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ŖœŕŎŊŎŃňŉņ œŏņŐΕőňŁ –ŖœŕŎŋΕŒŐňŉŎ ΕŐŃŁőŒņŐňŎ 

 ŏŬūŮűŚŬŢŦ ŞůūμŦŧś ųŰŲūťŢŬŞπŢŰůŦŧś ŧŞŦ ŮŰμşūŰŨŢŰůŦŧś πŞŬŚμşŞŮŤ, ųŰŲū-ŢŧπŞŜšŢŰŮŤ ūŦŧūŠŚũŢŦŞŭ, 
ųŰŲūμŢůŬŦŧś ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ.  

 ŊŢŦůūŰŬŠŢŜ Ŵŭ űūŬŚŞŭ ŢπūπůŢŜŞŭ ůŤŭ πŬŞŧůŦŧśŭ řŮŧŤŮŤŭ űūŦůŤůŹũ Şπŷ ŒμśμŞůŞ ŖŰŲūŨūŠŜŞŭ ŏŞũ/μŜŴũ 
ůŤŭ ŤμŢšŞπśŭ ŧŞŦ ůŤŭ ŞŨŨūšŞπśŭ. 

 őŰμμŢůŚŲŢŦ Ůůū ŮŲŢšŦŞŮμŷ ŧŞŦ ůŤũ ŢűŞŬμūŠś – ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ ŢŬŢŰũŤůŦŧŹũ πŬŴůūŧŷŨŨŴũ ůŤŭ ŉŨŦũŦŧśŭ.  

 

ŖœŕŎŋΕŒŐňŉņ ŁōňŎŊŎŃņőņ 

őŢ ŢπŜπŢšū ųŰŲūμŢůŬŦŧśŭ ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤŭ ŲūŬŤŠūŸũůŞŦ ŧŞŦ ŞŪŦūŨūŠūŸũůŞŦ ůŞ ůŢŮů:  

 MMPI-II, 

 T.A.T.,  

 Rorschach,  

 WAIS-ňV.  

 ΕπŜŮŤŭ, ŲūŬŤŠŢŜůŞŦ ŮŢŦŬř Şπŷ ųŰŲūμŢůŬŦŧŚŭ ŧŨŜμŞŧŢŭ ŠŦŞ ůŤũ ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ ŧřťŢ ūũůŷůŤůŞŭ 
ųŰŲūπŞťūŨūŠŜŞŭ ŮůŤũ ūŨŷůŤůř ůŤŭ.    

 

ŖœŕŎŊŎŃňŉņ ŏŁŐΕŋłŁőņ 

 őŢ ŢπŜπŢšū ųŰŲūŨūŠŦŧśŭ πŞŬŚμşŞŮŤŭ, ŞŮŧūŸũůŞŦ: ůū őŰμπŢŬŦűūŬŦŮůŦŧŷ, ůū ŃũŴŮůŦŧŷ 
őŰμπŢŬŦűūŬŦŮůŦŧŷ, ůū őŰŮůŤμŦŧŷ, ůū őŰũťŢůŦŧŷ μūũůŚŨū ųŰŲūťŢŬŞπŢŜŞŭ ŧŞŦ ůū μūũůŚŨū 
ŒŬŞŰμŞůūťŢŬŞπŢŜŞŭ EMDR.  

ŁŪŜţŢŦ ũŞ ŮŤμŢŦŴťŢŜ ŷůŦ Ť ųŰŲūŨūŠŦŧś ŰπŤŬŢŮŜŞ, Ŵŭ űūŬŚŞŭ ųŰŲūŧūŦũŴũŦŧśŭ πŞŬŚμşŞŮŤŭ, šŦŚπŢůŞŦ Şπŷ 
ůŦŭ πŞŬŞŧřůŴ ŞŬŲŚŭ: 

 ŒŞŲŢŜŞ ŧŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś ŞũřπůŰŪŤ ůŤŭ ťŢŬŞπŢŰůŦŧśŭ ŮŰμμŞŲŜŞŭ μŢůŞŪŸ ŞŮťŢũŹũ ŧŞŦ πŬūŮŴπŦŧūŸ,  

 μŢŠŞŨŸůŢŬŤ ŢũŢŬŠŷŭ ŮŰμμŢůūŲś ůŴũ ũūŮŤŨŢŰūμŚũŴũ ŮůŤ šŦŞšŦŧŞŮŜŞ ůŤŭ ťŢŬŞπŢŜŞŭ ůūŰŭ,  

 πũŢŸμŞ ŞŨŨŤŨūşūśťŢŦŞŭ μŢůŞŪŸ ůŴũ ũūŮŤŨŢŰūμŚũŴũ,  

 μŢŜŴŮŤ ůūŰ ŞŦŮťśμŞůūŭ ůūŰ ŢŠŧŨŢŦŮμūŸ ŧŞŦ 

 ŞπūűŷŬůŦŮŤ ůŤŭ πŬūŧŞůřŨŤųŤŭ ŠŦŞ ůŤũ ųŰŲŦŞůŬŦŧś ũŷŮū ŧŞŦ ůūŰŭ ŲŹŬūŰŭ ťŢŬŞπŢŜŞŭ ůŤŭ. 
 

ņ ΕŉŏŁňΔΕœőņ ŏŎœ ŏŐŎőŔΕŐΕŒŁň őΕ ŔŎňŒņŒΕő ŏŁŌΕŏňőŒņŋňŁŉΩŌ ňΔŐœŋŁŒΩŌ 

 őŢ ŢπŜπŢšū ŢŧπŞŜšŢŰŮŤŭ, Ť ųŰŲūŨūŠŦŧś ŰπŤŬŢŮŜŞ šŚŲŢůŞŦ (śšŤ Şπŷ ůū 2000) űūŦůŤůŚŭ ųŰŲūŨūŠŜŞŭ -
ůŷŮū πŬūπůŰŲŦŞŧūŸŭ ŷŮū ŧŞŦ μŢůŞπůŰŲŦŞŧūŸŭ- Şπŷ ŏŞũŢπŦŮůśμŦŞ ůŤŭ ΕŨŨřšŞŭ ŧŞŦ ůūŰ ΕŪŴůŢŬŦŧūŸ 
(ŏŞũ/μŦū ŉŬśůŤŭ, ŉŞπūšŦŮůŬŦŞŧŷ ŏŞũ/μŦū, ŏřũůŢŦū ŏŞũ/μŦū, Universitat Wien, ŏŞũ/μŦū Goetenburg 
őūŰŤšŜŞŭ).  

 ŉŞůř μŚŮūũ ŷŬū, ūŨūŧŨŤŬŹũūŰũ ůŤũ ŢπūπůŢŰŷμŢũŤ πŬŞŧůŦŧś ůūŰŭ řŮŧŤŮŤ ŮůŤũ ŧŨŦũŦŧś,  πŚũůŢ (5) 
ŢπūπůŢŰŷμŢũūŦ űūŦůŤůŚŭ Şũř Śůūŭ.  

 ņ ŢπūπůŢŜŞ ůūŰŭ ūŬŜţŢůŞŦ ŧŞůŷπŦũ ŮŰμşřŮŢŴŭ μŢ ůŞ ŏŞũ/μŦŞŧř ňšŬŸμŞůŞ ŮůŞ ūπūŜŞ űūŦůūŸũ ŧŞŦ 
πŢŬŦŨŞμşřũŢŦ ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũū πŬŷŠŬŞμμŞ ŢŧπŞŜšŢŰŮŤŭ ŧŞŦ ůŢŨŦŧśŭ ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤŭ πūŰ ŞπūšŜšŢůŞŦ ŮůūŰŭ 
ΕŧπŞŦšŢŰůŦŧūŸŭ ůūŰŭ ŔūŬŢŜŭ.  

 ņ ŢŧπŞŜšŢŰŮś ůūŰŭ πŢŬŦŨŞμşřũŢŦ: őŰμμŢůūŲś ŮůŤũ ŧŞťŤμŢŬŦũś ŢπŜŮŧŢųŤ ůŤŭ ŧŨŦũŦŧśŭ, 
πŞŬŞŧūŨūŸťŤŮŤ ŮŰũŢšŬŦŹũ ųŰŲūŨūŠŦŧśŭ πŞŬŚμşŞŮŤŭ, ŢŦŮŞŠŴŠś ŮůŦŭ ųŰŲūμŢůŬŦŧŚŭ šūŧŦμŞŮŜŢŭ, 
ŢŦŮŞŠŴŠś ŮůŞ μūũůŚŨŞ ųŰŲūŨūŠŦŧśŭ πŞŬŚμşŞŮŤŭ πūŰ ŞŮŧūŸũůŞŦ, ŢŧπŞŜšŢŰŮŤ ŮŢ ŮůūŦŲŢŜŞ ŧŨŦũŦŧśŭ 
ųŰŲūπŞťūŨūŠŜŞŭ ŧŞŦ ųŰŲūűŞŬμŞŧūŨūŠŜŞŭ.  

 ŒŚŨūŭ ŨŞμşřũūŰũ μŚŬūŭ ŮůŤũ ūμřšŞ ŢπūπůŢŜŞŭ ŧŞŦ ŞπūŮŰμπŜŢŮśŭ ůūŰŭ Şπŷ ůŤũ ųŰŲūŨŷŠū- ŰπŢŸťŰũŤ 
ŠŦŞ ůŤũ ΕπūπůŢŜŞ ůūŰŭ.  

  łřŮŢŦ ůŤŭ ŮŰμşřŮŢŴŭ μŢ ůū ŞũůŜŮůūŦŲū πŞũŢπŦŮůŤμŦŞŧŷ ŜšŬŰμŞ, ūŦ ŢŧπŞŦšŢŰŷμŢũūŦ ŮŰμμŢůŚŲūŰũ ŮůŦŭ 
ŢŬŠŞŮŜŢŭ ůŤŭ ŧŨŦũŦŧśŭ ŮŰμπŨŤŬŹũūũůŞŭ ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũū ŞŬŦťμŷ ŢπūπůŢŰŷμŢũŴũ ŧŨŦũŦŧŹũ ŴŬŹũ ŧŞŦ μŢ 
ůū πŚŬŞŭ ůŤŭ ŢŧπŞŜšŢŰŮśŭ ůūŰŭ ŞŪŦūŨūŠūŸũůŞŦ Şπŷ ůŤũ ŢπŷπůŬŦŞ ųŰŲūŨŷŠū ŮŢ ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŢŭ 
πŞŬŞμŚůŬūŰŭ πūŰ ťŚůŢŦ ůū ŧřťŢ ŢŧπŞŦšŢŰůŦŧŷ ŜšŬŰμŞ.  

 ΕŦšŦŧř ůū ŒμśμŞ ŖŰŲūŨūŠŜŞŭ ůūŰ ŏŞũ/μŜūŰ ŉŬśůŤŭ ŨŞμşřũŢŦ ŢπŜŮŤŭ ŢŦšŦŧś ŞũŞűūŬř – ŞŪŦūŨŷŠŤŮŤ Şπŷ 
ůūŰŭ ŜšŦūŰŭ ůūŰŭ űūŦůŤůŚŭ, ŮŢ ŷ,ůŦ ŞűūŬř ůŤũ πūŦŷůŤůŞ ůŤŭ ŢπūπůŢŜŞŭ ůūŰŭ. őůūŦŲŢŜū πūŨŸ ŮŤμŞũůŦŧŷ, 
ŧŞťŹŭ ŢπŦůŬŚπŢŦ ŧŞŦ ŮůŤũ ųŰŲūŨūŠŦŧś ŰπŤŬŢŮŜŞ ũŞ ŨŞμşřũŢŦ ŞũŞůŬūűūšŷůŤŮŤ ŠŦŞ ůū ŚŬŠū πūŰ 
ŞŮŧŢŜ.  

 

 

 Η ŢŧαůŹνŢţůť αűŰŜ μţ Űα ΠανţπŧůŰťμŧαŨŚ ΙŢŭŹμαŰα οŲţũţŝ Űον οŭšανŧůμŸ ŰťŮ ΨűųŧαŰŭŧŨŜŮ ŨũŧνŧŨŜŮ Űοű 
414 ΣΝΕΝ   

Ÿųŧ μŸνο šŧα αŨαŢťμαŧŨοŹŮ ũŸšοűŮ (ůűνţŭšαůŝα μţ ţŨπαŧŢţűŰŧŨοŹŮ ŲοŭţŝŮ)  

αũũŚ Ũαŧ šŧα Űο ũŸšο ŸŰŧ  

ť παŭοűůŝα νśων μţũũονŰŧŨźν ůűναŢśũŲων ţμπũοűŰŝŤţŧ ποŧοŰŧŨŚ Űο ţπŝπţŢο ţŭšαůŝαŮ 

 μţ Űα ţŧůţŭųŸμţνα ποű οŧ ŝŢŧοŧ οŧ ţŨπαŧŢţűŸμţνοŧ πŭοůŲśŭοűν.    

 

ŖœŕŎŊŎŃňŉņ œŏņŐΕőňŁ 

ŖœŕňŁŒŐňŉņ ŉŊňŌňŉņ 414 őŌΕŌ   
   


