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Υποβολη Περιληψεων για Ποστερ 
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Γενικο Επιτελειο Στρατου - Διευθυνση Υγειονομικου

ΙΕ’ ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ

Σύγχρονες Δυνατότητες
& Προσδοκίες

υπηρεσιεσ
παροχησ ψυχικησ υγειασ

στρατου ξηρασ:

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ



Διοργανωση: 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 414 ΣΝΕΝ

Αιγίδα:
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
Παρασκευη 17 Δεκεμβρίου 2010  
ώρα: 8.30-14.00

Γενικο Επιτελειο Στρατου - Διευθυνση Υγειονομικου
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ΙΕ’ ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ

Σύγχρονες Δυνατότητες
& Προσδοκίες

υπηρεσιεσ
παροχησ ψυχικησ υγειασ

στρατου ξηρασ:

8.00 - 8.30:	 Προσέλευση	-	Εγγραφές

8.30 - 9.00: 	 	Χαιρετισμοί	-	Προσφωνήσεις	Δντού	Υγεινομικού	και	Τιμώμενου-
Προσκεκλημένου	Προσώπου

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Συντονισμός:  Βασίλης Κονταξάκης, Ορέστης Γιωτάκος 

9.00 - 11.00

	  Ιστορικά στοιχεία και πορεία της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης  
στην Ελλάδα 
Δημήτρης Πλουμπίδης   
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών

	  Τα επιτεύγματα της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης, τα προβλήματα 
και οι προοπτικές εδραίωσής της		
Δημήτρης Χονδρός 
Οικονομολόγος, MSc Κοινωνικής Ψυχιατρικής, στέλεχος Ερευνητικού 
Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγεινής

 Ποιότητα των υπηρεσιών ψυχικής υγείας: ανάγκη και πρόκληση 
 Νίκος Γκιωνάκης 
 Ψυχολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας «Βαβέλ».

  Σύγχρονες προοπτικές διασύνδεσης υπηρεσιών και άλλων  
εμπλεκόμενων φορέων στην ψυχική υγεία

  Παναγιώτης Χονδρός   
Ψυχολόγος, MSc, Πρόεδρος ΔΣ Εταιρείας Περιφερειακής Ανάπτυξης 
και Ψυχικής Υγείας, Γεν. Γραμμ. Δικτύου Φορέων Ψυχικής Υγείας και 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης ΑΡΓΩΣ

 Οικονομική κρίση και ψυχική υγεία 
 Ορέστης Γιωτάκος 
  Γενικός Αρχίατρος - Ψυχίατρος, Δντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ

 Δυνατότητες πρόληψης των ψυχικών διαταραχών  
 Βασίλης Κονταξάκης 
 Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών

 Chair, Section on Preventive Psychiatry, WPA 

	

11.00 - 12.00		 Διάλειμμα	-	Posters

 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ  

ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΡΑΤΟΥ  
Συντονισμός:  Ελένη Λαζαράτου, Ελένη Παϊσανίδου 

12.00 - 14.00 

 Από την εφηβεία στην ενηλικίωση 
 Ελένη Λαζαράτου 
 Επίκ Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, ΕΚΠΑ

 Οι υπηρεσίες παροχής Ψυχικής Υγείας Στρατού 
 Ελένη Παϊσανίδου 
 Λοχαγός (ΥΙ)  - Ψυχίατρος

  Τηλε-Ψυχιατρική: Ένα παράδειγμα συνεισφοράς  
της σύγχρονης τεχνολογίας στην ψυχική υγεία 
Χριστίνα Ζαχαροπούλου 
Ψυχίατρος, Κλάδος ΤηλεΨυχιατρικής ΕΨΕ

  Επαγγελματική Εξουθένωση:  
Η σημασία της έγκαιρης ανίχνευσης και αντιμετώπισης 
Αναστασία - Ελισάβετ Καρπούζου 
Ανθ/γός (ΥΨ) - Ψυχολόγος

	 	Αυτοκτονική συμπεριφορά: 
Δυνατότητες έγκαιρης ανίχνευσης και πρόληψης 
Σοφία Θεοδώρου 
Ανθ/γός (ΥΨ) - Ψυχολόγος

  Χρήση Ψυχοδραστικών ουσιών: Oι δυνατότητες εφαρμογής  
προγραμμάτων πρωτογενούς πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης 
στο Στρατό - η εμπειρία του Τομέα Πρόληψης ΚΕΘΕΑ» 
Ελευθερία  Αλαμπάνου  
 Υπεύθυνη Κινητής Μονάδας Ενημέρωσης ΠΗΓΑΣΟΣ  
του Τομέα Πρόληψης ΚΕΘΕΑ

 
Διοργανωση: 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 414 ΣΝΕΝ
Αιγίδα:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ


