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ΑυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲα 

•  Η αȞȐπĲυȟȘ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ İȓȞαȚ πȠȜȪ ıυȤȞȒ ıĲα ȐĲȠȝα πȠυ 
įȚαȞȪȠυȞ ĲȘȞ πİȡȓȠįȠ ĲȘȢ ȩȥȚȝȘȢ İφȘȕȚțȒȢ țαȚ πȡȫȚȝȘȢ  İȞȒȜȚțȘȢ 
ȗȦȒȢ 
 

• ȉȠ φαȚȞȩȝİȞȠ αυĲȩ ȝȐȜȚıĲα įİȓȤȞİȚ Ȟα İȓȞαȚ πİȡȚııȩĲİȡȠ αυȟȘȝȑȞȠ 
ıİ ȞȑȠυȢ πȠυ įȚαȞȪȠυȞ ĲȘ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȒ șȘĲİȓαέ 
 

• ȉȠ ΪγχκμΝαπκχωλδıηκτΝȝπȠȡİȓ Ȟα İυȞȠȒıİȚ ĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ 
įυıπȡȠıαȡȝȠıĲȚțȫȞ İțįȘȜȫıİȦȞ ıĲȠυȢ ȞİȠıȪȜȜİțĲȠυȢ ıĲȡαĲȚȫĲİȢ 
 

• Η εαĲΪĲαιβ ıĲȠ ıĲȡαĲȩ İȓȞαȚ ȝȓα ıĲȡİııȠȖȩȞȠȢ πİȡȓȠįȠȢ, 
įİįȠȝȑȞȠυ ȩĲȚ ȠȚ ȞȑȠȚ ıĲȡαĲȚȫĲİȢ απȠțȩπĲȠȞĲαȚ αȚφȞȓįȚα απȩ ĲȠ 
țȠȚȞȦȞȚțȩ ĲȠυȢ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ, İȞȫ ıυȖȤȡȩȞȦȢ ȑȤȠυȞ Ȟα 
αȞĲȚȝİĲȦπȓıȠυȞ ȑȞα πİȡȚȠȡȚıĲȚțȩ ȘȝİȡȒıȚȠ πȡȩȖȡαȝȝα, ıİ ȝȓα 
ȝȐȜȚıĲα φȐıȘ ȗȦȒȢ πȠυ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ ȑȞĲȠȞȘ ĲȐıȘ ȖȚα 
αȞİȟαȡĲȘıȓα  
 

ΧȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ 

•  ȊȥȘȜȐ πȠıȠıĲȐ ȥυȤȚαĲȡȚțȒȢ ıυȞȠıȘȡȩĲȘĲαȢ, ȩπȦȢ țαĲȐșȜȚȥȘ țαȚ 
įȚαĲαȡαȤȑȢ πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲαȢ, ıİ ȤȡȒıĲİȢ ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ 
 

•ȅ αυĲȠțĲȠȞȚțȩȢ ȚįİαıȝȩȢ țαȚ Ș αυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ ıυȞαȞĲȫȞĲαȚ 
ȚįȚαȓĲİȡα ıυȤȞȐ αȞȐȝİıα ıĲȠυȢ ȤȡȒıĲİȢ ȠυıȚȫȞ  
 

•ȆȚșαȞȩȞ, Ĳα įȪȠ αυĲȐ φαȚȞȩȝİȞα ȝȠȚȡȐȗȠȞĲαȚ țȐπȠȚα țȠȚȞȐ 
ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ πȠυ ıȤİĲȓȗȠȞĲαȚ ȝİ țȐπȠȚα țȠȚȞȒ ȚįȚȠıυȖțȡαıȚαțȒ 
πȡȠįȚȐșİıȘ, İȞȫ Ș αυĲȠ-șİȡαπİȓα ȝİ ĲȘ ȤȡȒıȘ ĲȦȞ ȠυıȚȫȞ ȑȡȤİĲαȚ Ȟα 
țαȜȪȥİȚ ĲȘ įȡαȝαĲȚțȒ ȑțφȡαıȘ ȝȠȞαȟȚȐȢ ĲȠυ αυĲȠțĲȠȞȚțȠȪ αĲȩȝȠυ  

ΜȑșȠįȠȢ 

•  ǻİέγηαμ 
γλθ ΝİȠıȪȜȜİțĲȠȚ βί1ί Γ’ ǼȈȈȅ (6o ȈȆ) 
 
• ǻδαįδεαıέαμ 
•20-γίȒ Șȝȑȡα țαĲȐĲαȟȘȢ 
•ȅȝαįȚțȒ ĲυπȠπȠȚȘȝȑȞȘ ȤȠȡȒȖȘıȘ  
•ȆȡȠαȚȡİĲȚțȐ  
•ǹȞȦȞυȝȓα  
•ǹπȩ ĲȘȞ αȡȤȒ ĲȘȢ ıυȞȐȞĲȘıȘȢ ĲȠυȢ ȗȘĲȒșȘțİ, αφȠȪ ĲȠ ıυȝπȜȘȡȫıȠυȞ 
Ȟα ĲȠ įȚπȜȫıȠυȞ țαȚ Ȟα ĲȠ ȡȓȟȠυȞ ıİ ȑȞα țȠυĲȓ ıĲȠ țȑȞĲȡȠ ĲȘȢ αȓșȠυıαȢ 

ΣțȠπȠȓ ĲȘȢ ȑȡİυȞαȢ 

• ǹȞİȪȡİıȘ ĲȠυ İπδπκζαıηκτ ĲȠυ αυĲȠțĲȠȞȚțȠȪ ȚįİαıȝȠȪ țαȚ ĲȘȢ αυĲȠțĲȠȞȚțȒȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ 
• ǻȚİȡİȪȞȘıȘ ĲȘȢ ıυθθκıβλσĲβĲαμ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ țαȚ ȤȡȒıȘȢ ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ ıİ ȞİȠıȪȜȜİțĲȠυȢ ıĲȡαĲȚȫĲİȢέ 
• Η αȞİȪȡİıȘ πȚșαȞȫȞ ıυıχİĲέıİωθ αȞȐȝİıα ıĲȘȞ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲα țαȚ ĲȘ ȤȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ, 
 

 

• ǼλωĲβηαĲκζσγδκμ 
ȉȠ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ țȐȜυπĲİ γ İȞȩĲȘĲİȢ 
α) ǺαıȚțȐ İπȚįȘȝȚȠȜȠȖȚțȐ ıĲȠȚȤİȓα 
ȕ) ǼȡȦĲȒıİȚȢ πȠυ ıȤİĲȓȗȠȞĲαȞ ȝİ αυĲȠțĲȠȞȚțȩ Țįİαıȝȩ Ȓ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ, 
ĲȩıȠ ȖȚα ĲȠ įȚȐıĲȘȝα πȡȚȞ ĲȘ șȘĲİȓα ȩıȠ țαȚ ȖȚα ĲȠ įȚȐıĲȘȝα ĲȘȢ șȘĲİȓαȢ 
Ȗ) İȡȦĲȒıİȚȢ πȠυ αφȠȡȠȪıαȞ ıĲȘȞ πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ țαȚ ĲȘȞ παȡȠȪıα ȤȡȒıȘ 
 
• ǼπİιİλγαıέαΝĲωθΝıĲκδχİέωθμ 
Η ıĲαĲȚıĲȚțȒ αȞȐȜυıȘ ȑȖȚȞİ ȝİ ĲȘ ȤȡȒıȘ ĲȠυ ıĲαĲȚıĲȚțȠȪ πȡȠȖȡȐȝȝαĲȠȢ 
SPSS 11 țαȚ ȖȚα ĲȘȞ İπİȟİȡȖαıȓα ȤȡȘıȚȝȠπȠȚȒșȘțİ Ș ȝȑșȠįȠȢ chi-square 
(Ȥ2). 
 

ΑΠΟΣǼΛǼ΢ΜΑΣΑ 

ΧȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ πȡȚȞ țαȚ ȝİĲȐ ĲȘȞ țαĲȐĲαȟȘ 
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Χʌήση οʐσιώʆ 

Πʌιʆ ʏο σʏʌαʏό Σʏο σʏʌαʏό 

Η țαĲȐȤȡȘıȘ αȜțȠȩȜ παȡȠυıȓαıİ ıȘȝαȞĲȚțȒ πĲȫıȘ 

(p<0,001) ıĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ șȘĲİȓαȢ (17% Vs 9%), İȞȫ Ș 

ȤȡȒıȘ ȤαıȓȢ Ȓ ȤαπȚȫȞ țαȚ ȘȡȦȓȞȘȢ Ȓ țȠțαȓȞȘȢ įİȞ 

παȡȠυıȓαıαȞ ıȘȝαȞĲȚțȑȢ įȚαφȠȡȑȢ αȞȐȝİıα ıĲȘȞ 

πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ țαȚ ıĲȘȞ παȡȠȪıα πİȡȓȠįȠ. 
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H ɺωή ɷɸʆ έχɸι ʃαʆέʆα 
ʆόɻʅα 

Εʐχήθɻʃα ʆα ɸίχα ʋɸθάʆɸι Σʃέφʏɻʃα ʆα αʐʏοʃʏοʆήσω Aʋόʋɸιʌα αʐʏοʃʏοʆίας 

Πο
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%
 

Αʐʏοʃʏοʆιʃόʏηʏα 

Πʌιʆ ʏο σʏʌαʏό Σʏο σʏʌαʏό 

ΑυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲα πȡȚȞ țαȚ ȝİĲȐ ĲȘȞ țαĲȐĲαȟȘ 

ȅȚ “İυȤȑȢ șαȞȐĲȠυ” παȡȠυıȓαıαȞ ĲȐıȘ ȖȚα ıȘȝαȞĲȚțȒ αȪȟȘıȘ 

(p=0,06) ıĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ șȘĲİȓαȢ (12% Vs 8% πȡȠ șȘĲİȓαȢ). Η 

ȐυȟȘıȘ ĲȦȞ πȠıȠıĲȫȞ ĲȠυ αυĲȠțĲȠȞȚțȠȪ ȚįİαıȝȠȪ-

ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ țαșȫȢ țαȚ ĲȘȢ αȓıșȘıȘȢ ȩĲȚ “Ș ȗȦȒ įİȞ ȑȤİȚ 
țαȞȑȞα ȞȩȘȝα”, ȝİĲȐ ĲȘȞ țαĲȐĲαȟȘ ıĲȠ ıĲȡαĲȩ ıİ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȘȞ 

πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ ȗȦȒ, įİȞ ȕȡȑșȘțİ Ȟα İȓȞαȚ ıĲαĲȚıĲȚțȫȢ 

ıȘȝαȞĲȚțȒ. 

•Όπωμ φαέθİĲαδ ıĲκθ πέθαεα Ĳα ΪĲκηα πκυ Ϋεαθαθ Ĳσıκ ıĲκ παλİζγσθ 
σıκ εαδ ıĲκ παλσθ χλάıβ εΪπκδαμ θαλεωĲδεάμ κυıέαμ Ϋχκυθ ıβηαθĲδεΪ 
ηİγαζτĲİλİμ πδγαθσĲβĲİμ (p<0.001) θα αθάεκυθ ıĲβθ κηΪįα αυĲυθ πκυ 
İέχαθ αυĲκεĲκθδεσ δįİαıησ, ıİ ıχΫıβ ηİ Ĳα ΪĲκηα πκυ įİθ αθΫφİλαθ 
αθĲέıĲκδχβ παλİζγκτıα ά παλκτıα χλάıβ. 
 

•Παλσηκδα İυλάηαĲα υπάλχαθ εαδ γδα Ĳα ΪĲκηα πκυ İέχαθ ıĲβθ 
κδεκγΫθİδΪ Ĳκυμ εΪπκδκ ηΫζκμ ηİ χλάıβ κυıδυθ, ıİ ıχΫıβ ηİ Ĳα ΪĲκηα 
πκυ įİθ İέχαθ ĲΫĲκδκ ηΫζκμ. 

ΣυȞȞȠıȘȡȩĲȘĲα αυĲȠțĲȠȞȚțȠȪ ȚįİαıȝȠȪ țαȚ 
χȡȒıȘȢ Ȓ ıχȑıȘȢ ȝİ ȠυıȓİȢ 

΢υηπİλΪıηαĲα 

• ǺȡȑșȘțαȞ αυȟȘȝȑȞα πȠıȠıĲȐ παȡİȜșȠȪıȘȢ țαȚ  ĲȡȑȤȠυıαȢ αυĲȠțĲȠȞȚțȒȢ 
ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ. 
• ǼπȓıȘȢ İȞĲȠπȓıĲȘțαȞ υȥȘȜȐ πȠıȠıĲȐ ıυȞȪπαȡȟȘȢ (ıυȞȞȠıȘȡȩĲȘĲαȢ) 
αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ țαȚ ȤȡȒıȘȢ ȞαȡțȦĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞέ 
• H πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ αυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ, ȩπȦȢ țαȚ Ș πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ ȤȡȒıȘ 
ȠυıȚȫȞ, ȑįİȚȟαȞ ıȘȝαȞĲȚțȒ ĲȐıȘ ıυȞȑȤȚıȘȢ țαĲȐ ĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ șȘĲİȓαȢέ   
 

ΙǼ΄ΝǼΣΗ΢ΙΑΝΗΜǼΡΙǻΑΝΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ΝΜǼΡΙΜΝΑ΢ 

΢ΣΡΑΣΟΤΝΞΗΡΑ΢            

͞Σʃέφʏɻʃα ʆα αʐʏοʃʏοʆήσω͟ 

Πʌιʆ ʏο Σʏʌαʏό 

͞Σʃέφʏɻʃα ʆα αʐʏοʃʏοʆήσω͟ 

Σʏο Σʏʌαʏό 

Ναι 
n=31 

Όχι 
n=346 

Ναι 
n=43 

Όχι 
n=339 

N(%) N(%) N(%) N(%) 

Χʌήση ʅέʄοʐς 
οιʃογέʆειας 

Ν = 30 

 

11 

(37,9%) 

 

18 

(5,2%)* 

 

11 

(28,2%) 

 

19 

(5,7%)* 

Δοʃίʅασε ʃάʋοʏε 
ʃάʋοια οʐσία 

Ν= 67 

 

17 

(56,7%) 

 

49 

(14,2%)* 

 

15 

(38,5%) 

 

52 

(15,4%)* 

Αʄʃοόʄ 

;ʋʌιʆ ʏο ΣʏʌαʏόͿ 
Ν= 65 

 

15 

(51,7%) 

 

50 

(14,7%)* 

 

17 

(41,5%) 

 

48 

(14,4%)* 

Αʄʃοόʄ 

;σʏο ΣʏʌαʏόͿ 
Ν = 35 

 

9 

(31%) 

 

23 

(6,7%)* 

 

21 

(52,5%) 

 

14 

(4,2%)* 

Χάʋια, χασίς 

;ʋʌιʆ ʏο ΣʏʌαʏόͿ 
Ν= 25 

 

11 

(35,5%) 

 

12 

(3,5%)* 

 

11 

(27,5%) 

 

14 

(4,2%)* 

Χάʋια, χασίς 

;σʏο ΣʏʌαʏόͿ 
Ν = 23 

 

7 

(25%) 

 

15 

(4,4%)* 

 

10 

(27%) 

 

13 

(3,9%)* 

Ηʌωίʆη, Κοʃαΐʆη 

;ʋʌιʆ ʏο ΣʏʌαʏόͿ 
Ν = 13 

 

7 

(23,3%) 

 

6 

(1,7%)* 

 

6 

(15%) 

 

7 

(2,1%)* 

Ηʌωίʆη, Κοʃαΐʆη 

;σʏο ΣʏʌαʏόͿ 
Ν = 18 

 

7 

(24,1%) 

 

8 

(2,3%)* 

 

12 

(30%) 

 

6 

(1,8%)* 


