
 ΢ΣΡǼ΢ΟΓΟΝǹΝ΢ΤΜǺǹΝΣǹΝǽΧǾ΢ΝΚǹΙΝ ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙΚΟΝ΢ΣΡǼ΢ ΢ǼΝǻǼΙΓΜǹ ΢ΣǼΛǼΥΧΝΝΣΟΤΝ΢ΣΡǹΣΟΤΝΞǾΡǹ΢  

 

ǻλέΝΣλδαθĲαφτζζκυΝΘέ-Φέ, ΚȜȚȞȚțȩȢ ȌυȤȠȜȩȖȠȢ, ΜπαĲάμΝΙέ, ǹȞαȜυĲȒȢ ȈυıĲȘȝȐĲȦȞ, Υαληπέζαμ ǻ.,  ȈυȝȕȠυȜİυĲȚțȩȢ ȌυȤȠȜȩȖȠȢ, 
MαθĲααλέįβμ M., ǹȞșȡȫπȚȞȠ ǻυȞαȝȚțȩ, Μπoυλıδθσμ ǻ., ȌυȤȠȜȩȖȠȢ, KαĲıδεκΰδΪθθβμΝΓ., ȆȠȜȚĲȚțȒ ǼπȚțȠȚȞȦȞȓα, Θİκįπλκπκτζκυ M., 

ȌυȤȓαĲȡȠȢ, ǻλέ ΓδπĲΪεκμ O., ȌυȤȓαĲȡȠȢ. 

 

ΨυχȚαĲρȚțȒ ΚȜȚȞȚțȒ 414 ΣĲραĲȚωĲȚțοȪ Νοıοțοȝİȓου ΕȚįȚțȫȞ ΝοıȘȝάĲωȞ, ΑșȒȞα  

 

 

ȈȪȝφȦȞα ȝİ ĲȠȞ  R. S. Lazarus, ĲȠ ıĲȡİȢ απȠĲİȜİȓ ȝȚα ıυȞșȒțȘ țαĲȐ ĲȘȞ ȠπȠȓα ĲȠ ȐĲȠȝȠ «…αȞĲȚȜαȝȕȐȞİĲαȚ ȩĲȚ ȠȚ απαȚĲȒıİȚȢ πȠυ ĲȠυ ĲȓșİȞĲαȚ ȟİπİȡȞȠȪȞ Ĳα ȝȑıα πȠυ įȚαșȑĲİȚ ȫıĲİ Ȟα αȞĲαπȠțȡȚșİȓ ıİ αυĲȑȢ".  ΚȐșİ «ȈυȝȕȐȞ ȗȦȒȢ» (Life 
Change Unit), ȑȤİȚ įȚαφȠȡİĲȚțȩ ȕαșȝȩ İπȚȕȐȡυȞıȘȢ  («weight» of stress). Όıα πİȡȚııȩĲİȡα ıυȝȕȐȞĲα ȗȦȒȢ ıυııȦȡİȪȠȞĲαȚ ıİ țȐπȠȚα įİįȠȝȑȞȘ πİȡȓȠįȠ ĲȘȢ ȗȦȒȢ İȞȩȢ αĲȩȝȠυ, ĲȩıȠ İπȚȕαȡȪȞİĲαȚ Ƞ įİȓțĲȘȢ ıĲȡİȢ πȠυ ȕȚȫȞİȚ. ȉȠ 
İπαȖȖİȜȝαĲȚțȩ ıĲȡİȢ İȝφαȞȓȗİĲαȚ ȩĲαȞ υπȐȡȤİȚ αıυȝȕαĲȩĲȘĲα ȝİĲαȟȪ İȡȖαıȚαțȫȞ απαȚĲȒıİȦȞ țαȚ įυȞαĲȠĲȒĲȦȞ ĲȠυ İȡȖαȗȠȝȑȞȠυ Ȟα ĲȚȢ ȚțαȞȠπȠȚȒıİȚ, ȝİ ȕȐıȘ Ĳα πȡȠıȦπȚțȐ ĲȠυ İφȩįȚα, αȜȜȐ țαȚ ȝİ ȕȐıȘ Ĳα İφȩįȚα πȠυ ĲȠ ȓįȚȠ ĲȠ 
İȡȖαıȚαțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ ĲȠυ πȡȠıφȑȡİȚ. ȉȠ παȡαĲİĲαȝȑȞȠ țαȚ  ȤȦȡȓȢ αȞĲȚıĲαșȝȚıĲȚțȒ παȡȑȝȕαıȘ İȡȖαıȚαțȩ ıĲȡİȢ ȠįȘȖİȓ ıĲȘȞ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ İȟȠυșȑȞȦıȘ. ȈȪȝφȦȞα ȝİ ĲȠ ǻȚαįȡαıĲȚțȩ ΜȠȞĲȑȜȠ (Cherniss, 1980), Ș İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ 
İȟȠυșȑȞȦıȘ απȠĲİȜİȓ πİȡȚııȩĲİȡȠ ȝȓα «įȚαįȚțαıȓα» παȡȐ ȑȞα ȝİȝȠȞȦȝȑȞȠ «ıυȝȕȐȞ», țαȚ αțȠȜȠυșİȓ Ĳȡȓα ıĲȐįȚα ȅȚ φȐıİȚȢ İȟȑȜȚȟȒȢ ĲȠυ İȓȞαȚ: ǹ. ǻȚαĲȐȡαȟȘ αȞȐȝİıα ıĲȠυȢ απαȚĲȠȪȝİȞȠυȢ țαȚ ĲȠυȢ įȚαșȑıȚȝȠυȢ πȩȡȠυȢ. Ǻ. ȈυȖțȚȞȘıȚαțȒ 
αȞĲαπȩțȡȚıȘ ıĲȘȞ įȚαĲȐȡαȟȘ ĲȘȢ ȚıȠȡȡȠπȓαȢ, Ș ȠπȠȓα İțįȘȜȫȞİĲαȚ ȝİ ĲȘ ȝȠȡφȒ ıυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒȢ  İȟȐȞĲȜȘıȘȢ, țȩπȦıȘȢ țαȚ ȑȜȜİȚȥȘ İȞįȚαφȑȡȠȞĲȠȢ. Γ. ȍȢ αȝυȞĲȚțȒ țαĲȐȜȘȟȘ, Ƞ İȡȖαȗȩȝİȞȠȢ απȠ-İπİȞįȪİȚ ıυȞαȚıșȘȝαĲȚțȐ ĲȘȞ İȡȖαıȓα ĲȠυ 
țαȚ İțįȘȜȫȞİȚ țυȞȚıȝȩ țαȚ απȐșİȚα. 

 

΢Ĳσξκμ: ȈĲα πȜαȓıȚα ȝİȜȑĲȘȢ ıĲȡαĲȘȖȚțȫȞ πȡȩȜȘȥȘȢ ĲȠυ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȠȪ ıĲȡİȢ țαȚ ĲȘȢ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒȢ İȟȠυșȑȞȦıȘȢ, İπȚȤİȚȡȒıαȝİ Ȟα ȝİȜİĲȒıȠυȝİ ĲȠ įİȓțĲȘ İπȚȕȐȡυȞıȘȢ απȩ ıυȝȕȐȞĲα ȗȦȒȢ ıİ ıυȞįυαıȝȩ ȝİ ĲȠ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȩ ıĲȡİȢ, 
ıİ įİȓȖȝα ıĲİȜİȤȫȞ ĲȠυ ȈĲȡαĲȠȪ ȄȘȡȐȢ. 

  

ΜΫγκįκμ εαδ ǼλİυθβĲδεΪ Ǽλΰαζİέα: ȋȠȡȘȖȒșȘțİ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ πȠυ πİȡȚİȜȐȝȕαȞİ İțįȠȤȒ ĲȘȢ Social Readjustment Rating Scale țαȚ ȝȚα ıυȞȠπĲȚțȒ İțįȠȤȒ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȠȖȓȠυ ȖȚα ĲȠ ǼπαȖȖİȜȝαĲȚțȩ ıĲȡİȢ. ȉȠ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ  πİȡȚİȜȐȝȕαȞİ 
țαȚ țȐπȠȚİȢ ȕαıȚțȑȢ įȘȝȠȖȡαφȚțȑȢ İȡȦĲȒıİȚȢ. ȉȠ įİȓȖȝα απȠĲȑȜİıαȞ 214 ıĲİȜȑȤȘ πȠυ υπȘȡİĲȠȪȞ ıĲȠ ȈĲȡαĲȩ ȄȘȡȐȢ. Η ıυȝπȜȒȡȦıȘ ȒĲαȞ πȡȠαȚȡİĲȚțȒ țαȚ ĲȘȡȒșȘțαȞ țαș΄ȩȜȘ ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ȠȚ ıυȞșȒțİȢ ĲȘȢ αȞȦȞυȝȓαȢ ĲȦȞ ıυȝȝİĲİȤȩȞĲȦȞ. 
ȉα απȠĲİȜȑıȝαĲα πȠυ țαĲαȖȡȐφȘțαȞ, αȞαȜȪșȘțαȞ ȕȐıİȚ ȆİȡȚȖȡαφȚțȒȢ ȈĲαĲȚıĲȚțȒȢ. 

 

ǹπκĲİζΫıηαĲα: Μİ ȕȐıȘ ĲȘȞ ȕαșȝȠȜȠȖȚțȒ αȟȚȠȜȩȖȘıȘ ĲȘȢ țȜȓȝαțαȢ ıĲȡİıȠȖȩȞȦȞ ıυȝȕȐȞĲȦȞ ȗȦȒȢ, ıȘȝαȞĲȚțȒ İπȚȕȐȡυȞıȘ ΧįȘȜαįȒ, ȕαșȝȠȜȠȖȓα ȐȞȦ ĲȦȞ 200 ȕαșȝȫȞΨ παȡȠυıȚȐȗİȚ ĲȠ  32% ĲȠυ ǻİȓȖȝαĲȠȢ ΧȈȤȒȝα 1).  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                   ȈĲȠȞ ȆȓȞαțα 1 παȡȠυıȚȐȗȠȞĲαȚ ȠȚ İțαĲȠıĲȚαȓİȢ αȞαȜȠȖȓİȢ πȠυ αφȠȡȠȪȞ ĲȠ İȡȖαıȚαțȩ ıĲȡİȢ.                                                 

                                                                                                                                                                                                                         ȈĲα ȈȤȒȝαĲα 2-14 ȠȚ αȞαȜȠȖȓİȢ αυĲȑȢ παȡȠυıȚȐȗȠȞĲαȚ țαȚ ıȤȘȝαĲȚțȐ. 
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                                                                                                                                                                                 ȆȓȞαțαȢ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                               ȈȤȒȝαĲα 2-14 

 

ǼπȚȜȑȟαȝİ ĲȡİȚȢ απȩ ĲȚȢ įȘȜȫıİȚȢ ȖȚα ĲȠ İȡȖαıȚαțȩ ıĲȡİȢ πȠυ İțφȡȐȗȠυȞ ȚįȚαȓĲİȡȘ ıυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ φȩȡĲȚıȘ. ȈĲȠυȢ ȆȓȞαțİȢ 2 țαȚ 3 παȡȠυıȚȐȗİĲαȚ Ș İțαĲȠıĲȚαȓα αȞαȜȠȖȓα ĲȘȢ ıυȤȞȩĲȘĲαȢ ȖȚα ĲȚȢ įȘȜȫıİȚȢ αυĲȑȢ ĲȩıȠ ȖȚα ĲȠ πȠıȠıĲȩ ĲȦȞ 
ıυȝȝİĲİȤȩȞĲȦȞ πȠυ παȡȠυıȚȐȗȠυȞ ıȘȝαȞĲȚțȒ İπȚȕȐȡυȞıȘ ıĲȘȞ țȜȓȝαțα ıĲȡİıȠȖȩȞȦȞ ıυȝȕȐȞĲȦȞ ȗȦȒȢ (32%), ȩıȠ țαȚ ĲȦȞ υπȠȜȠȓπȦȞ (68%) πȠυ įİȞ παȡȠυıȚȐȗȠυȞ ıȘȝαȞĲȚțȒ İπȚȕȐȡυȞıȘ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   ȆȓȞαțαȢ 3                                                                                                                                                                ȆȓȞαțαȢ 4 

 

 

΢υηπİλΪıηαĲα: Ȉİ ȩ,ĲȚ αφȠȡȐ ĲȠ ıυȖțİțȡȚȝȑȞȠ  įİȓȖȝα ıυȝȝİĲİȤȩȞĲȦȞ, πİȡȓπȠυ ĲȠ 1/3 παȡȠυıȚȐȗİȚ ıȘȝαȞĲȚțȒ İπȚȕȐȡυȞıȘ ıĲȘȞ țȜȓȝαțα αȟȚȠȜȩȖȘıȘȢ ıĲȡİıȠȖȩȞȦȞ ıυȝȕȐȞĲȦȞ ȗȦȒȢ ΧıĲȘȞ παȡȠȪıα φȐıȘΨ țαȚ ıαφȫȢ παȡȠυıȚȐȗİȚ țαȚ 
πİȡȚııȩĲİȡȠ İπȚȕαȡυȝȝȑȞİȢ įȘȜȫıİȚȢ ıİ ȩ.ĲȚ αφȠȡȐ țαȚ ĲȠ İȡȖαıȚαțȩ ıĲȡİȢ. ǹȟȓȗİȚ Ȟα ıȘȝİȚȫıȠυȝİ ȩĲȚ ĲȠ İȡȖαıȚαțȩ πȜαȓıȚȠ ĲȠυ ȈĲȡαĲȠȪ ȄȘȡȐȢ, απȠĲİȜİȓ ȑȞα πȜαȓıȚȠ ȚįȚαȓĲİȡα απαȚĲȘĲȚțȒȢ İȡȖαıȓαȢ țαȚ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ πȓİıȘ ȤȡȩȞȠυ, 
ȝİȖȐȜİȢ İυșȪȞİȢ țαȚ υπȠȤȡİȫıİȚȢ, ıυȤȞȐ απȩ υπİȡȕȠȜȚțȑȢ απαȚĲȒıİȚȢ απȩ ĲȠȞ İαυĲȩ țαȚ απȩ ĲȠυȢ ȐȜȜȠυȢ ȖȪȡȦ,  ȩπȦȢ İπȓıȘȢ țαȚ ıυȤȞȐ απȩ ȑȜȜİȚȥȘ υπȠıĲȒȡȚȟȘȢ. ΜȘ αȞαȝİȞȩȝİȞȠ ȒĲαȞ ȩĲȚ ΧıυȞȠȜȚțȐΨ ĲȠ įİȓȖȝα įİȞ παȡȠυıȚȐȗİȚ υȥȘȜȐ 
İπȓπİįα İȡȖαıȚαțȠȪ ıĲȡİȢ.   

TȠ παȡαĲİĲαȝȑȞȠ țαȚ ȤȦȡȓȢ απȠφȩȡĲȚıȘ İȡȖαıȚαțȩ ıĲȡİȢ țαĲαȜȒȖİȚ ıĲȘȞ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ İȟȠυșȑȞȦıȘ (burn-out). Η İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ İȟȠυșȑȞȦıȘ țαĲαıĲȡȑφİȚ ȩȤȚ ȝȩȞȠ ĲȠ ȐĲȠȝȠ αȜȜȐ țαȚ ĲȠȞ İȡȖαıȚαțȩ ȠȡȖαȞȚıȝȩ. ȆȜȑȠȞ țȡȓȞİĲαȚ απαȡαȓĲȘĲȠ 
ȠȚ ȠȡȖαȞȚıȝȠȓ ΧțαȚ πȠȜȪ πİȡȚııȩĲİȡȠ αυĲȠȓ πȠυ țȡȓȞȠȞĲαȚ απαȚĲȘĲȚțȠȓ țαȚ įȪıțȠȜȠȚΨ  Ȟα αțȠȜȠυșȠȪȞ ıȤȑįȚȠ πȡȩȜȘȥȘȢ.   

Ȉİ İπȓπİįȠ ȠȡȖȐȞȦıȘȢ, ȝȚα ıĲȡαĲȘȖȚțȒ πȡȩȜȘȥȘȢ πȡȑπİȚ Ȟα ıĲȠȤİȪİȚ ĲȩıȠ ıĲȠ ΪĲκηκ țαȚ ĲȠȞ κλΰαθδıησ ȩıȠ țαȚ ıĲȘȞ αζζβζİπέįλαıβ αĲȩȝȠυ-ȠȡȖαȞȚıȝȠȪ.  

ȆȡȠĲİȓȞȠυȝİ Ĳȡȓα İπȓπİįα παȡȑȝȕαıȘȢ : 

(1) ĲȠ πȡȦĲȠȕȐșȝȚȠ İπȓπİįȠ, πȠυ απȠȕȜȑπİȚ ıĲȘ ηİέπıβ Ĳπθ πβΰυθ ȑȞĲαıȘȢ țαȚ İȟȠυșȑȞȦıȘȢ ıĲȠȞ ȠȡȖαȞȚıȝȩ,  
(2) ĲȠ įİυĲİȡȠȕȐșȝȚȠ İπȓπİįȠ, πȠυ αφȠȡȐ ıĲȘȞ İεπαέįİυıβ ȖȚα ĲȘ įȚαȤİȓȡȚıȘ ĲȘȢ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒȢ İȟȠυșȑȞȦıȘȢ, țαȚ  
(3) ĲȠ ĲȡȚĲȠȕȐșȝȚȠ İπȓπİįȠ παȡȑȝȕαıȘȢ, πȠυ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ πȡȠȫșȘıȘ ĲȘȢ υȖİȓαȢ țαȚ ĲȘȢ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıĲȠȞ İȡȖαıȚαțȩ ȤȫȡȠ. 

ȆȡȠȨπȩșİıȘ ȖȚα ĲȘȞ țαĲȐıĲȡȦıȘ İȞȩȢ ĲȑĲȠȚȠυ ıȤİįȓȠυ πȡȩȜȘȥȘȢ İȓȞαȚ:  
1. Η αȟȚȠȜȩȖȘıȘ ĲȠυ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȠȪ ıĲȡİȢ ĲȦȞ ıĲİȜİȤȫȞ țαȚ 2. Η  ȤαȡĲȠȖȡȐφȘıȘ ĲȦȞ İπȚȕαȡυȞĲȚțȫȞ παȡαȖȩȞĲȦȞ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ĲȠυȢ. 

 

 

ǹήǹ 
  

ΠκĲΫΝ+Ν΢πΪθδα ΜδαΝφκλΪΝĲκΝηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ ΠκζτΝıυξθΪΝ+Νǻδαλευμ 

1 ǹȚıșȐȞȠȝαȚ țαĲȐșȜȚȥȘ όĲαȞ İȓȝαȚ Ȓ ıțȑπĲȠȝαȚ ĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 67% 14% 9% 

2 ǻȚαțαĲȑȤȠȝαȚ από αȓıșȘȝα απİȜπȚıȓαȢ ıȤİĲȚțȐ ȝİ ĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ   66% 14% 12% 

3 ǺȚώȞȦ αįυȞαȝȓα ıȤİĲȚțȐ ȝİ ĲȚȢ țαĲαıĲȐıİȚȢ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 71% 13% 7% 

4 ǹȚıșȐȞȠȝαȚ πȦȢ ȑȤȦ ȝȚțȡȒ αȟȓα ȦȢ ȐĲȠȝȠ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ  72% 7% 11% 

5 ǺαȡȚȑȝαȚ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 61% 19% 12% 

6 ΝȚώșȦ φόȕȠ ȖȚα țȐπȠȚȠȞ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 83% 6% 11% 

7 ǼȓȝαȚ șυȝȦȝȑȞȠȢ ȝİ țȐπȠȚȠȞήα Ȓ țȐπȠȚα țαĲȐıĲαıȘ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 50% 26% 18% 

8 ΝȚώșȦ ȑĲȠȚȝȠȢήȘ Ȟα İțȡαȖώ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 62% 13% 11% 

9 
ΝȚώșȦ πİȚȡαȖȝȑȞȠȢήȘ ȝİ țȐπȠȚȠȞήα Ȓ țȐπȠȚα  țαĲȐıĲαıȘ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα 
ȝȠυ 

55% 24% 12% 

10 ǻȚαțαĲȑȤȠȝαȚ από αȓıșȘȝα İȤșȡόĲȘĲαȢ ıȤİĲȚțȐ ȝİ ĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 76% 12% 5% 

11 ΝȚώșȦ αȖȦȞȓα ȖȚα ĲȚȢ πȡȠșİıȝȓİȢ țαȚ ĲȠȞ όȖțȠ ĲȘȢ įȠυȜİȚȐȢ 58% 21% 14% 

12 
ǼȓȝαȚ απȠȖȠȘĲİυȝȑȞȠȢήȘ ȝİ țȐπȠȚα ıȤȑıȘήțαĲȐıĲαıȘ ıĲȠ ȤώȡȠ 
İȡȖαıȓαȢ ȝȠυ 

55% 21% 17% 

13 ǼȓȝαȚ αȞȒıυȤȠȢήȘ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 59% 19% 15% 

θιΣΝΠσĲİΝ+Ν
΢πΪθδα 

1ζΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ 
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

9% Πκζτ ıυξθΪ 

 +  

ǻδαλευμ 

ǹδıγΪθκηαδ εαĲΪγζδοβ σĲαθ İέηαδ ά ıεΫπĲκηαδ Ĳβθ İλΰαıέα ηκυ 

θθΣΝΠκĲΫΝ+Ν΢πΪθδα 

1ζΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

1βΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ+Ν
ǻδαλευμ 

ǻδαεαĲΫξκηαδ απσ αέıγβηα απİζπδıέαμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ İλΰαıέα ηκυ   

ι1ΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

1γΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

ιΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ+Ν
ǻδαλευμ 

ǺδυθπΝαįυθαηέαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝεαĲαıĲΪıİδμΝıĲβθΝİλΰαıέαΝηκυ 

ιβΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

ιΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

11ΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ǹδıγΪθκηαδΝππμΝΫξπΝηδελάΝαιέαΝπμΝΪĲκηκΝıĲβθΝİλΰαıέαΝηκυΝ 

θ1ΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

1λΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

1βΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+ΝǻδαλευμΝ 

ǺαλδΫηαδΝıĲβθΝİλΰαıέαΝηκυ 

κγΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδαΝ 

θΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

11ΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ΝδυγπΝφσίκΝΰδαΝεΪπκδκθΝıĲβθΝİλΰαıέαΝηκυ 

ηίΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

26% Μδα φκλΪ Ĳκ 

ηάθα + ΠσĲİ πσĲİ 

1κΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ǼέηαδΝγυηπηΫθκμΝηİΝεΪπκδκθήαΝάΝεΪπκδαΝεαĲΪıĲαıβΝıĲβθΝ
İλΰαıέαΝηκυ 

θβΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

1γΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

11ΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ΝδυγπΝΫĲκδηκμήβΝθαΝİελαΰυΝıĲβθΝİλΰαıέαΝηκυ 

ηηΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

βζΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

1βΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ΝδυγπΝπİδλαΰηΫθκμήβΝηİΝεΪπκδκθήαΝάΝεΪπκδαΝΝεαĲΪıĲαıβΝıĲβθΝ
İλΰαıέαΝηκυ 

ιθΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

1βΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

ηΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ+Ν
ǻδαλευμ 

ǻδαεαĲΫξκηαδΝαπσΝαέıγβηαΝİξγλσĲβĲαμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİλΰαıέαΝ
ηκυ 

ηκΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

β1ΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

1ζΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ΝδυγπΝαΰπθέαΝΰδαΝĲδμΝπλκγİıηέİμΝεαδΝĲκθΝσΰεκΝĲβμΝįκυζİδΪμ 

ηηΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα β1ΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ

ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

1ιΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ǼέηαδΝαπκΰκβĲİυηΫθκμήβΝηİΝεΪπκδαΝıξΫıβήεαĲΪıĲαıβΝıĲκΝ
ξυλκΝİλΰαıέαμΝηκυ 

ηλΣΝΠκĲΫΝ+Ν
΢πΪθδα 

1λΣΝΜδαΝφκλΪΝĲκΝ
ηάθαΝ+ΝΠσĲİΝπσĲİ 

1ηΣΝΠκζτΝıυξθΪΝ
+Νǻδαλευμ 

ǼέηαδΝαθάıυξκμήβΝıĲβθΝİλΰαıέαΝηκυ 

32% Σɻʅαʆʏική 

Εʋιβάʌʐʆσɻ  

(> 200 ʅοʆάɷɸς) 

 

68% Λιɶόʏɸʌɻ Εʋιβάʌʐʆσɻ  
;<200 ʅοʆάɷɸςͿ 

Εʋιβάʌʐʆσɻ ʅɸ σʏʌɸσοɶόʆα ɶɸɶοʆόʏα ʏɻς ɺωής 

θλΝıĲκυμΝβ1ζΝİέξαθΝıβηαθĲδεάΝİπδίΪλυθıβΝηİΝıĲλİıκΰσθαΝΰİΰκθσĲαΝαπάμ 

ǹήǹ 
  

ΠκĲΫ ΢πΪθδα 
ΜδαΝφκλΪΝĲκΝ

ηάθα 
ΠσĲİΝ- πσĲİ ΠκζτΝıυξθΪ ǻδαλευμ 

2 
ǻȚαțαĲȑȤȠȝαȚ από αȓıșȘȝα απİȜπȚıȓαȢ 
ıȤİĲȚțȐ ȝİ ĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ   16% 4% 3% 3% 4% 2% 

6 ΝȚώșȦ φόȕȠ ȖȚα țȐπȠȚȠȞ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 21% 8% 0% 2% 0% 1% 

8 
ΝȚώșȦ ȑĲȠȚȝȠȢήȘ Ȟα İțȡαȖώ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα 
ȝȠυ 

8% 8% 2% 6% 3% 3% 

1ζηΝıĲκυμΝβ1ζΝįİθΝİέξαθΝıβηαθĲδεάΝİπδίΪλυθıβΝηİΝıĲλİıκΰσθαΝΰİΰκθσĲαΝαπάμ 

ǹήǹ 
  

ΠκĲΫ ΢πΪθδα 
ΜδαΝφκλΪΝĲκΝ

ηάθα 
ΠσĲİΝ- πσĲİ ΠκζτΝıυξθΪ ǻδαλευμ 

2 
ǻȚαțαĲȑȤȠȝαȚ από αȓıșȘȝα απİȜπȚıȓαȢ ıȤİĲȚțȐ 
ȝİ ĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ   34% 12% 2% 6% 4% 2% 

6 ΝȚώșȦ φόȕȠ ȖȚα țȐπȠȚȠȞ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 43% 12% 0% 4% 0% 0% 

8 ΝȚώșȦ ȑĲȠȚȝȠȢήȘ Ȟα İțȡαȖώ ıĲȘȞ İȡȖαıȓα ȝȠυ 24% 21% 2% 7% 2% 3% 

ΙǼ΄ΝǼΣǾ΢ΙǹΝǾΜǼΡΙǻǹΝΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚǾ΢ΝΜǼΡΙΜΝǹ΢ 

΢ΣΡǹΣΟΤΝΞǾΡǹ΢            


