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               ΢ΣΟΥΟ΢Ν 
• Η įδİλİτθβıβ Ĳπθ πİπκδγάıİπθ απΫθαθĲδ ıİ ıυΰεİελδηΫθİμ ουξκπαγκζκΰδεΫμ 

κθĲσĲβĲİμ απσ πκδεέζİμ κηΪįİμ Ĳκυ İυλτĲİλκυ πζβγυıηκτ, ίΪıİδ įκηβηΫθκυ 

İλπĲβηαĲκζκΰέκυ.  

• ΢Ĳβθ πλυĲβ αυĲά πδζκĲδεά İφαληκΰά Ĳβμ Ϋλİυθαμ, İπδζΫξγβεαθ φκδĲβĲΫμ Ĳβμ 
εαĲİτγυθıβμ Ĳπθ Κκδθπθδευθ ǼπδıĲβηυθ απσ Ĳκ ΠαθİπδıĲάηδκ ΚλάĲβμ.  

 

 
 

ǼΡǼΤΝΗΣΙΚΟΝǼΡΓǹΛǼΙΟ 

• ǻκηάγβεİ İλπĲβηαĲκζσΰδκ πκυ İιİĲΪαİδ Ĳδμ ίαıδεΫμ παλαηΫĲλκυμ κδ κπκέİμ 
ıυθγΫĲκυθ Ĳδμ ıĲİλİσĲυπİμ αθαπαλαıĲΪıİδμ Ĳκυ ıĲέΰηαĲκμ. Σκ İλπĲβηαĲκζσΰδκ 

απκĲİζİέĲαδ απσ ıυıĲΪįİμ įβζυıİπθ – παλαηΫĲλπθ ΰδα Ĳβθ ΚαĲΪγζδοβ, Ĳδμ 
ǹΰξυįİδμ Ǽεįβζυıİδμ εαδ Ĳδμ Ǽεįβζυıİδμ Παθδεκτ, Ĳβ ΢ξδακφλΫθİδα, Ĳβθ Άθκδα, Ĳβθ 
Φυξκΰİθά ǹθκλİιέα εαδ Ǻκυζδηέα, Ĳβθ ΚαĲΪξλβıβ ǹζεκσζ εαδ Ĳβ Υλάıβ Σκιδευθ 
Ουıδυθ.  ǻβζαįά: 

• Οδ Ϊθγλππκδ πκυ παλκυıδΪακυθ … 

• ǹπκĲİζκτθ εέθįυθκ ΰδα Ĳκυμ Ϊζζκυμ 
• ǻİθ ηπκλκτθ θα İλΰαıγκτθ εαθκθδεΪ 

• ǻİθ πλΫπİδ θα εΪθκυθ κδεκΰΫθİδα 

• Ǽέθαδ įτıεκζκ θα ıυθİθθκβγİέμ ηααέ Ĳκυμ 
• Ǽέθαδ ıυθάγπμ απκηκθπηΫθκδ 
• ǼυγτθκθĲαδ κδ έįδκδ ΰδα Ĳβθ εαĲΪıĲαıά Ĳκυμ 
• Έξκυθ εζβλκθκηδεά πλκįδΪγİıβ 

• ǻİθ ıυθΫλξκθĲαδ παλΪ Ĳβθ γİλαπİέα 

• Έξκυθ ĲΪıİδμ αυĲκεαĲαıĲλκφδεΫμ 
• ΧΠί.  Hayward & Bright, 1997  James, 1988  Crisp 1999) 

 

• Θİπλάγβεİ πμ πζΫκθ εαĲΪζζβζβ β ξλάıβ πİθĲαίΪγηδαμ εζέηαεαμ Ĳκυ Ĳτπκυ Likert, 

Χαπσ Ĳκ ıβηİέκ 1ο«įδαφπθυ απσζυĲα» Ϋπμ Ĳκ ıβηİέκ 5ο«ıυηφπθυ απσζυĲα»Ψ 
εαγυμ İπδĲλΫπİδ ıĲκυμ İλπĲυηİθκυμ θα εαγκλέıκυθ Ĳκ ηΫΰİγκμ ıυηφπθέαμ ά 

įδαφπθέαμ Ĳκυμ ıİ εΪγİ įάζπıβ. 

• Πλκβΰάγβεİ ηδα ıİζέįα įβηκΰλαφδευθ İλπĲάıİπθ εαδ ıĲκ ĲΫζκμ Ĳβμ ĲέγİĲκ β 

İλυĲβıβ εζİδıĲκτ Ĳτπκυ ΰδα Ĳκ εαĲΪ πσıκθ κ İλπĲυηİθκμ ΰθπλέαİδ πλκıππδεΪ 

εΪπκδκ ΪĲκηκ πκυ παλκυıδΪαİδ ουξκπαγκζκΰέα. 

• Σκ İλπĲβηαĲκζσΰδκ άĲαθ φυıδεΪ αθυθυηκ, β ıυηπζάλπıά Ĳκυ πλκαδλİĲδεά εαδ β 

įδΪλεİδα ıυηπζάλπıάμ Ĳκυ, 7-10 ζİπĲΪ. 

 

• ǻǼΙΓΜǹ 

• Σκ įİέΰηα Ĳβμ Ϋλİυθαμ  απκĲΫζİıαθ 262 ΪĲκηα:  

• 196 ΰυθαέεİμ (74,8%) εαδ 60 Ϊθįλİμ (22.9%).  

• Ο ηΫıκμ σλκμ βζδεέαμ άĲαθ 21,07 ΫĲβ.  

• Η ηİΰΪζβ įδαφκλΪ ıĲβθ εαĲαθκηά φτζκυ αθĲαθαεζΪ Ĳβθ αθĲέıĲκδξβ εαĲαθκηά Ĳπθ 

φτζπθ ıĲα ĲηάηαĲα Ĳπθ ıξκζυθ απσ Ĳα κπκέα κδ İλπĲυηİθκδ φκδĲβĲΫμ πλκΫλξκθĲαδ:  
• 83,2% απσ Ĳκ Σηάηα Φυξκζκΰέα, 3,4% απσ Ĳκ Σηάηα ΦΚ΢, 6,5% απσ Ĳκ ΙıĲκλδεσ 

ǹλξαδκζκΰδεσ εαδ 3,5% απσ Ĳα ĲηάηαĲα Κκδθπθδκζκΰέαμ, Οδεκθκηδευθ, 
Φδζκıκφδεάμ εαδ Παδįαΰπΰδεκτ ǻβηκĲδεάμ Ǽεπαέįİυıβμ.  

• ΢ξİĲδεΪ ηİ Ĳκθ Ĳσπκ πλκıΫζİυıάμ Ĳκυμ:  
• 37,8% πσζβ, 26,7 ηİΰαζκτπκζβ, 13,4% επησπκζβ, 19,5% ξπλδσ, 0,8% αζζκįαπά. 

 

 

•  ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

• ΗΝİπİιİλΰαıέαΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝΫΰδθİΝίΪıİδΝĲκυΝSPSS ıĲκΝΠαθİπδıĲάηδκΝΚλάĲβμ 
• 63% įάζπıαθ σĲδ ΰθπλέακυθ εΪπκδκθ πκυ θα παλκυıδΪαİδ ουξκπαγκζκΰέα εαδ 

ηΪζδıĲα, απσ αυĲκτμ, Ĳκ 8,8% įβζυθİδ σĲδ αθĲδηİĲππέακυθ εΪπκδκ αθΪζκΰκ 

πİλδıĲαĲδεσ ıĲβθ κδεκΰΫθİδα. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα įδİθİλΰİέĲαδ İθĲαĲδεά Ϋλİυθα ıĲκθ ĲκηΫα Ĳπθ ıĲΪıİπθ Ĳκυ εκδθκτ απΫθαθĲδ ıĲβθ ουξδεά θσıκ. Η įδİλİτθβıβ 
Ĳπθ γİĲδευθ εαδ Ĳπθ αλθβĲδευθ ıĲΪıİπθ Χκδ ĲİζİυĲαέİμ κįβΰκτθ ıυθάγπμ ıİ πλαεĲδεΫμ įδΪελδıβμ εαĲΪ Ĳπθ αĲσηπθ πκυ πΪıξκυθ 
ουξδεΪΨ πλκıφΫλİδ πζκτıδİμ πζβλκφκλέİμ Ĳσıκ ΰδα Ĳβθ İθβηΫλπıβ / İεπαέįİυıβ Ĳκυ İυλτĲİλκυ πζβγυıηκτ, σıκ εαδ ΰδα Ĳκθ 
İπαθαπλκıαθαĲκζδıησ  Ĳβμ ĲαεĲδεάμ Ĳπθ υπβλİıδυθ ουξδεάμ υΰδİδθάμ, ηİ ıĲσξκ Ĳκθ «απκıĲδΰηαĲδıησ» εαδ Ĳβθ İυσįπıβ Ĳβμ 
ουξκεκδθπθδεάμ απκεαĲΪıĲαıβμ Ĳπθ αĲσηπθ πκυ θκıκτθ ουξδεΪ. 

   

 

 

΢İ σ,Ĳδ αφκλΪ Ĳβθ πβΰά πλκΫζİυıβμ Ĳπθ ΰθυıİυθ Ĳκυμ ΰδα θα απαθĲάıκυθ, įάζπıαθ: 
48,1% ίαıέıĲβεαθ ıĲδμ παθİπδıĲβηδαεΫμ Ĳκυμ ΰθυıİδμ 
18,3% ίαıέıĲβεαθ ıİ πλκıππδεΫμ Ĳκυμ İηπİδλέİμ 
14,1% ίαıέıĲβεαθ ıİ πλκıππδεΫμ πİπκδγάıİδμ ξπλέμ θα αθαφΫλκυθ ıυΰεİελδηΫθβ 

πβΰά πζβλκφσλβıβμ 
10,7% ίαıέıĲβεαθ ıİ πζβλκφσλβıβ απσ Ĳα ΜΜǼ 

 

Οδ πκıκıĲδαέİμ αθαζκΰέİμ απκεαζτπĲκυθ σĲδ β ΢ξδακφλΫθİδα ıυΰεİθĲλυθİδ Ĳα 

υοβζσĲİλα πκıκıĲΪ ıυηφπθέαμ ıĲδμ παλαηΫĲλκυμ πκυ ıυθγΫĲκυθ Ĳδμ ıĲİλİσĲυπİμ 
αθαπαλαıĲΪıİδμ Ĳκυ «ıĲέΰηαĲκμ» 

ǹεκζκυγκτθ β ΚαĲΪξλβıβ ǹζεκσζ εαδ β Υλάıβ Σκιδευθ Ουıδυθ 
Όζİμ κδ εαĲβΰκλέİμ Ϋζαίαθ υοβζά ıυηφπθέα πμ πλκμ Ĳδμ ĲΪıİδμ αυĲκεαĲαıĲλκφάμ, 
İεĲσμ απσ Ĳδμ εαĲβΰκλέİμ ǹΰξπįυθ Ǽεįβζυıİπθ, Παθδεκτ εαδ απσ Ĳβθ πİλέπĲπıβ Ĳβμ 
Άθκδαμ. 
Όζİμ κδ εαĲβΰκλέİμ, İεĲσμ απσ αυĲά Ĳβμ Άθκδαμ, Ϋζαίαθ υοβζά ıυηφπθέα πμ πλκμ Ĳβ 

įυθαĲσĲβĲα ίİζĲέπıβμ ηİ Ĳβθ γİλαπİέα. 

 

ΗΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝεΪγİΝįάζπıβμΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝΰδαΝĲβθΝεΪγİΝουξκπαγκζκΰδεάΝ
κθĲσĲβĲαΝηİΝĲβθΝįάζπıβΝĲπθΝİλπĲυηİθπθΝΰδαΝĲκΝαθΝΰθπλέακυθΝπλκıππδεΪΝεΪπκδκΝ
πİλδıĲαĲδεσΝηİΝουξκπαγκζκΰέαΝαπκεαζτπĲİδΝıĲαĲδıĲδεάΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝıĲαΝπαλαεΪĲπμ 
ΓδαΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲβμΝ΢ξδακφλΫθİδαμμ 
αΨΝΰδαΝσıκυμΝįİθΝΰθπλέακυθΝεΪπκδκΝπİλδıĲαĲδεσΝηİΝουξκπαγκζκΰέαμ 
«ǹπκĲİζκτθΝεέθįυθκΝΰδαΝĲκυμΝΪζζκυμ»Νί,1γβΝ 
«ǻİθΝηπκλκτθΝθαΝİλΰαıγκτθΝεαθκθδεΪ»Νί,1γι 

«ǼυγτθκθĲαδΝκδΝέįδκδΝΰδαΝĲβθΝεαĲΪıĲαıάΝĲκυμ»Νί,ί1βθ 

ίΨΝΰδαΝσıκυμΝįβζυθκυθΝσĲδΝΰθπλέακυθΝεΪπκδκΝπİλδıĲαĲδεσΝηİΝουξκπαγκζκΰέαμ 
«ΈξκυθΝεζβλκθκηδεάΝπλκįδΪγİıβ»Ν– 0,125 

ΓδαΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲβμΝΦυξκΰİθκτμΝǹθκλİιέαμΝήΝǺκυζδηέαμΝεαδΝΰδαΝσıκυμΝįİθΝΰθπλέακυθΝ
εΪπκδκΝπİλδıĲαĲδεσΝηİΝουξκπαγκζκΰέαμ 
«ǻİθΝıυθΫλξκθĲαδΝπαλΪΝĲβΝγİλαπİέα»Νί,1ζγ 

ΓδαΝĲβθΝΚαĲβΰκλέαΝΚαĲΪξλβıβμΝǹζεκσζΝεαδΝΰδαΝσıκυμΝΰθπλέακυθΝεΪπκδκΝπİλδıĲαĲδεσΝηİΝ
ουξκπαγκζκΰέαμ 
«ΈξκυθΝĲΪıİδμΝαυĲκεαĲαıĲλκφάμ»Ν-0,146 

ΓδαΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝΥλάıβμΝΣκιδευθΝκυıδυθΝεαδΝΰδαΝσıκυμΝįİθΝΰθπλέακυθΝεΪπκδκΝ
πİλδıĲαĲδεσΝηİΝουξκπαγκζκΰέαμ 
«ǻİθΝπλΫπİδΝθαΝεΪθκυθΝκδεκΰΫθİδα»Νί,1ηλ 

«ǼέθαδΝįτıεκζκΝθαΝıυθİθθκβγİέμΝηααέΝĲκυμΝί,1ζί 

«ǻİθΝıυθΫλξκθĲαδΝπαλΪΝĲβΝγİλαπİέα»Νί,1ζ1 

Χ΢ĲαĲδıĲδευμΝ΢βηαθĲδεΪΝΰδαΝp<0.05) 

 

ΜİΝĲκΝπΫλαμΝĲβμΝπδζκĲδεάμΝαυĲάμΝİφαληκΰάμ,ΝβΝΫλİυθαΝıυθİξέαİĲαδΝηİΝıĲσξκΝεαδΝΪζζİμΝ
κηΪįİμΝĲκυΝİζζβθδεκτΝπζβγυıηκτ.  
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