
ΣŸŠŲŬūũŢŭ πŬūūπůŦŧŚŭ šŦŞŮŸũšŢŮηŭ 
ŰπηŬŢŮŦŹũ ŧŞŦ řŨŨŴũ 
ŢμπŨŢŧŷμŢũŴũ űūŬŚŴũ  

Ůůηũ ųŰŲŦŧś ŰŠŢŜŞ 

ƴαǌαǄǈǙĲǆǐ ƹ. ƹǎǌįǏǗǐ 

ƺυǒǎǊǗǄǎǐ 

ƴǏǗİįǏǎǐ ƪƴΑƺƸ 

Γ.Γ. ƩǈǉĲǘǎυ ΑƵΓƻƶ 



ΠŞŬūŰŮŜŞŮη  

• ΓǈαĲǁ ǒǏİǈαǅǗǋαıĲİ (ǉαǊǘĲİǏǆ/ 
ıυıĲǆǋαĲǈǉǗĲİǏǆ) įǈαıǘǌįİıǆ; 

• Ʒǈ İǌǌǎǎǘǋİ ǊƿǄǎǌĲαǐ įǈαıǘǌįİıǆ;  (πǎǈǎǈ ǉαǈ 
πǙǐ) 

• ƴǏǎǃǊǀǋαĲα ǉαǈ αǌĲǈıĲƾıİǈǐ  
• ƴαǏαįİǁǄǋαĲα ǉαǈ πǏǎĲƾıİǈǐ   



ŁũŞŠŧŞŦŷůηůŞ šŦŞŮŸũšŢŮηŭ 

• ƪπǁπĲǔıǆ Ĳǔǌ ǓυǒǈǉǙǌ αıǇİǌİǈǙǌ (13% Ĳǆǐ 
İπǁπĲǔıǆǐ ıİ παǄǉǗıǋǈǎ İπǁπİįǎ) 

• Ʒǎ ǒƾıǋα αǌƾǋİıα ıĲǈǐ αǌƾǄǉİǐ ǉαǈ ıĲǆǌ φǏǎǌĲǁįα 
πǎυ παǏƿǒİĲαǈ (ƿǏİυǌα Ĳǎυ ƴƳƸ ıİ 14 ǒǙǏİǐ ƿǒİǈ 
įİǁǍİǈ ǗĲǈ Ĳǎ ǒƾıǋα İǁǌαǈ αǌƾǋİıα ıİ 35.5 to 50.3%  
Ĳǔǌ ıǎǃαǏǙǌ πİǏǈπĲǙıİǔǌ įİǌ ƿǊαǃİ ǉαǋǁα φǏǎǌĲǁįα 
Ĳǎ ĲİǊİυĲαǁǎ ƿĲǎǐ  ıĲǈǐ αǌαπĲυǄǋƿǌİǐ ǒǙǏİǐ. ƶĲǈǐ 
αǌαπĲυııǗǋİǌİǐ: 76 ǋİ 85%. ) 

• Η ıǒƿıǆ αǌƾǋİıα ıĲǆ ıǔǋαĲǈǉǀ ǉαǈ Ǔυǒǈǉǀ υǄİǁα 
• Ʒα įǈǉαǈǙǋαĲα Ĳǔǌ αıǇİǌǙǌ (ƶǘǋǃαıǆ Ηƪ 2006 (ǆ 

πǈǎ ǈıǒυǏǀ ǌǎǋǈǉǀ ǃƾıǆ Ĳǎυ ΔĲǁπǎĲα Ǆǈα İǋƾǐ, ǒǔǏǁǐ 
İǋƾǐΕ), įǈǉαǁǔǋα απǎǉαĲƾıĲαıǆǐ, İπαǌƿǌĲαǍǆǐ) 



mental health Gap Action Programme 

mhGAP Forum 

(Geneva, 1-2 October 2009) 

1 ΚαĲȐșȜȚȥȘ (ΜȠȞȠπȠȜȚțȒ ΔȚαĲαȡαȤȒ 
ıυȞαȚıșȒȝαĲȠȢ )  

10.9% 

2 ǹπȫȜİȚα αțȠȒȢ ıĲȘȞ İȞȒȜȚțȒ ȗȦȒ 4.6% 

3 ȆȡȠȕȜȒȝαĲα ȩȡαıȘȢ 4.6% 

4 ΔȚαĲαȡαȤȑȢ ıυȞįİȩȝİȞİȢ ȝİ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ αȜțȠȩȜ 3.7% 

5 ΚαĲαȡȡȐțĲȘȢ 3.0% 

6 ΣȤȚȗȠφȡȑȞİȚα 2.7% 

7 ȅıĲİȠαȡșȡȓĲȚįα  2.6% 

8 ΔȚπȠȜȚțȑȢ įȚαĲαȡαȤȑȢ ıυȞαȚıșȒȝαĲȠȢ 2.4% 

9 ΣȚįȘȡȠπİȞȚțȒ 2.2% 

10  ǹıφυȟȓα țαȚ ĲȡαȪȝα țαĲȐ ĲȘ ȖȑȞȞȘıȘ 2.2% 

ΚȪȡȚİȢ αȚĲȓİȢ İĲȫȞ ȗȦȒȢ ȝİ αȞαπȘȡȓαȢ  

(Both sexes, all ages) 



mental health Gap Action Programme 

mhGAP Forum 

(Geneva, 1-2 October 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

ΔȚİșȞȫȢ   1  HIV/AIDS 

    2  ΚαĲΪγζδοβ 

    3  Ιıξαδηδεά εαλįδοπ. 

 

ΧȫȡİȢ Υ İȚıȠį  1  ΚαĲΪγζδοβ   
   2  Ιıξαδηδεά εαλįδοπ.  
   3  Alzheimer  

 

ΧȫȡİȢ Μ İȚıȠį   1  HIV/AIDS  
   2  ΚαĲΪγζδοβ  
   3  ΚαλįİδοαγγİδαεΪ 

 

ΧȫȡİȢ Χ İȚıȠį   1  HIV/AIDS  
   2  ΠİλδγİθθβĲδεΪ   
   3  ΚαĲΪγζδοβ 

ΚαĲȐĲαȟȘ ĲȠ 2030: 
ΚȪȡȚİȢ αȚĲȓİȢ απȠ DALYs («ȤαȝȑȞα ȑĲȘ υȖȚȠȪȢ ȗȦȒȢ») 



ΥŨūπūŜηŮη ŧūŦũūůŦŧŹũ šūμŹũ 
ΨŰŲŞŬŠŹŭ 

ΨυχαȡȖώȢ – Β΄ φȐıη: υȜȠπȠίηıη ΣĲόχȠȢ Σİ ȜİȚĲȠυȡȖία 

ΟțĲώȕȡȚȠȢ 07  

ΔȠȝȑȢ ıĲİȖαıĲȚțȑȢ 270 211 (78%) 

ΚȠȚȞȠĲȚțȑȢ 

İȟİȚįȚțİυȝȑȞİȢ įȠȝȑȢ 

56 11 (28%) 



ǺȑȜĲȚıĲȘ ıȪȞșİıȘ υπȘȡİıȚȫȞ țαĲȐ ĲȠȞ ȆȅΥ  
ΥπȘȡİıȓİȢ ȝαțȡȐȢ 

įȚȐȡțİȚαȢ παȡαȝȠȞȒȢ 
țαȚ İȟİȚįȚțİυȝȑȞİȢ 

υπȘȡİıȓİȢ 

/  
 

ΥπȘȡİıȓİȢ ȥυȤȚțȒȢ υȖİȓαȢ  
ȝȑıȦ ȆΦΥ 

ΆĲυπȘ țȠȚȞȠĲȚțȒ φȡȠȞĲȓįα 
 

ǹυĲȠφȡȠȞĲȓįα 

ΧαȝȘȜȩ 
Κ

ȩı
ĲȠ

Ȣ 
 

ΚοδθοĲδεΫμ υπβλİıέİμ ουξδεάμ υγİέαμ 

ΦυξδαĲλδεΫμ υπβλİıέİμ ıĲα ΓΝ 

Υαηβζό Τοβζό 

Τοβζό 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ ΑΝΑΓΚΑΙΧΝ ΤΠΗΡΕ΢ΙΧΝ 

΢υξθόĲβĲα 
αθαγεώ

θ
 

WHO 2003, αναφέρεĲαι ıĲο Funk et al 2007: 436  

ȅȡȖȐȞȦıȘ, 

παȡαțȠȜȠȪșȘıȘ, 
ıυȞȑȤİȚα 



ΔŦŞŮŸũšŢŮη μŢůŞŪŸ 

ƸπǆǏİıǁα 
Ǔυǒǈǉǀǐ 
υǄİǁαǐ 

ƸπǆǏİıǁİǐ 
ƸǄİǁαǐ 
(ƴΦƸ) 

Κǎǈǌǔǌǈǉƿǐ 
υπǆǏİıǁİǐ 

ƶǘǊǊǎǄǎǈ 
İǉπǏǎıǙπǆıǆǐ 
– υπǎıĲǀǏǈǍǆǐ  

ΑǌİǍƾǏĲǆĲǎǈ 
φǎǏİǁǐ (π.ǒ 
ƶυǌǀǄǎǏǎǐ 

ƴǎǊǁĲǆ) 

Ʒǎπǈǉǀ 

 
αυĲǎįǈǎǁǉǆıǆ  

ΦǎǏİǁǐ 
İǉπαǁįİυıǆǐ  

ΦǎǏİǁǐ 
İǏǄαıǁαǐ 

ΆǊǊǎǈ 
ǉǎǈǌǔǌǈǉǎǁ 

φǎǏİǁǐ 
(ƪǉǉǊǆıǁα, 
αıĲυǌǎǋǁα , 

ǉǊπ) 

ƪǇİǊǎǌĲƿǐ 



ƸπǆǏİıǁİǐ 
Ǔυǒǈǉǀǐ 

υǄİǁαǐ ƪƩ 

ƸπǆǏİıǁİǐ 
υǄİǁαǐ ƪƩ  

ƳƺΜ 

ƸπǆǏİıǁİǐ 
İπǈǊǎǄǀǐ 

πǏǎıǔπǈǉǎǘ  
ƸπǆǏİıǁİǐ 

Ǔυ İǉĲǗǐ ƪƩ 

ƶǘǊǊǎǄǎǈ 
İǉπǏǎıǙπǆıǆǐ 

υπǎıĲǀǏǈǍǆǐ 



• ΑǘǍǆıǆ 
πǏǎıǃαıǈǋǗĲǆĲα
ǐ ǉαǈ ǈǉαǌǗĲǆĲαǐ 

• ƶυıĲǆǋαĲǈǉƿǐ 
παǏαπǎǋπƿǐ 

• ƩİǁǉĲİǐ 

• ƹǏǀıǆ 
ĲİǒǌǎǊǎǄǈǙǌ 

Ʒυπǈǉǀ 
įǈαıǘǌįİıǆ 

• Θƿıπǈıǆ 
ĲαǉĲǈǉǀǐ 
İπǈǉǎǈǌǔǌǁαǐ 
(Ĳυπǈǉƾ – 
ƾĲυπα, įǁǉĲυα, 
Ĳǎπǈǉƿǐ 
İπǈĲǏǎπƿǐ ) 

• ƶĲǎǒǎǇİıǁα 

• ΑǍǈǎǊǗǄǆıǆ 

ƩǈǉĲǘǔıǆ 
• Evidence 

based 

• Value based 

• Needs based 

• ΑǍǈǎǊǎǄǆıǆ   

ƪǉπαǁįİυıǆ 

• ΑǌαǄǉǙǌ  
• ΑπǎįǎĲǈǉǗĲǆ

Ĳαǐ  
 

ΈǏİυǌα 



ŁũŞŠŧŞŜŞ şśμŞůŞ 

• ƪǌįυǌƾǋǔıǆ- İǉπαǁįİυıǆ- ıυǌǆǄǎǏǁα ǒǏǆıĲǙǌ, 
ǎǈǉǎǄİǌİǈǙǌ, ĲǎπǈǉǙǌ ǉǎǈǌǎĲǀĲǔǌ ǙıĲİ ǌα 
αǊǊƾǍİǈ ǆ ıĲƾıǆ απƿǌαǌĲǈ ıĲǆǌ Ǔυǒǈǉǀ αıǇƿǌİǈα 
ǉαǈ Ĳǎυǐ ĲǏǗπǎυǐ αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆǐ Ĳǆǐ  

• ƴαǏǎǒǀ ǉαĲƾǊǊǆǊǆǐ İǉπαǁįİυıǆǐ παǏƾǊǊǆǊα ǋİ 
İπǎπĲİǁα  

• ΚαǇǎǏǈıǋǗǐ πǏαǉĲǈǉǙǌ ǉαǈ İφαǏǋǗıǈǋǔǌ 
ıĲǗǒǔǌ  



ΕμπŷšŦŞ  

• ΎπαǏǍǆ παǏƾǊǊǆǊǔǌ – αıǘǌįİĲǔǌ ıυıĲǆǋƾĲǔǌ: 
αıυǊǈǉǗ- ǉǎǈǌǎĲǈǉǗ, ƪƩ – ƪƶƸ 

• ƪπǈǃƾǏυǌıǆ İπαǄǄİǊǋαĲǈǙǌ ƴΦƸ 

• Η αǌĲǁǊǆǓǆ ǗĲǈ ǆ Ǔυǒǈǉǀ υǄİǁα ΔǉǎıĲǁǅİǈΕ 

• ΓİǔǄǏαφǈǉƿǐ αǌǈıǗĲǆĲİǐ  
• ΈǊǊİǈǓǆ πǏǎıƿǄǄǈıǆǐ įǆǋǗıǈαǐ υǄİǁαǐ ıĲǎυǐ 

İπαǄǄİǊǋαĲǁİǐ Ǔυǒǈǉǀǐ υǄİǁαǐ  



ΚŦũηůŚŭ ΜūũřšŢŭ ΨŰŲŦŧśŭ ΥŠŢŜŞŭ 

 łŁ & Δ ΚŰŧŨřšŴũ ΕΠŁΨΥ 

• 11 ǌǆıǈƾ – įǆǋǗıǈα ǓυǒǈαĲǏǈǉǀ ǉƾǊυǓǆ- 22 
İπαǄǄİǊǋαĲǁİǐ  

 Ʒǎυǐ ĲİǊİυĲαǁǎυǐ 12 ǋǀǌİǐ απǗ Ĳǈǐ 2 ΚǈǌǆĲƿǐ  
 Μǎǌƾįİǐ:  İǍυπǆǏİĲǀǇǆǉαǌ 1576 ƾĲǎǋα 
• ƶυǌİǏǄαıǁα ǋİ: ΚƸ, Ʃǀǋǎυǐ, Κǎǈǌǔǌǈǉƿǐ ƸπǆǏİıǁİǐ, 

Ĳǎπǈǉǎǘǐ ıυǊǊǗǄǎυǐ, İǉπαǈįİυĲǈǉǎǘǐ, αıĲυǌǎǋǈǉǎǘǐ, 
ǈİǏİǁǐ, įǈǉαıĲǈǉƿǐ αǏǒƿǐ ǉ.α. 

• 3 İĲǀıǈα İǉπαǈįİυĲǈǉƾ γİǌǈǉǙǌ ǈαĲǏǙǌ  
πǈǊǎĲǈǉǀ İφαǏǋǎγǀ WHO mhGap (ıǒƿıη 
İπǗπĲη- İπαγγİǊǋαĲǁα) 

• Ʒǎπǈǉƿǐ İπǈĲǏǎπƿǐ Ǔυǒǈǉǀǐ υγİǁαǐ  
• Δǈαıǘǌįİıη ǋİ İǍǔĲİǏǈǉǗ (Lille. Milan EU) 
• ΔǈǉĲǘǔıη ǋİ ΚΜΨƸ (site, αǏǒƿǐ ǊİǈĲǎυǏγǁαǐ) 


