
 
 
 
 

ΓΔΝΙΚΟ ΔΠΙΣΔΛΔΙΟ ΣΡΑΣΟΤ 
ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΤΓΔΙΟΝΟΜΙΚΟΤ 

 

18
ε
 ΗΜΔΡΙΓΑ  

ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΜΔΡΙΜΝΑ 
 ΣΡΑΣΟΤ ΞΗΡΑ 

 

ΘΘΕΕΜΜΑΑ:::    

ΤΤΤΠΠΠΗΗΗΡΡΡΕΕΕΙΙΙΕΕΕ    ΠΠΠΑΑΑΡΡΡΟΟΟΥΥΥΗΗΗ    ΦΦΦΤΤΤΥΥΥΙΙΙΚΚΚΗΗΗ    ΤΤΤΓΓΓΕΕΕΙΙΙΑΑΑ :::       

ΤΤΤΓΓΓΥΥΥΡΡΡΟΟΟΝΝΝΕΕΕ    ΔΔΔΤΤΤΝΝΝΑΑΑΣΣΣΟΟΟΣΣΣΗΗΗΣΣΣΕΕΕ    ΚΚΚΑΑΑΙΙΙ    ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΔΔΔΟΟΟΚΚΚΙΙΙΕΕΕ       

ΣΣΣΑΑΑ    ΠΠΠΛΛΛΑΑΑΙΙΙ ΙΙΙΑΑΑ    ΔΔΔΙΙΙΑΑΑΚΚΚΛΛΛΑΑΑΔΔΔΙΙΙΚΚΚΟΟΟΣΣΣΗΗΗΣΣΣΑΑΑ    

 

Παξαζθεπή 13 Γεθεκβξίνπ 2013 
08.30΄ – 14.00΄ 

 

ΠΟΛΔΜΙΚΟ ΜΟΤΔΙΟ 
Ρηδάξε 2, ΑΘΗΝΑ, (Μεηξό Δπαγγειηζκόο) 

 

 

 
ΤΠΟ ΣΗΝ ΑΙΓΙΓΑ ΣΗ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ 

 

Δίζνδνο ειεύζεξε, Θα δνζνύλ βεβαηώζεηο παξαθνινύζεζεο 
Πιεξνθνξίεο: Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΝΔΝ, Σαμηάξρνπ Βέιηνπ 6, ΣΚ 15236, Παιαηά Πεληέιε,  

Σει: 2108165500, 2108106597, 6974974862, 414helpline@gmail.com 
 



 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 

 

Από ην 1996 κέρξη ζήκεξα, νη Ηκεξίδεο Ψπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο γηα ην 

Πξνζσπηθό ηνπ Σηξαηνύ Ξεξάο απνηεινύλ έλα ζεζκό κε ηνλ νπνίν κνηξαδόκαζηε 

ρξήζηκεο εκπεηξίεο θαη δηδάγκαηα από ηελ ιεηηνπξγία ησλ Υπεξεζηώλ Ψπρηθήο 

Υγείαο θαη εηδηθόηεξα ησλ Οκάδσλ Ψπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο. Σπγρξόλσο 

απνηεινύλ θαη έλα ρώξν όπνπ αλαιύνληαη θαη παξνπζηάδνληαη γεληθόηεξα ζέκαηα 

ςπρηθήο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηηο Έλνπιεο Δπλάκεηο.  

Η πξόιεςε θαη ε ζεξαπεία ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, ε απηνθηνληθόηεηα, ε ρξήζε 

νπζηώλ, ε επηινγή ή θαηαιιειόηεηα πξνζσπηθνύ, ε δηαζύλδεζε ησλ ππεξεζηώλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ε πξνζαξκνγή ζην ζηξαηησηηθό πεξηβάιινλ, είλαη θάπνηα  από ηα 

ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ απαζρνινύλ δηαρξνληθά ηηο Έλνπιεο Δπλάκεηο. Εηδηθνί, 

ηόζν  ηνπ ρώξνπ ςπρηθήο πγείαο ησλ ηξηώλ Κιάδσλ ησλ Ελόπισλ Δπλάκεσλ, όζν 

θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, θαινύληαη ζηα πιαίζηα ηεο Ηκεξίδαο λα αλαιύζνπλ θαη λα 

παξνπζηάζνπλ ζέκαηα όπσο απηά, πξνηείλνληαο ελδερόκελεο ιύζεηο ή ηξόπνπο 

αληηκεηώπηζεο. 

Πξνζδνθώληαο όηη ε ζπλάληεζε απηή ζα ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε θαη ηε 

βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ ζεζκνύ πξνο όθεινο ηνπ πξνζσπηθνύ ησλ 

Ελόπισλ Δπλάκεσλ, ζαο θαισζνξίδσ ζηε ζεκεξηλή 18ε Εηήζηα Ηκεξίδα 

Ψπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο. 

              Με ζπλαδειθηθνύο ραηξεηηζκνύο 

 

Υπνζηξάηεγνο Σαθαξίθνο Γεώξγηνο 

Δηεπζπληήο Υγεηνλνκηθνύ ΓΕΣ 

 

 
 

Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή: 

  
Πξόεδξνο: 

Οξέζηεο Γησηάθνο, Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος, Δνηης 414 ΝΕΝ & Δνηής Φστιαηρικής 

Κλινικής 414 ΝΕΝ 
 

Μέιε: 

Ηιίαο Μπνπληαινύδεο, Αρτίαηρος, Φστίαηρος, Φστιαηρική Κλινική, 414 ΝΕΝ 

Θεόδσξνο Μνπγηάθνο  , Αρτίαηρος,  Φστίαηρος, Φστιαηρική Κλινική, 414 ΝΕΝ 

Βαζηιηθή ηάγθξε, Αντης (ΤΝ), Νοζηλεύηρια, Προχζηαμένη Φστιαηρικής Κλινικής, 414 ΝΕΝ 

Γεώξγηνο Υαηδάξαο, Επτίας (ΤΓ), Κοινφνικός Λειηοσργός, Φστιαηρική Κλινική, 414 ΝΕΝ 

Θεώλε-Φαλή Σξηαληαθύιινπ, Μ.Τ. ,Κλινική Φστολόγος, Φστιαηρική Κλινική, 414 ΝΕΝ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΔΡΙΓΑ 
 

08.00΄ – 08:45΄ Πξνζέιεπζε – Δγγξαθέο 

08.45΄ – 09.00΄: Υαηξεηηζκνί – Πξνζθσλήζεηο 
 

09:00΄ - 11:00΄ 

ΓΙΑΚΛΑΓΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΓΙΑΤΝΓΔΗ ΤΠΗΡΔΙΧΝ ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΗ ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 
 

Πξνεδξείν: 

Οξέζηεο Γησηάθνο, Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος, Δνηης 414 ΝΕΝ & Δνηής Φστιαηρικής Κλινικής 

414 ΝΕΝ  

Αλαζηαζία Καιαληδή – Αδίδη, Ομόηιμη Καθηγήηρια Κλινικής Φστολογίας 
 

  «ηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο ησλ λέσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο εηδηθνύο ςπρηθήο 

πγείαο»  

Αλαζηαζία Καιαληδή - Αδίδη, Ομόηιμη Καθηγήηρια Κλινικής Φστολογίας, Έιιε Κνπβαξάθε, Φστολόγος, 

MSc Κλινική Φστολογία, Γεώξγηνο Δπζηαζίνπ, Φστολόγος, Διδάκηφρ Κλινικής  

"Ιλζηηηνύην Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηεο Σπκπεξηθνξάο". 
 

 «Σν Γηαθιαδηθό Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο Δλόπισλ Γπλάκεσλ σο πιαίζην ζπλερηδόκελεο ςπρηαηξηθήο 

θξνληίδαο ησλ ηειερώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο» 

Γεώξγηνο Παζραιάθεο, μηναγός, Φστίαηρος, Διακλαδικό Κένηρο Φστικής Τγείας Ενόπλφν Δσνάμεφν. 414 

ΝΕΝ 
 

 «Φπρνκεηξία θαη ςπρνινγηθή αμηνιόγεζε: βαζηθέο αξρέο θαη πεδία εθαξκνγήο ησλ ςπρνκεηξηθώλ 

εξγαιείσλ» 

Γηάλλεο Σζανύζεο, Αναπληρφηής Καθηγηηής Φστομεηρίας, Σμήμα Φστολογίας Πανεπιζηημίοσ Κρήηης 
 

 «Ζ Δπηινγή Πξνζσπηθνύ ζηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο: δπλαηόηεηεο θαη πξννπηηθέο»  

Υξηζηόθνξνο Θσκαδάθεο, μηναγός, Φστολόγος, Φστομεηρικό – Φστολογικό Εργαζηήριο, Κένηρο 

Αεροπορικής Ιαηρικής (Κ.Α.Ι.), Αληώλεο Σζηξίθνο, Πλφηάρτης ΠΝ, Φστολόγος, Διακλαδικό  Κένηρο Φστικής 

Τγείας, 414 ΝΕΝ. 
 

 «Γηαθιαδηθόηεηα θαη δηαζύλδεζε ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο ζηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο»  

Πέηξνο Φσηηάδεο Αρτίαηρος, Φστίαηρος, 424 ΓΝΕ 
 

11:00΄ - 11:30΄: ΓΙΑΛΔΙMΜΑ - ΚΑΦΔ 

Οη ζπγγξαθείο ησλ αλαξηεκέλσλ αλαθνηλώζεσλ ζα βξίζθνληαη ζην ρώξν ηεο έθζεζεο, γηα παξνρή 

πιεξνθνξηώλ θαη ζπδήηεζε, ζρεηηθά κε ηηο εξγαζίεο ηνπο. 
  

11.30΄ – 13.30΄  

ΤΓΥΡΟΝΑ ΘΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ, ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΗ ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 
 

Πξνεδξείν: 

ηεθαλία Υξπζνζπάζε, της (ΤΝ), Διεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας, 414 ΝΕΝ 

Κσλζηαληίλνο Παπαδεκεηξίνπ, Ανηιπλοίαρτος ΠΝ, Φστίαηρος, Διεσθσνηής Διακλαδικού  Κένηροσ 

Φστικής Τγείας, 414 ΝΕΝ. 
 

 «Σα Γηθαηώκαηα ηνπ αζζελνύο» 

ηεθαλία Υξπζνζπάζε, της (ΤΝ) (ΤΝ), Διεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας 414 ΝΕΝ  
 

 «ηηγκαηηζκόο απεύζπλζεο ζηνπο εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο θαη ζηάζεηο απέλαληη ζην ζεζκό ηεο 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο: έλα δηαθιαδηθό παξάδεηγκα»  

Βάζηα Καξακαλώιε, Φστολόγος, Λέκηορας Φστολογίας ηραηιφηικής τολής Εσελπίδφν (Ε) 
 

 «Ο Ρόινο ηνπ Αμησκαηηθνύ Φπρνιόγνπ ζηηο Οκάδεο Φπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο ηνπ ηξαηνύ Ξεξάο»  

νθία Θενδώξνπ, Τπολοταγός (ΤΦ), Φστολόγος, XXIV ΤΘΤ 
 

 «Η «αλαηνκία» ηεο αηληγκαηηθήο θαηαζθεπήο ηεο έλλνηαο ηνπ Υξόλνπ» 

Αλαζηαζία Κνπθνπνύινπ, Φστολόγος, Msc Νοζηλεσηική Φστικής Τγείας, Τπουήθια Διδάκηφρ Κλινικής 

Φστολογίας, Επιζηημονική σνεργάηης Φστιαηρικής Κλινικής 414 ΝΕΝ 
 

 «Απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ππνθείκελε ςπρνπαζνινγία» 

Πνιπμέλε Βαζηινπνύινπ, Επιζμηναγός (ΤΙ) , Φστίαηρος, Επιηελής/ΓΕΕΘΑ/ΔΤΓ 
 

13.30΄ 14.00΄ 

πκπεξάζκαηα - Λήμε Ηκεξίδαο 



 

ΑΝΑΡΣΗΜΔΝΔ ΑΝΑΚΟΙΝΧΔΙ: 
 

 

1. «Πεξηζηαηηθό απόπεηξαο απηνθηνλίαο κε όπιν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππεξεζίαο: δηεξεύλεζε 

ςπρνπαζνινγίαο θαη αληηκεηώπηζε»  

Αζαλάζηνο Γώγνο, Ιαηρός, Ειδικεσόμενος Φστιαηρικής, Θεώλε – Φαλή Σξηαληαθύιινπ, Κλινική Φστολόγος, 

Ησάλλα Ρόκπα, Ιαηρός, Ειδικεσόμενη Φστιαηρικής, Θεόδσξνο Μνπγηάθνο, Αρτίαηρος Φστίαηρος, Οξέζηεο 

Γησηάθνο, Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος,  Υαηδάξαο Γηώξγνο, Κοινφνικός Λειηοσργός 

Επηκέιεηα: Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΝΔΝ  
 

2. «πάλην θιηληθό πεξηζηαηηθό κε επεηζόδην Απνζπλδεηηθήο Φπγήο» 

Υξπζάλζε Παπαδνπνύινπ, Ανθλγός (ΤΦ), Φστολόγος, Λήδα Ησάλλνπ, Ανθλγός (ΤΦ), Φστολόγος,  Διέλε 

Διέλε Σζαιθηηδή, Ανθλγός (ΤΦ), Φστολόγος, Γάθλε Λέκπεξνπ, Ανθλγός (ΤΦ), Φστολόγος, Θεώλε – Φαλή 

Σξηαληαθύιινπ, Κλινική Φστολόγος, Ησάλλα Ρόκπα, Ιαηρός, Ειδικεσόμενη Φστιαηρικής, Μνπγηάθνο 

Θεόδσξνο, Αρτίαηρος Φστίαηρος, Γησηάθνο Οξέζηεο, Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος,   

Επηκέιεηα: Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΝΔΝ 
 

3. «πζρέηηζε ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη απηνθηνληθόηεηαο θαη δπλαηόηεηεο έγθαηξεο αλίρλεπζεο ηεο 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ ηξαηό» (έξεπλα)  

Γηώξγνο,Σζνπβέιαο Φστολόγος, Θεώλε – Φαλή Σξηαληαθύιινπ, Κλινική Φστολόγος, Οξέζηεο,Γησηάθνο 

Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος, Αλαζηαζία Κνπθνπνύινπ, Φστολόγος 

Επηκέιεηα: Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΝΔΝ 
 

4. «πζρέηηζε εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν κε ζπκπεξηθνξέο παξόξκεζεο θαη ζπκπηώκαηα άγρνπο -

θαηάζιηςεο ζην ζηξαηησηηθό πεξηβάιινλ» (έξεπλα) 

Γηώξγνο,Σζνπβέιαο Φστολόγος, Θεώλε – Φαλή Σξηαληαθύιινπ, Κλινική Φστολόγος, Οξέζηεο,Γησηάθνο 

Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος, Γηώξγνο Υαηδάξαο, Κοινφνικός Λειηοσργός  

Επηκέιεηα: Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΝΔΝ 
 

5. «Κνηλσληθννηθνλνκηθέο παξάκεηξνη θαη θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, ζε δείγκα ζηειερώλ ηνπ 

ηξαηνύ» (έξεπλα) 

Οξέζηεο Γησηάθνο, Γενικός Αρτίαηρος, Φστίαηρος Καηεξίλα ηαζηλή, Στης (ΤΝ) Νοζηλεύηρια Φστικής 

Τγείας, Γηώξγνο Σζνπβέιαο, Φστολόγος, Δύε πνπξδαιάθε, Φστολόγος, Γηώξγνο Υαηδάξαο, Κοινφνικός 

Λειηοσργός 

Επηκέιεηα: Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΝΔΝ 
 

6. «Δλδνζρνιηθή βία θαη εθθνβηζκόο» 

Ησάλλεο Παπιίδεο, Ανθσπολοταγός (ΤΦ), Φστολόγος, 212 ΚΙΥΝΕ, Ξάνθη, Υξπζάλζε,Νηαθνπνύινπ 

Αρτιλοτίας (ΜΥ), Πηστιούτος Κοινφνικής Διοίκηζης, Δημοκρίηειοσ Πανεπιζηημίοσ Θράκης ΥΥΙ ΣΘΣ, Κομοηηνή 
 

8. «Πεξηγξαθή παξέκβαζεο ηεο Γηαζπλδεηηθήο Φπρηαηξηθήο ζε πεξίπησζε αγθπινπνηεηηθήο 

ζπνλδπιαξζξίηηδαο» 

ηακαηηθή, Φεηδία, Φοιηήηρια Φστολογίας ΕΚΠΑ, Καηεξίλα Λακπξνπνύινπ Φστολόγος, Γήκεηξα, Βέξγνπ 

Φοιηήηρια Φστολογίας  ΕΚΠΑ, Γεώξγηνο,Σνκπνύινγινπ Ανθσπολοταγός (ΤΦ), Φστολόγος, Αλησλία 

Εαρνπνύινπ Κοινφνιολόγος, Ησάλλα Κάθαξε Φστολόγος, Δπηέξπε Μακπιέθνπ Αντης (ΤΙ) Φστίαηρος, 

Γεκήηξεο Καζίκνο της (ΤΙ), Ρεσμαηολόγος. 

Επηκέιεηα: Σκήκα Γηαζπλδεηηθήο Φπρηαηξηθήο, 401 Γ..Ν.Α. 
 

9. «Πεξηγξαθή παξέκβαζεο ηεο Γηαζπλδεηηθήο Φπρηαηξηθήο ζε πεξίπησζε αθξσηεξηαζκνύ θάησ 

ζθέινπο» 

Πελειόπε Καιατηδίδνπ, Ανθγός (ΤΦ), Φστολόγος, ηακαηηθή Φεηδία, Φοιηήηρια Φστολογίας ΕΚΠΑ, 

Καηεξίλα Λακπξνπνύινπ, Φστολόγος, Αλησλία Εαρνπνύινπ Κοινφνιολόγος, Ησάλλα Κάθαξε Φστολόγος, 

Δπηέξπε Μακπιέθνπ Ανηιζσνηαγμαηάρτης (ΤΙ) Φστίαηρος 

Επηκέιεηα: Σκήκα Γηαζπλδεηηθήο Φπρηαηξηθήο 401 Γ..Ν.Α. 
 

10.  «πζρέηηζε Βηνινγηθώλ θαη Φπρνινγηθώλ Παξαγόλησλ ζε Τγηή Πιεζπζκό, γηα ηελ Πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο ηεθαληαίαο Νόζνπ» (έξεπλα) 

Φσηεηλή Αζαλαζηάδνπ, Στης (ΤΝ), MSc Φστικής Τγείας, Τπ Διδ ΕΚΠΑ, Γηώξγνο Αιεβηδόπνπινο, 

Καθηγηηής Φστιαηρικής. Γηώξγνο Καιιέξγεο, Επίκοσρος Καθηγηηής, Σμήμα Νοζηλεσηικής, Σομέας 

Φστιαηρικής. 

Επηκέιεηα: Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΝΔΝ 


