
 

ΤΠΟΧΙΝ:  
ΧΤΦΙΑΣΡΨΝ, ΧΤΦΟΛΟΓΨΝ, ΚΟΙΝΨΝΙΚΨΝ ΛΕΙΣΟΤΡΓΨΝ, 

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΨΝ ΧΤΦΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

 
 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΣΕΛΕΙΟ ΢ΣΡΑΣΟΤ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΤ 

 

 
 

ΙΕ΄ ΗΜΕΡΙΔΑ ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ΢ ΜΕΡΙΜΝΑ΢  
΢ΣΡΑΣΟΤ ΞΗΡΑ΢ 

 
«ΟΙ ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΠΑΡΟΦΗ΢ ΧΤΦΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΣΟ ΢ΣΡΑΣΟ: 

΢ΤΓΦΡΟΝΕ΢ ΠΡΟ΢ΔΟΚΙΕ΢ ΚΑΙ ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΕ΢» 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 
           ΤΠΟ ΣΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΣΗ΢ 

 
ΑΜΥΙΘΕΑΣΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΤ ΜΟΤ΢ΕΙΟΤ 

Παρασκευή 17 Δεκεμβρίου 2010 
8.30 – 14.00 

 
 

Τποβολή Περιλήψεων για Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

 εώς 2 Νοέμβριου 2010 στο: 
imerida2010@yahoo.gr 

 
Πληροφορίες: 210 8106587, 210 8106583 

 

ΤΠΟΧΙΝ:  

ΧΤΦΙΑΣΡΨΝ, ΧΤΦΟΛΟΓΨΝ, ΚΟΙΝΨΝΙΚΨΝ ΛΕΙΣΟΤΡΓΨΝ, 

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΨΝ ΧΤΦΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 
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 Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 
 
 

Έρσ ηελ ηηκή, λα πξνινγίδσ ηελ ΙΔ΄ ζπλερηδόκελε Ηκεξίδα Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο ηνπ Σηξαηνύ Ξεξάο. 

Από ην 1996 κέρξη ζήκεξα, ν ζεζκόο πιένλ ησλ Ηκεξίδσλ απηώλ, θηινμέλεζε ηνπο εθιεθηνύο ζην ρώξν ηεο 

Χπρηθήο Υγείαο νκηιεηέο. Αλαπηύρζεθαλ θαη ζπδεηήζεθαλ πνιιά ζέκαηα ηνπ ρώξνπ απηνύ, πνπ αθνξνύλ άκεζα θαη 

έκκεζα ζηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο, επίθαηξα θαη ρξόληα. Μεηαθέξζεθαλ εκπεηξίεο θαη δηδάγκαηα γηα ηνλ ζεζκό ησλ 

Οκάδσλ Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο, ηελ πξόιεςε θαη ηελ ζεξαπεία δηαηαξαρώλ Χπρηθήο Υγείαο, ηελ πξνζαξκνγή 

ζην Σηξάηεπκα, ηα λαξθσηηθά, ηηο απηνθηνλίεο, ηε καδηθή βία, ηελ ηειεςπρηαηξηθή, ηελ κεζνδνινγία επηινγήο 

πξνζσπηθνύ, ηελ δηαζύλδεζε ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο θαη πνιιά άιια. 

Κέξδνο ήηαλ ην όηη σξίκαζε ε παξέκβαζε ησλ Οκάδσλ ηεο Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο ζηηο Έλνπιεο 

Γπλάκεηο θαη όηη όια ηα ζέκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα ηπγράλνπλ ζεβαζκνύ θαη θαηαλόεζεο απ’ όινπο, Γηνηθεηέο, 

Σηξαηηώηεο, Γνλείο.  

Με ηε ζθέςε ζηα πξναλαθεξζέληα δεηήκαηα, αιιά θαη κε ηελ αλεζπρία ζε νηηδήπνηε πξνβιεκαηίδεη ηνλ 

ςπρηθό θόζκν ησλ Δλόπισλ Γπλάκεσλ, ζαο θαισζνξίδσ ζηελ ΙΔ’ Δηήζηα Ηκεξίδα Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο.  

    

                                            Με ζπλαδειθηθνύο ραηξεηηζκνύο, 
 

                   Ταμίαξρνο Καξαιήο Γεώξγηνο 
                                                                      Γηεπζπληήο Υγεηνλνκηθνύ ΓΔΣ 

 

EΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

8:00 - 8:45 ΕΓΓΡΑΥΗ ΢ΤΝΕΔΡΨΝ 

 

8:45 - 9:00 ΠΡΟ΢ΥΨΝΗ΢ΕΙ΢ – ΦΑΙΡΕΣΙ΢ΜΟΙ 

 

 Φαηξεηηζκόο από εθπξνζώπνπο Δπηζηεκνληθώλ θαη Κξαηηθώλ Φνξέσλ 
 

 Ταμίαξρνο Καξαιήο Γεώξγηνο  
  Γηεπζπληήο Υγεηνλνκηθνύ ΓΔΣ  
 

 «Πποζθώνηζη - κήπςξη έναπξηρ επγαζιών»  
 από ην ηηκώκελν πξόζσπν 
 

  
 

9:00 - 11:00 ΢ΤΝΕΔΡΙΑ Ι:  

ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΕ΢ ΠΑΡΟΦΗ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΨΝ ΧΤΦΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 

Προεδρείο:  

Βαζίλερ Κονηαξάκερ, Αν. Καθηγηηήρ Ψςσιαηπικήρ Πανεπιζηημίος Αθηνών Chair, Section on Preventive Psychiatry, 
WPA 
Οπέζηερ Γιωηάκορ, Γενικόρ Απσίαηπορ - Ψςσίαηπορ, Δνηήρ Ψςσιαηπικήρ Κλινικήρ 414 ΢ΝΕΝ 
 

Εισηγήσεις: 

Ιζηοπικά ζηοισεία και ποπεία ηηρ Χςσιαηπικήρ Μεηαππύθμιζηρ ζηην Δλλάδα 
Γεμήηπερ Πλοςμπίδερ, Αν Καθηγηηήρ Ψςσιαηπικήρ Πανεπιζηημίος Αθηνών 
 
Τα επιηεύγμαηα ηηρ Χςσιαηπικήρ Μεηαππύθμιζηρ, ηα πποβλήμαηα και οι πποοπηικέρ εδπαίυζήρ ηηρ  



Γημήηπηρ Φονδπόρ, Οικονομολόγορ, MSc Κοινυνικήρ Ψςσιαηπικήρ, ζηέλεσορ Επεςνηηικού Πανεπιζηημιακού 
Ινζηιηούηος Ψςσικήρ Τγεινήρ 
 
Ποιόηηηα ηυν ςπηπεζιών τςσικήρ ςγείαρ : ανάγκη και ππόκληζη 
Νίκορ Γκιωνάκερ, Χπρνιόγνο, Δπηζηεκνληθόο Υπεύζπλνο Κέληξνπ Ηκέξαο "Βαβέι". 
 
Σύγσπονερ πποοπηικέρ διαζύνδεζηρ ςπηπεζιών και άλλυν εμπλεκόμενυν θοπέυν ζηην τςσική ςγεία 
Παναγιώηερ Χονδπόρ, Ψςσολόγορ, MSc, Ππόεδπορ Δ΢ Εηαιπείαρ Πεπιθεπειακήρ Ανάπηςξηρ και Ψςσικήρ Τγείαρ, 
Γεν. Γπαμμ. Δικηύος Φοπέυν Ψςσικήρ Τγείαρ και Ψςσοκοινυνικήρ Αποκαηάζηαζηρ ΑΡΓΩ΢ 
 
Οικονομική κπίζη και τςσική ςγεία 
Οπέζηερ Γιωηάκορ, Γενικόρ Απσίαηπορ - Ψςσίαηπορ, Δνηήρ Ψςσιαηπικήρ Κλινικήρ 414 ΢ΝΕΝ 
 
Γςναηόηηηερ ππόλητηρ ηυν τςσικών διαηαπασών  
Βαζίλερ Κονηαξάκερ, Αν. Καθηγηηήρ Ψςσιαηπικήρ Πανεπιζηημίος Αθηνών 
Chair, Section on Preventive Psychiatry, WPA 
 
 
 

11:00 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ – ΚΑΥΕ΢ – ΠO΢ΣΕΡ΢  

Δξγαζίεο Σηξαηησηηθώλ Χπρηάηξσλ, Οπιηηώλ Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο, M.Y. Χπρνιόγσλ  θ.α. ππό κνξθή 
αλαξηεκέλσλ αλαθνηλώζεσλ ζα εθηίζεληαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο εκεξίδαο ζην θνπαγηέ ηνπ Πνιεκηθνύ Μνπζείνπ. Οη 
Σπγγξαθείο ζα παξεπξίζθνληαη ζην δηάιεηκκα γηα ηπρόλ ζρόιηα επί ησλ εξγαζηώλ. 
 

12:00 – 14:00  ΢ΤΝΕΔΡΙΑ ΙΙ:  

ΕΙΔΙΚΕ΢ ΑΝΑΓΚΕ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ΢ ΣΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΧΤΦΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΣΡΑΣΟΤ 

ΞΗΡΑ΢ 

 

Προεδρείο:  

Δλένε Λαδαπάηος, Καθηγήηπια Ψςσιαηπικήρ 
Δλένε Παϊζανίδος, Λοσαγόρ (ΤΙ)  - Ψςσίαηπορ, Ψςσιαηπική Κλινική 414 ΢ΝΕΝ 

 

Εισηγήσεις:  

Από ηην εθηβεία ζηην ενηλικίυζη 
Δλένε Λαδαπάηος, Επίκ Καθηγήηπια Ψςσιαηπικήρ, ΕΚΠΑ 
 
Οι ςπηπεζίερ παποσήρ Χςσικήρ Υγείαρ Σηπαηού 
Δλένε Παϊζανίδος, Λοσαγόρ (ΤΙ)  - Ψςσίαηπορ 
 
Τηλε-Χςσιαηπική: Ένα παπάδειγμα ζςνειζθοπάρ ηηρ ζύγσπονηρ ηεσνολογίαρ ζηην τςσική ςγεία 
Χπιζηίνα Εασαποπούλος, Ψςσίαηπορ, Κλάδορ ΣηλεΨςσιαηπικήρ ΕΨΕ 
 
Δπαγγελμαηική Δξοςθένυζη: Η ζημαζία ηηρ έγκαιπηρ ανίσνεςζηρ και ανηιμεηώπιζηρ 
Αναζηαζία – Δλιζάβεη Καππούδος Ανθ/γόρ (ΤΨ) – Ψςσολόγορ 
 
Αςηοκηονική ζςμπεπιθοπά: Γςναηόηηηερ έγκαιπηρ ανίσνεςζηρ και ππόλητηρ 
Σοθία Θεοδώπος, Ανθ/γόρ (ΤΨ) – Ψςσολόγορ 
 
Φπήζη Χςσοδπαζηικών οςζιών: Oι δςναηόηηηερ εθαπμογήρ ππογπαμμάηυν ππυηογενούρ 
ππόλητηρ και έγκαιπηρ παπέμβαζηρ ζηο Σηπαηό - η εμπειπία ηος Τομέα Ππόλητηρ ΚΔΘΔΑ» 
Δλεςθεπία  Αλαμπάνος, Τπεύθςνη Κινηηήρ Μονάδαρ Ενημέπυζηρ ΠΗΓΑ΢Ο΢ ηος Σομέα Ππόλητηρ 
ΚΕΘΕΑ 
 

ΟΡΓΑΝΨΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ:  



 

Πληποθοπίερ: 414 ΣΝΔΝ, Χςσιαηπική Κλινική  

Τηλ.: 2108106583 & 2108106587 

              FAX: 2108042135 

   Email: imerida2010@yahoo.gr 

 

 ΒΑΘΜΟΣ ΟΝΨΜΑΤΔΠΨΝΥΜΟ ΔΙΓΙΚΟΤΗΤΑ ΜΟΝΑΓΑ 

Ππόεδπορ: Γελ. Αξηξνο Γησηάθνο Οξέζηεο Χπρίαηξνο Γληεο Χπρηαηξηθήο Κιηληθήο, 414 

ΣΝΔΝ, Πεληέιε 

Μέλη: Αξρίαηξνο Σαιηόο Λάκπξνο Χπρίαηξνο ΔΑΑ, 401 ΓΣΝΑ, Αζήλα 

 Αξρίαηξνο Μακπιέθνπ Δπηέξπε Χπρίαηξνο ΚΔΠΙΣ, ΣΔΥ 

 Αλρεο (ΥΝ) Σηάγθξε Βαζηιηθή Ννζειεύηξηα Πξντζηακέλε Χπρηαηξηθήο 

Κιηληθήο, 414 ΣΝΔΝ, Πεληέιε 

 Δπίαηξνο Μνπγηάθνο  Θεόδσξνο Χπρίαηξνο ΓΔΣ/ΓΥΓ/5
ν
 ΔΓ 

 Δπίαηξνο Σεκαληεξάθεο Γεκήηξηνο Χπρίαηξνο Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 

 Λγνο (ΥΙ) Πατζαλίδνπ Διέλε Χπρίαηξνο Σρνιή Γηαβηβάζεσλ 

 Λγνο (ΥΙ) Αλδξηώηεο Νηθόιανο Χπρίαηξνο 98 ΤΥΔΘ, Λέζβνο 

 Λγνο (ΥΙ) Πάγθαιεο Νηθόιανο Χπρίαηξνο 416 ΓΣΝ Γηδπκόηεηρν  

 Δπρίαο (ΥΓ) Φαηδάξαο Γεώξγηνο Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 

 Μ.Υ. Τξηαληαθύιινπ Θεώλε Κιηληθόο Χπρνιόγνο Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΣΝΔΝ 


