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Αγαπεηνί ζπλάδειθνη,  
         

Ο ζεζκόο ςπρνθνηλσληθήο κέξηκλαο, απνδεθηόο πιένλ ζηε ζπλείδεζε 
ζηειερώλ θαη ζηξαηεπκέλσλ, έρεη ζπκβάιιεη κε ηξόπν απνηειεζκαηηθό ηόζν 
ζηελ έγθαηξε θαη έγθπξε αληηκεηώπηζε όζν θαη ζηελ πξόιεςε, πξνβιεκάησλ 
πνπ αλαδύνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζηξαηησηηθήο ζεηείαο. 

Με ηελ αλάιεςε ηεο επζύλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζεζκνύ από ηελ 
ΔΥΓ/ΓΕΣ θαη ηελ αλαζεώξεζε ηεο Πάγηαο Δηαηαγήο ππ΄ αξηζκ. 4-46 γηα ην 
Θεζκό Ψπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο δόζεθε ηδηαίηεξε βαξύηεηα ζηελ 
αλαδηνξγάλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νκάδσλ θαη ζε έλαλ εθ λένπ ζπληνληζκό 
ηεο δξάζεο ηνπο.  

O ζπληνληζκόο απηόο ζε επίπεδν Μνλάδσλ, ΣΤΕΠ θαη Ννζνθνκείσλ 
απαηηεί ηελ επαηζζεηνπνίεζε, ζπλεξγαζία θαη παξέκβαζε όινπ ηνπ 
πγεηνλνκηθνύ πξνζσπηθνύ ηνπ θάζε ζρεκαηηζκνύ, ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 
θνηλνηηθήο θαη πξνιεπηηθήο ςπρηαηξηθήο. 

Οη παξεκβάζεηο απηέο απαηηνύλ ηελ ζπλεξγαζία θαη απνδνρή ησλ 
κνλίκσλ θαη εθέδξσλ ζηειερώλ ελώ ζα πξέπεη λα επηθεληξώλνληαη αξρηθά 
ζηελ επαηζζεηνπνίεζε – εθπαίδεπζε θαη θαηόπηλ ζηελ πξόιεςε θαη 
αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. 

Σηελ ζεκεξηλή Ηκεξίδα παξνπζηάδνληαη από ηα κέιε ησλ νκάδσλ νη 
ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζηα Κέληξα Καηάηαμεο ελώ παξάιιεια 
θαηαγξάθεηαη ε έθηαζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ λενζπιιέθησλ. Σηε ζπλέρεηα 
γίλεηαη κηα απνηύπσζε ησλ κνξθώλ πνπ παίξλεη ή ςπρνθνηλσληθή κέξηκλα 
ζηηο Μνλάδεο ηεο παξακεζνξίνπ. 

 Πεξηγξάθνληαη επίζεο νη λέεο κνξθέο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο 
κέζσ ηεο θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθόηεξεο επηινγήο πξνζσπηθνύ θαη ηεο 
ηειεθσληθήο γξακκήο SOS. Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ, 
θνηλνηηθώλ παξεκβάζεσλ όπσο απηέο εθαξκόδνληαη ζηελ Κιηληθή Ψπρηαηξηθή, 
σο έλα ζεξαπεπηηθό κνληέιν - πξόηππν γηα απνηειεζκαηηθόηεξνπο ηξόπνπο 
παξέκβαζεο ζε επίπεδν Μνλάδσλ θαη ΣΤΕΠ.  

  Ειπίδνπκε όηη ε ζπλάληεζε απηή ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ θαιύηεξε 
θαηαλόεζε ησλ δπλαηώλ αιιά θαη αδύλακσλ ζεκείσλ ηνπ ζεζκνύ, κε 
απώηεξν ζθνπό βέβαηα ηελ ηζρπξνπνίεζε θαη ηελ αύμεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθόηεηάο ηνπ πξνο όθεινο ηνπ Ειιεληθνύ Σηξαηνύ. Με ηηο 
ζθέςεηο απηέο ζαο θαισζνξίδσ ζηελ ζεκεξηλή Η΄ Εηήζηα Ηκεξίδα 
Ψπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο. 
 
                                                                          Με ζπλαδειθηθνύο 
ραηξεηηζκνύο 
 
                                                                         Υπνζηξάηεγνο Ηιηάδεο 
Αληώληνο 
                                                                               Δηεπζπληήο Υγεηνλνκηθνύ 
ΓΕΣ 

 

 

 

 

 



 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟ 

 

08:30-09:00      ΔΓΓΡΑΦΖ ΤΝΔΓΡΧΝ 

 

09:00-09:15      ΠΡΟΦΧΝΖΔΗ-ΥΑΗΡΔΣΗΜΟΗ   

 «Πποζθώνηζη» 

Τπνζηξάηεγνο Ζιηάδεο Αληώληνο  

 Γηεπζπληήο Τγεηνλνκηθνύ ΓΔ  

 «Πποζθώνηζη - κήπςξη έναπξηρ επγαζιών»  

Από ην ηηκώκελν πξόζσπν 

 

09:15-09:45       ΓΗΑΛΔΞΖ 

«Γηαγλσζηηθνί Πξνβιεκαηηζκνί σο πξνο ηελ 

Πξόιεςε       θαη Αληηκεηώπηζε ηεο Γηαηαξαρήο 

ζηξεο κεηά από Φπρνηξαπκαηηζκό» 

   Κώζηαο Ρ. νιδάηνο, Καζεγεηήο Φπρηαηξηθήο, 

Γηεπζπληήο «Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ» Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αηηηθό 

Ννζνθνκείν 

    

09:45-11:00      ΤΝΔΓΡΗΑ Η 

       Πξόεδξνο: Σαμίαξρνο, Γξνζηλόπνπινο Π., 

Καξδηνρεηξνπξγόο  

 

 «Δείκηερ αςηοκηονικόηηηαρ και σπήζηρ 

εξαπηηζιογόνων οςζιών  ζε νεοζύλλεκηοςρ» 

Αξρίαηξνο Γησηάθνο Οξέζηεο, Φπρίαηξνο 

 

 «Η παπέμβαζη ηηρ Ομάδαρ Ψςσοκοινωνικήρ 

Μέπιμναρ ζηα Κένηπα Καηάηαξηρ Νεοζςλλέκηων» 
    Οπιίηεο Αξγπξόπνπινο Αλαζηάζηνο, Φπρνιόγνο 

 

 «Ο πόλορ και η λειηοςπγία ηων ομάδων 

Ψςσοκοινωνικήρ Μέπιμναρ ζηιρ Μονάδερ ηηρ 

Παπαμεθοπίος» 

Οπιίηεο Πάθνο Γεώξγηνο, Φπρνιόγνο 

 

 «Εμπειπίερ και παπαηηπήζειρ από ηην Ψςσοκοινωνική 

Μέπιμνα ζηη XVI MΠΠ» 



    Λνραγόο (ΤΗ) Φσηηάδεο Πέηξνο, Φπρίαηξνο 

 

 

11:00-11:30  ΓΗΑΛΔΗMΜΑ - ΚΑΦΔ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
  
11:30-12:30        ΤΝΔΓΡΗΑ ΗΗ 

  Πξόεδξνο: Σαμίαξρνο Βιάρνο Αζ., Υεηξνπξγόο 

 

 «Η Τηλεθωνική Γπαμμή Ψςσολογικήρ Υποζηήπιξηρ 

ηος Σηπαηού Ξηπάρ» 

Υξηζηνπνύινπ Αζεκίλα, Φπρνιόγνο 

Κσλζηαληηλίδεο Αιέμαλδξνο, Φπρνιόγνο 

 

 «Η  Επιλογή Πποζωπικού ζηο Σηπαηό Ξηπάρ» 

ΔΜΘ Λνρίαο (ΤΓ) Υαηδάξαο Γεώξγηνο, 

Κνηλσληνιόγνο 

 

 «Ψςσοκοινωνικέρ Παπεμβάζειρ ζε Σηπαηιωηική 

Ψςσιαηπική Κλινική. Η εθαπμογή απσών 

Θεπαπεςηικήρ Κοινόηηηαρ ζηη Σηπαηιωηική 

Ψςσιαηπική» 

Αξρίαηξνο Μνζρνλάο Γεκήηξηνο, Φπρίαηξνο 

Μ.Τ. Σξηαληαθύιινπ Θεώλε, Κιηληθόο Φπρνιόγνο 

Σαγκαηάξρεο (ΤΝ) Γεσξγνπνύινπ Κσλζηαληίλα  

 

  «Ο θεζμόρ Ψςσοκοινωνικήρ Μέπιμναρ: Πποοπηικέρ 

και πποβλημαηιζμοί» 

  Δπίαηξνο Λαδαξίδεο Παληειήο, Φπρίαηξνο 
 

12:30-13:00       ΤΕΖΣΖΖ 

 

13:00                 ΓΔΞΗΧΖ  
 

ΟΡΓΑΝΧΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

Πξόεδξνο:  Αξρίαηξνο  Γ. Μνζρνλάο 

Μέιε:  Αξρίαηξνο  Γ. Γεκόπνπινο 

Αξρίαηξνο  Ο. Γησηάθνο  

Δπίαηξνο  Γ. ππξηδάθεο 

Δπίαηξνο  Λ. αιηόο 

  Δπίαηξνο           Ζ. Μπνπληαινύδεο  

Σρεο (ΤΝ)  Κ. Γεσξγνπνύινπ 



Σρεο (ΤΝ)  Α. Θσκά 

Σρεο (ΤΝ)  Β. ηάγθξε 

  Λνραγόο (ΤΗ) Θ. Μνπγηάθνο 

  Λνρίαο (ΤΓ) Γ. Υαηδάξαο 

  Μ.Τ.   Θ. Σξηαληαθύιινπ 

 

Πιεξνθνξίεο: Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΝΔΝ  

     Σει.: 8041158, 8042137 εζση. 3234, 3231 & 3105 

                 FAX: 8042135 

 


