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EMIZTHMONIKO NMPOINrPAMMA

08:30-09:00 Eyypaon cvvidpwv

09:00-09:15 TPOXOQNHEEIX-XAIPETIEMOI

o dlpocpavyon»
Ynootpdtnyog Myonk ®povociog
ArgvBvvtic Yysrovopikov

o «dlpocpavnen - kipoén évapéns epyacidvy»
Avtiotpdtnyog Kovetavrivog Ilavayiotaxkng

Apynyos T'EX

09:15-10:15 XYNEAPIA 1

Ipoéeopog: Tatiapyos X. Xpfotov, [Habdoroyog

Onhitng I'. Aonpaxoémovirog, Pvyoroyog

vyeiag»
Apylatpog L. HoraPacriciov, Yoyiatpog
Apylatpog A. Mocyovag, Poyiatpog

«Avtidpaocn 6To oTPES THGS HAYHS»
Aoyoyog (YI) K. ®ovvrovrakng, Yoyiatpog

«MetaTpavpatiky ayymons orarapayi »
Eniatpog I'. IlétpoPag, Yoyiatpog

10:15-10:30 XYZHTHXH

10:30-11:00 AIAAEIMMA-KA®EX

«Qudaddeg Poyoxowvwvikiic Mépiuvas 6tovg Lynuoticuovs»

«To épyo Twv Poyratpikav Kiwvikdv Tov 2Tpatod 6ty Ipoinyn THs Woylkye



11:00-12:00 YYNEAPIA 11

Mpoéeopog: Tatiapyos A. Xaparaprakne, Kapdiordyog

o «Woyavalvtiky mpocéyyion tns Bepnons Tov Toléuov
Kal TOV WOYIGUOD TOVD HAYOUEVODY»
Apyiatpog  II. Baopatliong, Yoyiatpog

o «Ilpoinyn Kot OspamevTIKI) AVTIUETOTICN TWY WOYIKOV OTMAEIDY DYELOSH
Eniatpog I'. Aovkag, Poyiatpog

o «Métpa mpoinyng yia to vaprotikd cto KENy
Tayparapyms (YN) K. Myoniaxn, Noonievtpro Poyratpikig

o Qoumepdouata amo T Agitovpyio Tov Osouov Yoyororvavikijic Mépyuvacy

Onhitng A. Iavayiotiong, Yvyoroyog

12:00-12:15 XYZHTHZXZH

12:30 AEEIQXH



OPTANQTIKH EIITPOITH

Ilpogdpos:  Apylatpog I1. Baospatliong

Méin: Apylatpog I. Homapaocireiov
Avyne (AN) M. Toipov
Apylatpog A. Mooyovag
Eniatpog I'. IétpoPag
Eniatpog I'. Aovkag
Aoyayég (YI) A. Zrvpldaxng

EIIIMEAEIA HPAKTIKQN

Apylatpog I1. Baospatliong
Eniatpog I'. Aovkag
Onhitng (YD) I'. Aonpoxoémoviog



Avyoammtoi Zvvadeipot

H emrvyio tov Beopod youyokotvemvIKNG LEPIUVOC, TOV EVIAGGETOL GTO, TAOIGLO EQPUPLOYNG

LG TTPOANTITIKNG KOWMVIKNG TOMTIKNG 6TO XTpatod, eivar dedopévn.

H opdda Wyoyoroymv-KovmvioAdY®V-KOIVOVIKOV AEITOVPYDOV OV €YEL OC OTOGTOAN TNV
EVTIOTION, T1] OIEPEVVIOT KL TNV AUPALVOT TOV YEVIKOV Kol EWOTIKAOV TPOPANUATOV TOV OTocyOA0VLY
TOVG GTPATELUEVOLGS, PonBd TO £pY0 TOV 1ATPAOV KOl T®V SOIKNTOV 6TIG MOVAJES.

H A" Etqowa Huepida pe 0épa v “Poyoxowwvikn Mépyva tov Ipocsmmikod tov Xtpaton
Enpac” amoPrémel oty meputép® mpomOnorn tov Becpov pe TV €Qapuoyn Tev OeTiKdV
CUUTEPUCUATOV Kot TNV BEATIOON TOV apyNTIK®OV EMGNUAVGE®Y TOV ol TOPOLGLUGOOVY ATTd TOVG

oHANTEG.

[Mopdiinio, M mAovol Ogpotik) €mloyr] ywoo TV Youykn vysio otov moAepo Ba givon

wwitepa mikapn oto onpepvé dedopéva.

Me 11¢ oKéyelg avTéG 060G KOAOGMPILM oTNV EMGTNUOVIKN HAG EKONAMOT).

Me cuvadel@ikcos YopETIGLOVG

Yntryoc MyomA ®podciog

Avtig Yyetovopko0 I'EX



OI OMAAEX YYXOKOINQNIKHE MEPIMNAX XTOYX EXHMATIEMOYX

Aonpaxkomoviog I'edpyrog, Omhitng Poyoroyog

XTpatnyé,

oV ewonynon avt) Ba mpoomabicw va ovaeepbd oto polo mov avorappdvovv ot Opddeg
Yoyoxowwvikng Mépiuvag otovg oynuatiopovs pe Pdacn v omoktnbeica eumepioa katd v 9unvn
vampecia pov ot XII M/K Mepapyio [elikod oty AheEavdpovmon).

Ot omAitec Wouyoloyor, KOw®VIOAOGYOlL Kot KOowwvikoi Agttovpyol Ppickovtol kKovid o©TovLG
GUVAOEAPOVS TOVG GTPATIDTES Yiot VO cL{NTAGOVY BELATO TPOCOMIKA T®V GTPUTIOT®OV, BEUATA GYETIKA L
m {on ot povdda Kot Y vo GUUBAAOVY GTNV KOAVTEPT TPOCHPLOYN TOV OTOU®V GTO GTPATUDTIKO
nepPdAlov.

Kopua pebodoroywkd epyodreio yU' avtd t0 oKOTO €lval 1 ATOMIKY KOl OUAOIKT) GUVEVTEVEN KOl 1
GUUUETOYIKN N UN-CLHUETOYKN Tapatipnon. H atopikn cvuvévtevén Aapfdvel yopa kKot’ diov Kot Kotd
mpotiunomn og Wiaitepo ydpo. H opadikn cuviBwg 6e xdpovg OpadiKig GLUVAVINGNS TOV oTpaTidTdv. Ot
GLVEVTEVEELS GUUPBAALOVLY OTOPAGIGTIKA GTNV 0pHN EKTIUNOT TG TPOSHOTIKOTNTAG KOl TOV TPOPANUATOV
TOV OTPOTUOTN. AEVKOAOVOLV o1 JMiGTOOoN 1OWOUOPPOV OTACEMY KOl GULUTEPIPOPDV, ONMG O
OPVNTIGUOG, 1 €plOTIKOTNTA, 1 adtapopia, 1 EAhenyn 61dBeong, ot omoieg givar dvvaTOV Vo VTOKPLITOLV
yoykég mobnoelg. Odnyovv eniong otov gviomicopd twv Atopmv mov Xpnlovv Idaitepng Opovridog kot
dlepguvoly  TIG GLVONKES TOL AmOTEAOVV GLYVE TOVG YEVEGLOLPYOVS TOPAYOVIEG YUYOKOWMVIK®V
TPOPANUATOV TOV OTAITOV.

H mapatipnon, am’ v GAAn, €lvol GUUUETOYIKY], OTAV KOl O TOPATNPNTNG CLUUETEYXEL OTN
dlevepyobuev dpaoTnplotTnTa, VA €ivol PN-GLUUETOYIKT, OTAV O TOPATNPNTNG &ival kaTtd To dvvaTov
ATOGTOCLOTOMUEVOG Amd TNV TOPATNPOVUEVT dpactnplotnta. H mapatipnon kot 611 Vo HopeEég Tng divel
v evkepia g SMIGTOONG NG CLUTEPLPOPUS TOV OTPUTIOTAOV OTO PUGIKO Tovg TepPdirov. O
CUYYPOTICUOC TOV EWOIKAOV EMGTNUOVAOV HE TOVG VITOAOITOVS OTAITEG GTOVG YMOPOVS TV HuAdU®V, TOV
eotwtopiov, tov K¥YM, g ekmaidevone, tov avoaeopmv divel tn dvuvatdtmra eEaymyng ypMoILmv
GUUTEPOUCUATOV Yo TNV TOLOTNTO TG CMNG 0TI HOVAdA KO Yo T SUVOUIKT] T®V OPAd®mV Kol VIT0-0UAdw®Y
OV ONHLOVPYOVVTOL.

Me Bdomn to cuUTEPAGUATO OO TIG GUVEVTELEEIS KOL TNV TOPATIPNOT), Ol OLASES WLYOKOIVMVIKNG
UEPIUVAG UTOPOLV KOl OPOLV GUUPOVAEVTIKG PO TIC OLOKNGES TV Hovadwv. Edd eivar €évo molv
OMNUOVTIKO Kl GUVAO AETTO ONUELD: OV TTPEMEL Vo, ANGUOVEITAL OVTE VO GLYYXEETOL TO YEYOVOG OTL O POAOG
TOV OUAO®V €lval GLUPBOVAEVTIKOG KOl ETIKOLPIKOG TPOG TIG O101KNGeS. Ot opddeg dev €Qovv GKOTO Vo
eAéyEouv 10 €pyo TV SL0IKNGEWMY, OVTE VO, DTEPACTIGTOVV “adIKNUEVOLS” GTPATIDNTES. AVTO TPEMEL VO Yivel
Katovontd, 1000 oTo UEAN TOV OUAO®V 000 Kol oTe OTEAEYN TV povadwv. Ovte €yovv oKOmoO va

OTLYLOTIGOUV OTPUTIDNTEC. XKOTOG OAWMV €lval, 1| TOLAGYIGTOV TPENEL VO EIVAL, 1] TPOAYOYN TOV GLVONKOV
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dwfinong oto TAAicl TOV OTPATIOTIKOD TTEPPAAAOVTOG. Méca G° 0vTé TO TANIGLN, O EVIOMIGUOG TMV
Atépov mov Xpnlouvv Idiaitepng @povtidag (AXID) yiveral yuo va Bondnbodv mpwtictong ta idio avtd o
GTOpO KO Y10, VO UTOPEGOLV 01 SI0TKNGELG VO TO, XEIPIGH0VV ATOTELEGUATIKOTEPA.

To épyo T®V OHAS®V WYLYOKOWMVIKNG UEPIUVOS VAOTOLEITOL HEGO OO TEPLOOEIEC OTIC LOVADEG TNG
{dvng guBvvng tov avtictoryov oynuUaTicpob, Pacel Tpoypaupatoc. H évapén tng véag moAttikng tov I'EX
v 9unvn Onreia oty Tapapeddplo cuvetélece oty adENGCT TOL OPBUOY TOV ATOU®Y TOL ATAPTILOVV TIg
opadec otovg ekel oynuotiopovs. ‘Etol d00nKe 1 gukaipion yio cuyvOoTepeg EMOKEWYELS OTIC UOVADES Kol
EMETPATN 1 CLOTNUHOTIKOTEPT TOpakoAoVONoT Tov AXID Kol TOV aTOU®Y OV AVTHETOTILOVY EAdocova
TPOPANHOTE, KVUPIOG KOWWOVIKO-OIKOVOUKNG VeNG. Emiong, avty n e&éMén mpocéepepe otig ouddeg v
EVYEPELD VO SLIELPVLVOLY TO PAGHE TOV dPAGTPLOTHTMV TOVS, TEPAV TOV GUVEVTELEEMV.

Yvuykekpéva, otn XII M/K Mepapyia ITelucod oty Areovdpodmoin, n opddo GuUpETEiYe oTn
SoPYAvVOGCT GE TPLOV MUEPIOWOV ETUOPPOOTG OTEAEYDV G€ BEUATA SOUKTIKAG KOl EMKOWV®VING. AVTEG Ol
npoonabeleg Paciomnkav otn damicTon OTL VAGPYOLY OPKETEC TPOOTPIPEC mov gviomilovTol avdueca
GTOVG GTPUTIDTEG Kol 6Ta Katdtepa otedéyn. Katd tigc nuepideg avtég, EILY. kot E.M.0. dkovcav amdyelg
Yl TO POAO TOVG KO TN GUUTEPLPOPE TOVG, Ol OTOIEG UTOPOVY Vo TOLG fondncovy oty Kabnuepivi Tovg
EMOEN UE TOVG oTpaTidTeG. Eivor evBappuviikd 1o yeyovog OTL ol 1010t €&€ppacav EpMTANATA Kol
TPOPANUATIGUOVG TTOV OELYVOVV OTL TOVG OTOGYOAEL APKETA O SIKOC TOVG POAOC Kol Ol TPOOTTIKES PeATiONG
TOV.

[Tépa am’ avtod, N eKEl OPADO TPAYLLATOTOINGE KOl OUAMEC GE LOVADEG, Ie BEUA TA VOPKOTIKA KO TIG
oyéoelg HeETo&d oteley®@v Kot omAtdv. To Oempntikd podia yi” avTég TIg TPMTOPOLAIEG avTAOVVTOL, TOGO
amd TNV EMOTNUOVIKY KOTOPTION TOV HEADV TNG ouddag 660 Kol Omd GEUVAPLO-CLUTOCL0, TO. OOl
TOPUKOAOLOOVY APKETA LYV,

Extog amd v evUEPOGOT TOV LEADVY TNG OLLASOC, VITAPYOVV Kol SPAGTNPLOTITES TOV QLPOPOVY GTNV
EVNUEPMOOT] TV VLTOAOITOV oTpoTidT®V. Metd omd emopéc g oupadoc pe 10 KETEK-OAEA
Ale&ovdpovmoing, exmoviOnke TPOYPOUUL ETICKEYEDY TOV HLOVAS®OV 0TIS eyKatactdoelg Tov OAEA. Avty
N Kivnon &iye oKomd TV TANPOPOPNOT| TOV CTPATIOTOV Y10 TO TPOCPEPOUEVO TPOYPAULOTO EKTOIOELONC
KOl TIG TTPOOTITIKES EMAYYEAUOTIKNG KATAPTIONG TOL dlaypdpovtal o’ outd. XTo 1510 TAaiclo Kivinkay Kot
ot emaéc pe ta IEK kot ™ NEAE Ale&oavdpovmoing, 1e okomd TV €VioyLON GTPUTIOTOV UE NULTEAEIS
GTOVOEG.

Emedn péoa and 11 cuvevteDEelg giyxe aviyvevbel n yeVIKOTEPT avNnoLYid TOV GTPATIOTAOV Yo, TV
EMOYYEAUATIKN TOVG OTOKOTAGTAON UETH TNV amdOAvGN, Ttpocmadncape va fonbdfcove Toug GUVASEAPOLS
oG pécm ¢ GVAROYNG oTolKElmY Tov oyetilovtal pe v ayopd gpyaciag. Avalnthdnkov ctotyeio otV
ayopd epyaciog kot o€ Pacelc dedouévov kot Eekivnoe m ovyypagn evoc “Zuvpupovievtikod Odnyod
Avolimong Epyaociag kv Emayyelpotikng Kotdptiong”, o onoiog 6tav olokinpwbei o meptlaufavet
oToryeiol Yo TNV YLYOAOYIKY| KO ETOYYEALOTIKY] TPOTAPAGKELT, TV avalnTnon epyacioc, TNV TPAOTN EXAPN

LE TOV €PYOOOTT], VITOELYLLOTO KO YPTICIUES TANPOPOPIES Y1 TOVG EVOLUPEPOUEVOC.



Av10g 0 00NY6G KO GALES AVALOYEG EVEPYELEC TIOTELOLLLE OTL Bal fonBGOVY TOLG CLVASELPOVG LaG
670 va un Bewpovv tn Onteia TOVg “YAGIUO ¥POVOL” KOl VO LTOPECOVY VO ETOUACTODY YUYOAOYIKE V1o TO
enayyerua Tov 0EAoVV va akoiovBncovy oto péAdov. Ilpoondbeieg cav ki avTn TOoTEVOVUE OTL GLVASOLY
amolvto, pe v eéayyehbeica moltikny tov Y.E®.A. oto 0fuo Tng EmoyyEAUOTIKNAG KATAPTIONG Kot
gvnuéPoNg Katd tn ddpkela tng Onteiog. ' avtd Mon €govv Eexvioel TPOOTADEIEC GYESIAGIOD KOl
€vapéng oelpdc SIOAEEEMV OTIC LOVADES, TYETIKA LUE TOV ETOYYEAUATIKO TPOGOVOUTOAGUO.

Kotd v meprodeia otic povadeg damotodnke emiong 0Tl dev vmdpyel KabBOAov 1 vEapyEL
VTOTLTLOONG TPOPOAT TOL B0V YuyoKOVOVIKNG HéEPLUVAG oToug N/X omAiteg ota KEN, pe anotéiesa ot
opadec vo omatoAoOV HEYAAO HEPOC OMO TO YPOVO TV GCULVEVIEDEE®MV Yo TNV EVINUEPWMOT TOV
VEOTOTOOETNUEVOV OTTAIT®MV GTIG LOVAOEG TNG TEPLPEPELNS. [V avtd T0 AOY0 EKTOVNCOUE KOL SIOVEILAUE
EVIUEPOTIKO PLAAAIIO TTOV TTEPLYPAPEL TOV POLO TNG OUASAG KO TOVG TPOTOVG, LE TOVG OTO10VG UTOPEL EVag
omAitNG va £pOel G€ EmAPN LE KATOLOV amd EUAG.

Tnv i otiyur, GAAEC OUAOEG £YOVV EPYOOTEL TAV® GTN GUGTNUATOTOINGN TNG dldKAGiog TV
GUVEVTEDEEMV UE TETOLO0 TPOTO, MGTE VO EMITVYYAVETOL O HEYIGTOC SVVATOG 0PLOUOC GUVEVTEDEEWDY KOl VOL U
YOVETOL 0VTE AETTO TOAVTILOL YPOVOL KOTO TNV TAPOUOVH GE Ui Lovada. Idaitepn Papvtnta Exovv emiong
dMGEL 6T HOPEN TOV GLVEVTELEE®V (TNV GAANAOVYI0 TOV EPOTHCEWDY, TNV ETAOYN TOV YMPOL, TN GTACT
KOl T CUUTEPLPOPA TOL EEETOGTN) KOL 0TI LOPOT TNG EVIEPWOOTG TTPOG TIC OLOTKNGELS TOV HOVAd®V. AAAES
oMadeC £YOUV ECTIAGEL OTN GLUPBOVAEVTIKN Kol WYOYOAOYIKN] VAOGTAPIEN TOV OTAMTOV KOl GTNV
mapoakorlovOnon g mopeiog tov AXID. ‘Exovv emiong npoPei oty eoymyn oplOuntik@®v T0606TOV Yo
Kké0e katnyopia N vrokatnyopioc AXID, e 6Komo TN HLEBOIIKOTEPT AVIYLETDTICT TOV TEPIMTOCEWDV.

H obotaon kot Aertovpyio TV Opad®V QOIvETaL Vo, £YEL TPAYUATL GUVTEAEGEL GTNV TPOAYWOYN TNG
oot tog (one tov otpatiwtdv. Kat’ apynv cuvopduet oty e£GAetyn Tov QUIVOUEVOD “TOAOG-VEOS”,
QUVOLEVO TIOL £XEL KOTAVTNOEL PAGOVIGTIKO Y10, TOVE VeoTomobetovpevoug kdbe popd otpatimtes. 'Encita
TapEXEL AUEGO GUUPBOVAEVTIKY KO KATOAANAT YOXOAOYIKN VTOGTAPLEN GTOVG GTPATIDTES, KOTL OVGIACTIKO
Y0l TO, EAANVIKA GTPATIOTIKG SEGOUEVO.,

21N GLVTPITTIKN TAEOYNQia, To TPOPANUATE TOV EVTOTILOVTAL GE GTPUTIMTEG KATA TN OnTEio TOovg
glval mpoéktaoT TPOPANUAT®OV TOL TPODTAPYXOLY KOTA TNV ToATikny Toug (n. Ot edwol emioTiuUoveg
ouyva Oivouy KaTaAANAEG KatevBivoelg kot Ponbodv ta dtopo va avalnticovy Tpdnovg emiAvong TV
TPOPANUATOV TOVG KOl LETA TO TEPAG TOV CTPATIOTIKMY TOVE VIOYPED®eE®V. Ol oTpatidTteg apyilovv miéov
va aefdvoviol YouyoAoyIK ac@AAEll KOl VO OVTIUETOTI{OVY UE EUTIGTOGVVI] TOVEC AELTOVPYOVS TOL
Oeopov. Xaipoviar étav PAEmovv mmg | Yanpeoia voldletatl yu' avtolg Kot yio to TpofANUaTd Tovg. Avto
LLE TN GELPO TOL TOVG KAVEL VO GUUTEPLPEPOVTAL OL 15101 e peyaldtepT vIteLhLVOTNTO.

O1 opddeg Pertidvovy Kabnuepva v emtkovovia petal&d tng 610iknong Kot ToV TPOCMTIKOD TMV
UOVAS®V: 01 OTTAMTEG 10 EDKOAN LWAOVY GE GUVAOEAPOLE TOVG, TOPA GE avmTEPOVS. [TapdAinio petapépouvv
QLTAUOTO, KO TTPOPANUATICUOVE 0td TN BAGT TTPOG TV KOPLET] TNG LEPAPYIKNG TLUPAUISNS KOl TO OVTIGTPOQO.
H Boowm wpoocpopd OUmE TV Opddmv cuvietatol otV wapoy] ovufovAevtikng Pondeiag mpog Tig
SLOIKNGELS TV HOVAS®V Yia TO ¥elpltopd Tov AXID Kot Tmv AeyouEvey “TpofANUATIKOV” GTPATIOTOV.
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Xe YeVIKEG YPOUUEG Ol OpddEG dpovuy oav Eva OTAO OIATPO OTH JOOIKOGIO EVIOMIGUOD TOV
TPOPANUATIKOV TEPMTOCE®V, TEPA 0md TIS Tpoonmabeieg mov yivovtar oto, KEN. O peydiog apBpog
KOTOTOOOOUEV®V, O EAAYIOTOC OVOAOYIKA O10060110G¢ ¥pOVoG KaBe aToKNnG GUVEVTEVENG Kol TO Ppayd
SIoTNUE TOPUUOVIS TOV OTATAOV OTO KEVIPO, EMITPENMOVV GE UEPIKEC TPOPANUOTIKEG TEPMTMCEIS VO
SeHYOVY NG TPOGOYNG TOV GLVAOEAP®@Y. Ot ouddeg Exovv TN duvatdTNTa Vo AETOVY TOLG CTPATIDTES
o010 mepPdAlov Tov povadov ekotpoteiog, Omov kot opyilovv va Eeyopilovv mo To povipdtEpO
TPOPAOT, OTOAAAYUEVO OO TO Gyyog TG KoTatalne. Ot opddeg Opmg dev dpovv UoVo GUUPOVAELTIKA
TPOG TIG O101KNGELG. Me T0 moTo XEPIoUO, TNV £YKOOIOPLON LG GUVEYXODG ETKOVMVIOG LLE TOV OTALTY Kol
TOVGg olkeiovg Tov, Umopohv vo omocPecbovv molkideg SLOKOAIEG KOl VO OmOPELYOOVV SLVGAPECTES
KOTAOTACELS.

Mop’ 611 Op®G, KOTA KON OHOAOYiD, Ol OMAdES EMAVOPMOVOVTOL OAOEVO, KOl TEPIGGOTEPO,
SLOTIGTMOVOLLLE 10 OVIGOKOTOVOUT TV EOIKAV EMOTNUOVOV GTOVG S1Apopovg oynuatiopovs. 'Etotl an’
pio Eyovpe vepmTANOeic opuddeg Tov KvduveEDOLY Vo Yivouv dLOKIVNTEG Kal o’ TNV GAAN £xovue OUadeS
OVETOPKAOC ETAVOPMUEVEG, Ol OTTOIEG OEV UTOPOLV VO AVTATOKPIOOVY G dVVOUN TOV GYNUOTIGLOD, OTOL
VKOV

210 mopeBOV emiong elyov TPOKLYEL KATOIEG SVGKOAIEG TOV APOPOVGAY GTO TAEIVOUIKO GVGTNU
g TAyeG dlToyng Yo, TNV Katnyoploroinorn tov AXI®. Ot duckolieg avtég Exovv Eemepaotel pe to va
ONUELDVOVTOL TOAATAEG OloyvdGELS Yia kGOe mepintmon. [a moapdadetyua, n wepintwon evog ToEIKopavons
TIG TTEPLOCOTEPEG POPEC GLVOOEVETAL Ad TNV VIAPEN OIKOVOUIK®Y, OIKOYEVEINK®OV OSVGYEPEIDV Kol Omd
EKONADOELS OLVOTPOCUPUOCTIKOTNTAS OTO OUOWOMOPPO  TEPPAALOV Tov otpatov. TEtolov  €idovg
ovoyeTIcpol amekoviCovor pe v £vioén kKb atdIoL o€ TEPICCOTEPEG GO LUL0L KOTIYOPIEC.

Telewwvovtog Oa mpémel va onueiwbel 0T o1 TEPIGGOTEPEC OUADES KAVOLY OPKETA QIAOTIUEG
wpoomabeleg Yo v’ avtamokplBodyv 6TIg amaltnoelg Tov poAov tove. [ap’ 6Ao mov cuyva avieTotilovy
SVOKOMEG VAIKOTEYVIKNG VONE, OT®S GVOKOAD OTIC LETOKIVAGELS 1| EAAELYT GUYYPOVOY HEBOd®V THPNONG
aPYEIDV KoL TOPAY®YNS EYYPAPOV, TO £PY0 TOL UEXPL OTIYUNG EXOVV TTaparydyetl eivar a&ldA0yo.

ApKETEC POPES T LEAN TV OLAd®V YPELALETAL VO AVOADVOVY TOV TPOCMTIKO EAELOEPO YPOVO TOVG
N 10 ¥povo amd ™V ££050 TOLG Yo Vo, GuVTOVIOLY OPIGUEVEG OpaoTNPLOTNTEG. AALG aWwTd KaBOAOL dev
QaiveTol va Toug KaToPaAlel. ATd cu{ntHoelg e GUVASELPOVE TPOKDTTTEL OTL GTOVE AUEGOVG GTOYOVE TV
TEPLOCOTEP®V OUAd®V TEPIAapPdveTar 1 e£gOPeEc TPOTMV Y10 ATOTEAEGLOTIKOTEPT] TAPAKOAOVONGT TV
AXI® ko1 n oélomoinon otoygiov OV TPOKVLTTOVY 0o TIG cvveviebéelc. Ov opddec eivar ¢ eml to
TAEIGTOV OVOLYTEG OTIC OTTOIEGONTOTE TPOOTTIKEC GUVEPYAGIOG UE TIG KOTH TOTOVE EMMGTNUOVIKEG KOWVOTITEG
Kol Tov¢ avrtiotoryovg gopeic. Emiong eaivovtor mpobupec va avoldpovv mowkidio dAAov TpmTtofovav,
TEPO, Ao TO KVPIMG €pYo TV cuvevtedéemv, OmmG Exovv NON Kavel ot opddec g XII ko g XVI M/K
MII, tov B, I"" ka1 A" XX k.64

Méoo o’ auTh TNV TPOOTTIKT TIGTEVOVUE OTL SIKALDOVOVTOL Ol TPOGdOKies TG Yanpeoiag o oyéon
Ue ToV pOAO UOG Kol GLYYPOVOG avalnTodvTol TPOTOL Yl TV Tapoy| amotelecuatikdtepng fondetog mpog

TOVG GUVOOEAPOVG LG GTPATIDTEC.



Zag EVYOPIoT.
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TO EPTO TQN YYXIATPIKQN KAINIKQN TOY XTPATOY XTHN
INPOAHYH THX YYXIKHX YI'EIAX

Apylatpog L. lHaraPacriciov, Yoyiatpog
Apylatpog A. Mooyovag Yoyiatpog

H «xOpa omootody ¢ Xtpatiwtikng Poylatpikng eivar m Saripnon g dOvoung, g
QOTEAECUATIKOTNTAS KOl TOL OEWOHOXOV TOV OTPATIOWTIKOV TPOCMAIKOV, St TG TPOANYNG Kol TNG
Oepaneiog TV TOPOVCIOLOUEVOV YUYIKOV OTMOAEIOV VYEIOC, HE TNV TAXVTEPT OLVOTN ETAVOPOPE GTNV
€VEPYO VINPEGIO TOV EMAVUKTNGILOV TPOCHOTIKOV.

Ta péoa yuo v enitevén TOV avOTEP® GKOTMV Elvat:

1. O mpoyog - £yKopoc eVTOTICUOC KOl 1 OVAYVAOPICT] TOV TOPOLGLOLOUEVAOV YOXOAOYIKOV

TPOPANUATOV

2. H toyeio ko 0mwotelecuatikn OEpamenTIKn AVTILETOTION 1) S1EVOETNOT TOV TPOPANUATOV.

3. H gvpotepn minpo@dpnomn, eKmaidenon Kot evaicinTomoinen Tov GTEAEXDV Kol TOV EPESPMV

o€ BépoTa Woykng vyeiag.

Emiélape vo TOpOUGIAGOVUE TO TPOANTTIKO Kol OEPATEVTIKO £PY0 TOV YLYLOTPIKOV KAVIKOV
ot voookopeia Pdoemg, 6nwe oto 414 INEN, yiotl gaivetal oty mopodco epnVIKN TEPiodo va KATE)ouy
éva KOUPIKd KOl CLUVTOVIGTIKO POAO GE O,TL 0QOpPA TNV TPOANYM, TV Oepameia TOV YUYIKOV OTOAELDV
vyelog Kabmg Kot TNV eKTaidEVoT TOV EWBIKMOV YOYIKNAG LYEING 0ALA Kol TV povinwy oteleydv. 'Etol evd og
Ka1pO TOAEUOV TO VoGoKoueia fhoemg avikovy 6To eninedo tprroPdaduiag tepiBaiyng, oty Topovca PAcn
0 TPOANTITIKOC Ko 0EpUmEVTIKOC TOVG POAOG EMEKTEIVETAL OO TO, LETOTIGHEV MG TIC LOVADEC EKOTPATEING.
AVT0 £yEl ®G OMOTEAEGLO VO TOPEYOVTOL VINPEGieg o€ eninedo mpwtoPdOutag mepibaiyng (Stoucvvoeon pe
povadeg kot Kévipa Kotatdéewg), devtepofaduiag nepiBolyng (dacvvdeon ue LTEIT kot mepupepelakd
Noocokopeia) kot o€ eninedo tprrofaduiog mepifaiyng e voonieio Kot pe TapdAANAO EKTALOEVTIKO £PYO.

To povtého TpodANYNG, eKTaidevong oTEAEXDVY, Kot Oepameiog mov Sapoppadnke kol iomg aKoua
dokwaletal, pe KEVIPIKO AGEova TIG WuylatpikéG KMVIKEG TOV VOGOKOoUEimv Pdoemg kal To ymPo
VYEIOVOLIKNG €VOVVNG ToV omoio KaAovvTol va, vrootpilovy, oyetiletor o peydro PBabuod pe tig Pacikég
apyég TpOANYNG Kat Oepameiog ¢ ZrpatioTtikng Puylotpiknig o€ Kopd ToAEUoV oNAadn:

o) Aueootnro: dNA. TOXELD AVAYVDPLGT) KOl AVTILETMTIOT TOV YLYOAOYIKMOV TPOPANLATOV.

B) Eyybtnta: AVTIUETOTION G EXAPT] KO ETKOVOVI [LE TNV LOVASA.

v) Ilpocdoxia: T'pfiyopn avappmon Kol EXGTPOEN 6TV vanpecia (Un yuylatpikoroinon).

0) amidtnra: Ogpomeion TOL VO, EMAVEL TO GAUECH TPOPANUATO TOV GTPOUTUDTN WUE OTAGL HEGO

(Bpayeio yoyobepameio 1 Egkobpacn 1| avapp®TIKY. ddein).
H ovvortikn mopovciaon tov dpacTnploTHT®@y Tov 0Qopovy TNV TPOANYN Kal Oepameio ov Kot

glval yvoot and eTUEPOVS d10TAYES OEV EXEL LEXPL CTLEPU TOPOVCIAUGTEL GUVOAIKA.
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Hpotoyevic lIpoinyn:

A. Exrondgvtikég Apaotnprotnreg:
Exnaidoevon tov devtepoetdv pobntov g XXE oe OEpoto aTOMKNAG Kol OROSIKNG YuyoAoyiag,
YuyomaBoroyiag Kot TPOT®V YEPIGUOD KOl AVTIUETMTIONG.
Exnaidevon otedeymv vysovopkov (avBomiotpor, wotpoi, avBumoloyoyol VOONAELTIKNG, OOKIUOL
£pedpot alopatikol) otn ZEY.
Exnaidevon avBomdtpov kol avBomoroyoyd®v vVOGNAELTIKNG €mi TPEIG £m¢ T€ooeplc €POOUAdES OTN
YOYLOTPIKT KAWIKT (GUUUETOYN OTIG KAVIKEG GUVAVTNOELS, TOPOVCIAGELS TEPICTUTIKDOV, VOOTAEVTIKO
£pY0, EKTALOEVTIKO TPOYPOLLLLLL).
Exnaidevon yuyoldywv, KOWmVIOAOY®OV, KOWOVIKOV AEITOVPY®V GE KAWVIKE BEROTO YoylTpIKnG Kot
oT1g Yuyoroykég dokipaciec (MMPI) yia dtetnua dvo efdopddmv.
Teuvaplo — oupidieg evaisbnrtomoinong oe Oéuata Woyikng vyelog kol TPOANYNG otn ypnion
YLYOOPACTIKDY OVGIDV OTO KEVTIPU KATOTAEEWMC Kot oTlg Lovadeg g AZAEN avdioya pe tnv meployn
€VOHVINC TOV YUYATPOV KOl TOV YOYLATPIKOV VOGNAEVTPLAOV.
Evnuepotikég opilieg 6€ GTEAEYN TOV EIPNVEVTIKAOV OTOGTOADY Y10 TNV GVIILETMICT TOV GTPEG UAYNS

KOl TNG METATPOVUOATIKNG SLOTaPAYNGC.

B. Awudwkaoiss emloynig- 010 YVOOTIKO - HLUGVVOETIKO - GUVTOVIGTIKO £pyo.
. Emtloyn vroymoiov pe dtayvootikn cuvévievén kot yopriynon MMPI yua tig XXE, AN, XMY, kobng
ka1 Tov YEA «ot EITY. Eniong ocvppetoyn oty emrponn yuo v £££T0.0T TOV TPOTOETMOV LaOnTdV TG

2XE, kabmg kol 6TV VYEIOVOUIKT ETTPOTN Y10 TNV LTOSOYN TOV VEOEICEPYOUEV®Y ot XZE.

2. SoppEToY YOXIETPOL 6TV emTpony emAoYRG Yo TV EAAYK.

3. SToppeToxy WuXIGTPOL GE GUVESPIAGEIC EMITPOTAY TOV APOPOLY GE OEUOTO TOV OVTLPPNGLOV

ocuveidnong.

. Exthoyn kot a&loddynon o kébe katdtoén TOV GTPUATEVCIUOV HEGH QPOVPUPYEIO, TOV VEOGLAAEKTOV
€€ avoPorng kot 6oV TaPoLGLALOVY YUXOAOYIKEG OVGKOAIEG 1 YLYXOTOOOAOYIKES SloTapayES e
TAPUAANAT  Ogpamevtikn  mopéUPoon  OVIIUETOMION Kol  oTpoToroyikny kpion  (Bonbnrikol -
AKOTOAANAOTNTO - avaforn - Oepomeia - elcaymyn oty KAwvikn). H dwdikacio avty yivetol mdvtote o
GLVEPYOCIN KOl GE GLVEYT SLCVVOEST KOl EXKOVAOVIO, LE TIG OLOIKNGELS, TOVE 1TPOVG HOVAS®MV KoL TIG
ouadec yoyokovmvikng péptuvas. Eeapuoletar og 0An ™ (dvn vBOvNg TG WoylaTpiking KAVIKNG TOL
414 INEN (kévtpo kototdéewme, povadec XAA kot AXAEN), pe okomd vo vadpEel Topeomoinon tng
YOYLOTPIKNG, WYOXOAOYIKNG Kol KOWMVIKNG @povtidas. Avtd miotedovue 0o Tpooeipel KaAdTEPO
AmTOTELECUOTA, TOGO GTO EMMEDO TPOANYNC OGO KOl 0TO EMIMESO £YKOIPOV EVTOTIGUOV Ko OEpamevTIKNG
AVTILETOTIONG TOV YOYIKOV amwAeldv vyeioc. O polog tov vaevbivav yio kabe meployn yoyldtpmv

glval Kupimg cCLVTOVIGTIKOG Kol GLUUPBOVAELTIKOG Kot KaTd de0TEPO AOYO BepumenTikdg Kot oN amd TIC
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TPMOTEG EMOKEYELG OTO VIOLA KOl 0TO KEVTPO KatatdEemg dnpovpynonke éva kadd KAipo cvvepyaciog

KoL M avAyKT Y10 GUVEYT EUTAOVTIGUO OVTNG.

Ilpofoln diagpaveiwy

®a fMeia Vo ETGNUAVED KATOIEG TOPATPTOELS TOV OTOTEAODY TOVG GTOXOVG Kot B cupPdAdlovy otn

Pektioon ¢ TpOANYNG YUYIKNG vYElag 6To XTpato.

1.

10.

11.

12.

Bceopeiton avoaykaio 1 GTEAEYMOT TOV OUAd®YV YUYOKOIVAOVIKNG LEPIUVAG UE EKTOOEVUEVO TPOCMTIKO
1060 ot KEVTPO KATATAEEMG OGO Ko oTI¢ povadeg tng AZAEN.

H npoondbeio ko o1 dpactnprotnteg Oa mpénet va gival cuveyelg Kol GLGTNUOTIKEG Le OGO TO SLVOTOV
oT100epd TPOSOTIKO.

Kpivetar avaykaio m taxtikn afoloynon g mpoomdfelog avtig mote va emnelepydlovionr ta
amoTeELéoUaTO, KOl Vo YivovTal aAlayég yi v Pedtioon g,

Ba mpémel va evioyvbel n Tpocmdbeia yio oAAayY] GE OPICUEVEC LOVADEG EVOC 0pVNTIKOD KAIUATOG TTPOg
Ta. dTopo TOV TOPOVGIAlOVY YUXOAOYIKEC OLVGKOAIES. AVTO TBAVOV Vo, opeideTal GTNV dyvolo, Kol 6TV
ENenym evnuEpmoNg 0AAG Kot 6TOV POPO TOL TPOKOAEL LLIOL WOYLOTPIKT SloTaporyn.

Oa MoV GKOTUN 1) TPOTOTOINGT TOV GLVONKAOV I TOV TOPUYOVI®V EKEIVOV TOV EMOPOVV PAATTIKY
KOl GUVTINPOVY N} EXTEIVOLV Uiol SVGAEITOVPYIO GE ATOMIKO Kol OUASIKO EMITEDO.

Xpelaletal oTmoONTOTE EVOIGHNTOTOINGT KOl GUVEYNG EMAYPOTVIOT Yo ATOLO LYNAOD KIvdHVoL Kot
KAmola 1310{TEPN TPOGEYYIOT GE ATOUA LE OLOPOPETIKN TOALTIOUIKT KOAALEPYELD — VOOTPOTia KAOMDE Kot
G¢€ GTOLA TTOV OVIIKOVV GE LLELOVOTNTEG.

Oa pémel va KoAAepynOel amd 6Aovg pio 6Tdon aymyng VYElNG MGTE VO EVIGYVOVTOL Ol DYIEIG TPOTOL
avtidpacng o€ SUGKOAES KATAGTACEL GTO EMMEDO TNG HOVAdAS, evtaypévn oty kadnuepwvn (on Tov
OTPATIOTOV (VOYTEPIVY EKTTAIOEVOT), PPadiéc omAitn, AOANTIKEC EKONADGEILS.

Kpivetal amapaitntn 1 S1060VOECT KoL 1) GUVEPYACIN [LE TOTIKOVE KPATIKODS POPEiS vyeing Kot GAAOVC
KOW®VIKOUE POpPELg Yo OEpata TpdANYMC.

Oewpeital GNUAVTIKY T EXIKOWVOVIO HE TIC OIKOYEVEIEC TOV ATOU®V 7OV TOpoLGlalovy 1dtlaitepa
TPOPAN LT TOGO YO EVIUEPMGT OGO KOl Y10 GUUBOVAEVTIKY AVTMV.

Inuovtikn givol kol 1 GVVEYNG EKTAIOELGT TOV UOVILOL TPOCOTIKOD TOV YUXIATPIKOV KAWVIK®OV
KoODC KOl 1 OTEAEY®ON TOVG UE KOTAAANAO KOTAPTIGHEVO TPOo®TKO. Na onueidcovpe 0Tl givot
HWIKPOC 0 aplOOC TOGO TOV EIBIKEVUEVOV YUYIATPOV OGO KOl TMV YUYXIATPIKOV VOGAELTPLOV KUl AOY®
TOV TOAATADV POCTNPIOTHTOV GLYVA TOPATNPEITAL EALENYT] TPOCOTIKOD GTNV KAIVIKT.

Kpivetar onuavtikd 61t TpoEKvye GOV avaykn va yivovtal ToKTIKE opdde ekmoidsvone oe Oépata
OVTILETMNIONG OTPECCOYOVOV Kataotdoewv (group stress debriefing) kot aAAnioevnuépmong 1060
TOV LOVIL®V U1 EWIKOV GTEAEYDV 0G0 KoL TOV EWOIKMV VYEioC.

Ocwpeitan GNUAVTIKO Yo TNV TPOANYN 1| EVIUEPOGT Y TV GTPATIOTIKY Onteia péow tov MME, tov
Internet kabm¢ Kot péow opAM®Y 6TOVG pobNTég Avkeimv, doTe va 1oyvporoindel To kivTpd TovE VX

v Onrteio.
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I'. Epgovnrikéc opaotnprotnTeg

Bpiokovtar ce €£€MEN epevvnTIKEG €pYOcieg TOV aPopPovV og BEpata TPOANYNG YUYIKNG LYElNG Kot
youyomadoloyiag.

AguTEPOYEVIG TPOANYY

A@popd Kupimg ot voonAeia Kot T OepamevTIKY OVIILETOTICT] TOV WYLYOTOHOLOYIKDY SLOTOPUYDY Kot
TOV S0TAPUYDV CUUTEPIPOPAC. AVALoya LE TNV TopEia Kol TNV TPOYVMGT TG KAVIKNG EIKOVAG, divovTtal ot
KATOAANAEG 00MYiec, TOGO YO0 TOVG EMAVOKTNGIUOVS (QPOPUAKEVTIKY OY®YN - ETOVEEETOOT - OLOIKTTIKN
AVTIHETOTIOT) OGO KOl Y10 VTOVE OV OMOUaKPOVOVTOL otd TiG TAEel Tov oTpaTod (kabodynon yio va
amevfuvlody Ge YLYIOTPIKA VOGOKOUELD, KEVTPO WUYIKNG VYElag, Oepamentikd TPOYPAUUATO KOl KEVTIPO
ane&dpong). Komog Hag gival vo TopEyovtol KATaAANAeS OepamenTIKéG KAl VOOTAEVTIKEG VANPECIES, Yl
va VAPEEL EUMGTOCVVN GTO £PYO TNG KAVIKNAG, TOGO amd TOVG Sl0IKNTEG OGO KOl amd TOVG GLYYEVEIS TV
acevav, ®oTe va omenfivovTal 6TV KAWVIKN G€ TPMIUL 6TAS EVapENG MLOG OLOTAPOYNS.

Télog cLUTEPAGUOTIKO UTOPOOUE VO TOVUE OTL OLUUOPPAOVETOL £va TAGICIO pHE GAAETAAANAO
TPOCTOTEVTIKA O1kTLO, YOP® GO TOV GTPATIOTN 7OV TOUVO Vo EMADOVY TPOPANATE TOV gite 6 eminedo
povadog, eite o emimedo XTEIT ywpic va yperdletal va avtipetomichel o€ vosokoueio fdcewme. Algvpvvetan
£€T61 TO TESI0 TOV YEPICUDY KOl ETIAVGNG TOV TPOPANUATOV GE GLVEPYNGiO UE TOVE O1O0TKNTES, XWPIg Vo
dwtapdooetor 1 (N Kot 1) AEITOVPYiN TOV LOVAS®V.

INoti o poAog BERata TV EWOIKMOV TNEG WYOYIKNAG VYELOG dEV VUL VO YLOYLOTPIKOTOGOVY TO, ATOUN TTOV
0o KAnbovv va Bonbncovv, ovte va TapéuPouvv 6T oXEGN TOV SLOIKNTOV LE TOVG Avdpeg ToV. Oa TpEmel va
UTOPovV VO EKTOOELGOVY Kol Vo kKaBodnyncoovv v opydvmon Kot Tn cuvoyn g povadoc. Qote va

avtipeTomilel Kot va xepiletat, 660 T0 dSuvaToV TO CVTOVOUN TIG KOTUGTAGEIS GTPEG TOL TAPOLGIALOVTAL.
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YXTPATOAOTIKH-YTEIONOMIKH KPIXH EEETAXOENTQN
XE XXEXH ME TIX AIATNQXEIX

Ap1Bu6G aTouWV

AMEXZA
EITANAKTHXZIMOI

44%

oI5

B ANABOAH

O AMEZA ENANAKTHXZIMOI

NEYPQXIKE}
ATATAP

AJI.&XPHZH 1}
pévo XPHXH

AMEZA ETANAKTHXIMOI

11

13/14

AvappoTiki Adgra
Elev0epog Yanpeoiog
OepamevTikoi Xepiopoi

OAAAOI

AYZIIP
OIKOT'EN
MmPOXQII.

ATAT.ITPOX.,

AOINEX ANTIMETQIIXZEIZ

Ewayoyn
Hapamopnn yro Grhov gidovg
egétaon

ANTIMETQIIIXH TON EEETAXOENTQN
(XYNOAIKA) ATIO TAE.I.TOY 414 XNEN

AOIIEX ANTIM.
10%

AMEXA ETANAKTHXZIMOI

11

13/14

AvappoTikny Adsra
Elev0gpog Yanpeoiog
OepamevTikoi Xeipiopoi

15

Is
8%

ANABOAH
38%

AOINEX ANTIMETQIIXEIX

Ewayoyn
Hapamopnn yia d¢Arov gidovg
eEétaon



MOXOXTA ATIATNQXEQN I'A TO XYNOAO
TQN EEETAXOENTQN

XQPIX ENEPTO

i YYXQZH
\1'{1310/11 8% KATAOAIYH
AIATAP.IIPOX. ° 8%

7%

NEYPQXIKEX
AJAT/XEX
17%

AYZIIP. IPOXQIL
19% AJL&XPHEH 1
XPHZH

AYZIIP. OIKOTEN. ANAIITYZEIAKA 8%

16% ITPOBA.
4%

YTPATIQTIKH IAIOTHTA EZEETAXOENTQN
AIIO TA E.I. TOY 414 XNEN KATA TO 1999

XTPATEYXIMOI
13% N/XZ

E=E ANABOAHX
13%

XTPATIQTEX
42%
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ANTIMETQIIZEH TQN EEETAXOENTQN

(ZYNOAIKA)
EDXATQI'H 5
6% 8%
OFPAIIEYTIKOI
XEIPIXMOI
30%

ANABOAH
38%

39, AA.

B/HK4
3%

12%

ANTIMETQIIIXH TQN EE ANABOAHX EZETAXOENTQN
(13% TOY ZYNOAIKOY AEI'MATOY)

AAAH
ANTIMETQIIIXH

5% il

24%

AAAH ANTIMETQIIZH

Ewoyoy

AvappoTiki Adsia

E)e00epog Yanpeoiag

Moepomopan yia diiov gidovg eEétaon
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WYXANAAYTIKH NMPOZEITIZH THXZ OEQPHZHZ TOY
NMOAEMOY KAI TOY WYXIZMOY TOY MAXOMENOY

Apxiarpog . Baoparlidng, Wuxiarpog

PoyavorvTIKES EVVOLES ATOPUITITES Y10, TV KATOVONOT] TOV TOAELOV

v oapyaio EAAGOa 1 Pioorn kot Bempnon g (Mg mailetor o éva KOGUO OV £yl KAOETN
duipbHpmon, mhvo gival n £dpa tv Bedv Kot g e€ovaiag, KAT® 0 TOTOG TG e€oplag Kol TG THOPING. X1
péon evpicketol o eninedog dioKOg TNG YNG LE TO AvOpDOTIVE OPMLEVOL.

O Olopmog kot to. Taptopa otov kdbeto G&ova tng auoPpng Kot g Twmpiog pHe T ynwn
Slopecorafnon etvar oTig PHEPEC UG M TOAT TOV OLPAVOL KOl 1 KOAOOT 6TOV 1010 akpipdg d&ova 6mov
TPOYUOTOTOLEITOL TO TEPAGLLO QIO TNV L0l KOGUIKT TEPLOYN GTNV GAAN.

Avt 1 avtibeon Tov «TAV® Kol TOV KAT®» TNG EAANVIKNAG Kot PAKNG Yéveonc €xel TepAcEL amd
TNV KOGUOAOYIO KoL TNV HETOQVOIKN OTNV KOW®OVIOAOYIO KOl GTNV TOALTIKT pNTOPIKN (OVATEPA KATMOTEPO,
KOW®VIKO GTPOUATO, TAEIKT TOAN KAT.) KaBdG Kol 6TV yuyoAoyia Kol TV yoyavaivon.

O S. Freud, to 1920, eneepydodnke 10 dopkd HOVTEAD YIO TO WYOYIKO OPYOVO OTTOL 1 WYUYIKN
oLoKeLN amoteleitan omdTpior Yuykd Tufuota (exeivo, eym, vrepeym). To ekeivo avtioToryo TOL KAT®
nepthapPdvel 500 Pacikég EVOPUNGELG:

1. ™ cegovarikn evopunon N évotikto (NG N PGS Kot

2. v embeTikn evopunon M évetikto Bavatov 1 Bdvartog.

Daiverarl 011 daveicOnke ToVg Opog £pmc Kot BAVOTOC 0md TOLG aPYaiovg EAANVIKODE pubovg Kot
YPTOLOTOINGE TNV AVOPOPA GTNV UETAPLOIKN Yo, vo evTa&el oe o SuioTikny  avtiknym evpldtepng
eUPELELOG TIC YUYOAOYIKES Kal floAoyikég TOL De@pGELC.

"Etot o1 600 Oepehmdelg apyéc Tov moAvmpayuova Eumedokin amd v Zikehia (Soc awmvag m.X.),
N EOtNG (aydmn) Ko to veikog (d1xovola), amotelohy 160dVVapN TOGO MG TPOS TIC AEEEIC OGO KOl MG TTPOG

TIG AEITOVPYIES, TOV dVO TPOUVAUPEPOUEVAOV APYEYOVMV EVOPUNGEDV, TOV £PMTO KO TNG KATAGTPOPNC.

@povoKi| droyn Yo ToV TOAENO

O moAtioikdc Tpocavotoroouds Tov S. Freud ennpeacpévog omd to Tvedua T EMOYNE TOL Kot
a6 10 Ploroytko povtéro sivor pia Bswpio wov Eexva to 1913 pe 1o «Totép kot Tapmovy, copuminpovetal
ue po gpyoocio tov to0 1915 «Emikoipeg okéyelg yia tov [1oAepo kot tov Odavaton, dievpvvetal oty
dexaetion Tov "20 pe v «Poyoroyia tov palodv kal avaivon tov Eyo» kot odokinpdvetol tedkd pe 1o «O
TOATIGLOG TTNYN OLGTLYING.

Y10 mpoovapepfévta £pya TOL @aivetar OTL 1 Kowvia givol pio oToTik) OOVOUn 7oV
avamTOYONKe OC PUNYOVICUOS EAEYYOV TOV OPUDV TOV avOp®ITOL Kot oV dlopkdg e&elicoeTol o TeEAEOTEPO

unyovicpd ehéyyov. ‘Etol, 660 mo moAltiopévog yivetar o avOpmmog 1060 mo ToAAEC omayopevoelg Oa
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emPardel otov g0vtd TOov. EmMe1dn opmg vdpyel ecmtepn tdom va (gL cOUQ®VA Le TNV opyn TG NOOVNG Kot
pe Tig oyoiivoteg Pacikég opuég Tov  (0e£OVOAIKOTNTA-EMOETIKOTNTA), OovoTopevkTa O épbel oe
GUYKPOLGT UE TNV KOW®OVIO TOL EKTPOCHOTEL TNV avacyetikn dvvoun. ' avtd to Adyo o avBpwmog
mopeveTol TN {1 TOL TAVTO AVOGTATOUEVOS KATM OO TIC OTALTHOELS TNG KOWVMVING, POy TPENEL Vo, anwmbei
T1g LOTIKEG TOV OpHEC, GEEOVAAIKOTNTA KOl KOTAGTPOPIKOTNTA.

Qo160 ovtd mov Aéet o S. Freud amotelodv pio e€eliktikn d10TOTMON TOV O6®V 1oyLpicOnke N
GOPIOTIKN OLOAEKTIKT TOV apyainv eAAVOV Yia vo enynost TNy mpoélevon g Opnokeiog kKot Tov Bemv.
Tote Aowmdv o topavvog Kpttiag oto dpdpa tov «Zicvpogy eime 0Tt o1 AvOpwmotl {ovcav apylkd mg aypilo
Onpia, yopic vopovg kai ta&n. Exedn n Bio katékiole ta mwhvto Eywvav vopol kot BecmicOnkav mowéc mote
va kuPepva 1 dikatoovvn. Kabdg opmg yivovtovoay adikieg ota Kpued, KATOl10¢ Gopog Kol TPOPAENTIKOG
dNUovpyNce Tovg Beodg TOL OKOVY Kol PAETOVY TO TAVTO, MGTE Ol AVOP®TOL VO UNV TOAUOVV Vo, KAvouV
gykhuota. Eykatéotnoe tovg Oeovg oty meployn mov Tpopdlel mePLGGOTEPO, TOV ovpavo (Ppovny,
AGTPOTT, KEPOLVOC, YoAAll) Kol okénace €161 Ty aAndela pe Eva yevtiko mapopdol H Opnoxeia copemva
ue ovtn 1t Bempio eivar Eva GUUTAPOUE TOL KPATOLS, Uio KATO KOTO0 TPOTO UVGTIKN KOUTOGTUATIKY
dvvaun, mov dwvilel Tig Evvopeg Béoelg e 1060 EELTTvo TPOTO, MGTE Vo UV Umopei va, tng Eepiyet Kaveig.
H xowavio otabepomolel v kuplopyio ¢ otov avOpono péc® tov cuvaustniuoatoc g evoyng. To
terevtaio nyaletl amd o eofo ¢ amoPfoAing Kt ¢ Topiag. Apyikd Tiumpodco apyn ivar ot yoveig. H
E0MTEPIKELON TNG EIKOVAS TOV YOVEDV ONUIOVPYEL TO CVTEPEYD» OMOV EOPEVEL, OVTO TOL ATOKOAEL O
KOGOG Guveidnon kot o’ émov Tydlel To cuvaicOnua g evoync. Oco mo KakdnOeg ival T0 «OTEPEYD»,
dMAadn 660 katakAvleTal amd avotnpég Nokéc atieg kot apyéc, T060 o TOALEG evoyég Ba €xel To GToo
Kol TOG0 1o oA Ba poPfdtar T Timpic Kot Bo Pacaviletol omd TIC GKEYELC TOV.

O molepog katd tov S. Freud givar évo avamd@evkto 6uvodo GatvOUEVO TOV TOATIGHOV. Mmopei 1
embeTikOTNTO TOV OVOp®OTOL VO gumodileTan Kol vo ommbeitor oe peydlo Pabuo, duwg gaivetar Ot
VIAPYOVY GTIYUEC OMOV OAO TO. KOTOTPODVIIKG WEGO OmMOTLYYGVOLY Vo ovaoyécovy v €kpnén g
gowtepikng wieong. H (oddng ¢von tov avOpdmov omdel to. decud g Kot Tpryvpve eAeb0epr. Apov

EeBopavel, amokabictotol 1 €pHvN.

II6Aepog Kal EVOOWVYIKI GUYKPOVGT).

Kdamowo dropa oe mepiodo mOAELOL TEPIEPYOVTIUL GE GVUYKPOLGT GUVEIONONG LE OTOTEAEGUO, TNV
EUPAVIOT) TOAELKNG VEDPMOT|G, Ko’ OTL glvar YU avtd averitpent M apaipeon (ONG.

AvTiféteg o€ NOKd dTopa TOL ATd TOV KAPO TNG EPNVNG KOAMEPYEiLTAL 1) 10£0 TNG KOTAGTPOPNG
kot Oavdtoong tov gbpod ¢ MOwE mopadektng wpacng, oOev  epeaviletar vedpworn, AOY®
OTOEVOYOTOIN GG,

Ot Saul ko1 Lyons @povodv 01t 0 moOAepog pmopel va, cupPorilel tov avtayovioud mpog kibe
ALTOPYIKOTNTA Kol UAAIoTO TNV TOTPIkh. Avtd Pondd otnv Kotavonon, yloti opiopévol VEVPMTIKOL UE
apeupkd cuvolcOuUeTo OmEVOVTL GTOUG YOVEIC MPOTIMOOV TOV TOAEUO YO VO EKQOPTIGOLV Ta.

cuvaisOfuotd Tovg.
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IIpocéyyion otov Yyuytopé Tov poyopevov

O oTpaTI®TNG KOTA TN O1GPKEWD. TOV TOAEUOV EPYETAL GE EMOPY WE TO YEYOVOS TOV EMIKEIUEVOD
Bavatov. O Bavatog ivor n (oM amd TV apynTikn TG TAELPE Kot 0 POPog Tov BavaTov ivar 0 POPOC TG
anmAelog e (g mov ToTE dev Pundnie OT®G 01 YAPEVES EVKUIPIEC, Ol EMAOYEG OV dgV V10OeTHONKAY, O
emLTUYieg TOL dgv emeTELYONKAV.

H ameln tov evdeyopevov Bovdatov amotelel pior yoyxohoykny kpiom, mov yopoktnpiletor omd
évtaon, mov eOavel oe éva onueio Kopvemong kot petd méetel. To dtopo yuo va tnv eAéyéel kivntomotel
SLAPOPOLG OPYOVMTIKOVG 1] OTOS0PYOvVOTIKOOS unyaviopovs. H katdotoon g kpiong evepyomnolel dAvta
TPOPANHATE Ad TO TPOCEOTO TaPEAOOV, OT®mG TpoPAnpata e£apTnong, TaONTIKOTNTOS, VOPKIGGIGHOV,
TaToTTOg K.4. 'ETol T0 dtopo dev aviipetonilel povo tov dupeco Bévatd tov, oAl katl dAvta tpofAnuoTo
a6 T {on Tov, dyvmoto cuvalcOnuato Kadmg Kot aeTépaoTeg GUYKPOVGELS.

Mo pmTn avtidpacn pmopel vo gival 1 aKwvnTonoinor, onAadn U KotdoTacn TS cuveidnong
avtife amd ToV TAVIKO, TO AyY0g Kol TNV amdyvoor. Metd akolovbei o mboavn Sidyvon Tov €0vTod e
apnyovio, GOYYLON Kot déyVTO OO N UTOPEL VO AVOIVETAL [0l TAELAD0 POP®V, OT®G 0 POPOC

¢ TOV OYVAOGTOV

¢ TG ATMAELNG TOV COUATOG

¢ TG ATMAELNG TNG OKOYEVELNS KOL TV QIA®V

¢ NG TOAUTTOPIOG KoL TOV TOVOV

¢ TNG ATOAELNG TNG TOVTOTNTOG

Yav avTIoTAOUIo U TO GTOO TUPOVGLALEL PAVTAGIOGCELS ETAVEVIOOTG 1] OVTAUMONG LE TIG YOVEIKEG
HOPPEG KOl YEVIKG e TOVG TPoyovoue. M’ avtd tov Tpomo tomobeteital o £va cuveyéc Tov avOpomivov
oxécemV, OTOL 0 EMKEINEVOG BAvVaTOG TOV €lvar £va, onuEio 6TOV EVPVTEPO YDPO TNE VTTOPENC.

Kdamotot otic cuvOnkeg e nayne epeaviCovv OAlyn yio T0 TpocdOKMUEVO YEYOVOC, TOL ADTN YLo
TN LEAAOVTIKT amdAgln TG {oNG Tovg. Zuyva Té€Tola cuvalcOnuata evpickovy 01€£000 HECH TOPATOVOVY Yid
0¢uata tpoenc, povtidag, Bopvfov, TapapuéAnong Kot GAL®V.

O Levitan, 1977, motedel 1L 0 GUVEIONTOC 1| AGLVEIINTOG POPOC OAKNG KaTtaoTpoPng (Papid
avamnpio, 0avortoc) €yel Wwitepn onupoacios Youyodvvapkd yioo T YEVVEGN TNG TPOVUATIKNG VEVPMOTG.
Qo1t660 0 S. Freud anéppirte v 1060 OTL 1] TPOVUOTIKY VEDPMOOT] GLUVOEETUL YLYOSVVOAUIKE 1E TO POPO TOV
Oavatov eneldn Ppovovce ATl dev LITAPYEL Yo TOV AvOpwTOo Kol Pimon ecmTEPIKA TOL VO, LoldlEL 1e To
Oavato N Ko €hv @oaiveror vo polalel Ommg oV mepintwon ¢ Avmobvuiag, &vtovTolg dgv apnvel

KatdAouro, €bv mopElOet.

20Y(POVES UTOYELG
Yfuepa Oswpeital 01t 68 KataoTdoelg Lolikd anenTikég yio v avBpomivn {on diatapdoocstal n

gvooyvylkn opotdotoon tov atouov. Kabévag yepiletar v KoTtAoTAON TOL TOAEUOL OVAAOYO UE TIG
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Babvtepeg embopicc. Kabévag opapatifetor Tov mTOAEUO GE GULVAPTNOT UE TIG WOWITEPES YOYIKEG TOL
AVAYKEG KOl EVIAGGEL TO OA0 BEHO @G £va EVOOWVYIKO YEYOVOS HECO GTO TANIGLO TOV GUYKPOVCEMV, TOV
NN vadpyovv. Tomg YU avtd T0 AOY0 TOAAEG POPES OL VELPOTIKOT OVTIUETOTILOVY TO BEHA WYoypaudTEPO GE
avtifeon pe TOAAOVG PUGIOAOYIKOVG, Ol 0TTOI01 OEYOVTOL TOV TOAELO (OC TPUYUATIKT EEMTEPIKT ATEIAT.
Avtifeto amd ToV KaTaOMATIKO TOL aPNVETOL GTO £VOTIKTO TOV BavATOV, 0 VELPOTIKOG OTEVOVTL
oe e£mTepkd kivouvo g (NG TOL KATAMEDYEL KOL YPNOWOTOlEl TO £€VOTIKTO TOv Bavdtov, &ite pe
EMOETIKEG €VEPYEIEG TPOG TOVG CGANOVG, €ITE UE QPAVIOCIDGEL OLTOKATOCTPOPNG, Ol OToieg Pacikd

g&umnpetodv 10 TEPLEYOLEVO, TO 0010 BELEL VoL SMGEL GTO «vOM O TNG {ONG TOLY.
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NMPOAHWH KAI OEPAMNEYTIKH ANTIMETQMMIZH TQN YYXIKQN
AMQAEIQN YTEIAZ

Txng (Y1) Newpylog Aoukdg, yuxiarpog

H xotdotoon tov molépov dev givarl emBount) Katdotoor amd To péco dvlpwmo. ‘Evag dvBpmmog
0 omoiog Kaheital vo Tolepnoel PpiokeTol 6€ po GVYKPOVST. ATO TN o VIEdpPyEL 1 epnvikn (oN Kot ot
YOPES TNG KoL OO TNV AAAN VIAPYEL O TOAEUOG KOl O Kivouvog Tov Bavatov. Amd ) pia vadpyetl 1o "0éAw"
7oV KoAel TO ATOUO Yo va (RoeL, amd TNV GAAN VITdpyEL TO "TPEMEL” TOL KOAEL TO GTOUO VO VITEPUCTICTEL TIC
a&ieg Tov kot o Wavikd tov. To diknuuo avtd meptypdeetor wpaio omd tov Bvikd pag momt) Atovicio
YoAroud oto £pyo Tov «ElevBepor IToMoprknuévow. Eival yopaktnploTiké To TopakiT® 0rmocTOGILOTO oTd
aVTO TO AOYOTEYVIKO OPIGTOVPYTILOL:
“O Arpilng ue tov Epwta yopebovy kai yelodve,
KL 00’ avBia fyaivovy koi kopmoi T00° GPUOTA 0 KAEIODVE.
Agvko Povvart mpoforo. kivoduevo Pelolet,
Ko peg oty Gotaooo fobia Covaretiéton wall,
T’ oAovoytic eovouile pe T ovpPavod To KOAAY.
Kau ueg otng Aiuvng ta vepa, o’ épbaoce 1’ aomovoa,
emoule ue Tov iokio ¢ yaldlia metaiovoo,
TOD EVWOLOOE TOV VIVO THE UECT, GTOV GYPLO KPIVO?
T0 OKOVANKGKI Sploketal o’ wpa YAVKELG Kl EKEIVO.
Maiyeuo n pOOIS KL OVELPO TTHY OUOPPIC, KoL XOpn?
N HODPN TETPO, 0A0YPVLON KAl TO EePo YOPTapL.
Me yilieg Ppooeg yoveral, ue yilieg yAwooeg kpével:
«Oroio¢ webaiver onijuepa yilieg popes mebaivery.
Eotno’ o Epwrtag yopo ue tov Eavlov Arpiiy,
KL 1] QUOIS NOPE THY KOAY KoL TH YADKELG TS PO,
Ka1 UES TN OKId, TTOV PODVIWOTE, KOl KAEL OPOOIES KOl LLOOKOUCG,
OVaKOVOTOC KIAGIOIoUOC Kau AimoBouiouevog.
Nepa kabapio kar YAvKG, VEPG yopitmuévo,
XOVoVTOL UES TNV Gffvooo T HooKofoliouévy,
KOl TAIPVOOVE TO HOOKO THG, KI QQYHVOVY T OPOTLd, TOVG,
K1 00AG. 0TOV HA10 JelyvovTog To. TAODTIO THS THYHS TOVG,

TPEYOVY £, TPEYOVY EKEL, KAL KAVODY GOV GNOOVIA.
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EE avafpiler ki n {on o’ yn, o’ ovpavo, e Koua.
ANLe. otng Aiuvng to vepo, m axivyto 'voi ki aompo,
OKIVIT’, OOV KL OV 1ONG, KOl KATAOTP G TOV TATO,
HUE WIKPOV NOKIOV Ayvwpov éxail’ n metadovdo,

7oV "ye PwiIoEL TG DTVOVS THG UETO. GTOV GYPLO KPIVO.
Alopponokiwte KoAE, Y10 meS amoOwe TL OEG;

voyta yrouary Qovupoto, voyro oropuevy uoyioa!
Xwpic moowg yng, ovpovog kot Odlacoo vo TvEve,
0vd’ 000 Kav’ N uEAooa Kovia oto A0vAOVIGKI,
YOPOL GE KATL OTAPOYO T QOTPILEl ueg ™) Aiuvn,
Hovayo avaxatwinke To aTpoyyvlo peyyapt,

’

Kar Ouopen Pyoivel KOpooia VIDUEVH UE TO PWS TOV.’

‘Eto1 10 dtopo mov kaAeitol vo moAepNoEl TPENEL Vo EEMEPACEL TN PUOIOAOYIKT] GUYKPOLGT] TTOV

1660 opaia Teplypdeel o mommc. Otav to Kotopbdoel ovtd, amoytdel TNV omaLTOVUEVN SOVOUN Y10, VO

umopécel va avtéEel oty KOTamOVNon TG MAYNG. XtV Tpoomddeld tov ovt) umopovv va Pondhicovv

Slaeopa  GLYKIVNOIOKG oTnpiyuata, To omoio kpivoviol omapaitnto oo v 7mpocapuoyn. Tétown

oLYKWVNoloKG otnpiypoto givotl to e&ng:

YV V V V V

IKOVOTIOIN G| TOV PAGIKOV VOYKOV TOL GTOUOD Yl EVOLGT, TPOPT], VEPO, K.T.A.

eEao@AAIon TG AVAYKNG Yio 0oQAAELD Kol 6TafEPOTNTO.

VROGTAPLEN TNG avAYKNS Yol pia opotfaic cuvaicOnuatikn oxéon Kot pio 0Een otnv opdda.
N evioyuomn ™S ovVAYKNG Y10 GVTOEKTIUNGT Kot KOPOC.

1 TOPOYN EVKOIPLOV Y1 VO, 01EEL KATO0G TIC IKAVOTNTES TOV.

2KOTOG AOIOV TG TPOANYNG Eival 1] EVIoYLGEN OAMV CVTOV TOV GUVAIGONUATIKOY GTNPIYUATOV.

IHAPATONTEX IIOY XYNTEAOYN XTHN IMTPOAHYH TQN YYXIKQN
AIIQAEIQN YI'ETIAX

Avtoi dlakpivovial o€ mEpLfoiloviikovs Kol oTopIKovg.

2100¢ mEPLPOAAOVTIKODS TOPAYOVTEG VITAYOVTOL OAEG Ol GUVONKEG TOL OPOPOVV GTO GTPATIOTIKO

nep1PdArrov, 6to omoio vrdyetat To dropo. TETotol Tapdyovteg ivar:

1. To n6wko6 mov mapovordlel To paydpevo Tuqpa: To otoyeio oV amapTilovV Kol OAOKATNPOVOLV TO

NOwod eivai:

>

>
>
>

H epmotoovvn 610 droiknt (nyeoia).

H eumiotoohvn 100 otOUOV 6T GTPATIOTIKY TOV EKTOIOELON.

H epmotootvn ot payntikn tkovotnTo TdV GUVASEAP®V.

O1 oxéyelg kol o cuvousHfuoTa Yoo T OKOTIUOTNTO KoL VOUIUOTNTA-OIKOIOAOYNGT TOV

TOAELLOV.
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H epmotoovvn 610 0mAké cuoTHUOTO.

H vmopén kodng oyéong pe ) droiknon.

YV VYV V

H ocwot vtootpi&n S1oknTIKAG LEPLUVAG,.
» H niom ot vikn.

2. H myeoia: Eival yvootd 0Tt 1 nyecio anotedel omovdaio GUYKIVIGIOKO GTHPLYHO Y0 TO GTPATIDTY.
Oco otevotepn eival 1 oxéon tov My&tn Ue TOvg GvOpec Tov, TOGO To avlextikol yivovtal otV
ko6mwon. Baowm tpoimdbeon yia v avamtuén g eivol o 6efacIOg TG TPOCOTIKOTNTOS TOV KAOE
0TOLLOV.

3. H ovvoyi: Edo eumepiéyovtar o1 £€vvoleg g SUVASEAPIKOTNTAS, TNG AAANAEYYUNG Kot Tov "apolfaing
aViAKEW" TTOL TAPOTNPOVVTIOL GE PEYAAT £KTACTN GTO EMIMEDO TNG opddag kKot e dyotpiag. Ot évvoleg
AVTEG OVOTTTOGGOVTOL AOY® TOV KOW®MV EUTEPIOV Kot TOV dAinioeaptioemy. Ot Kotvoi Kivouvol kot
01 dVGYEPELEC TTOPOKLYOVV TO GTOWO VO KIVOOVTOL OTEVOTEPO, LETAED TOVE, TPOAYOoVTag £TGL TNV TAOTION
pe v opdda kot ) cvvoyn ™e. O kowdc €xBpdc evavel dhovg doovg mapapepilovv omoladnmote
OTOMIKT O10POPAL.

4. To mwveopa povadog: Tovto eovepdvel To aicOnua TG VITEPNPAVELNG TOV VolmOEeL To dTopo, OTOV EEPEL
OTL OVNKEL GE Lol Lovada mov aymviletat Yo éva cofapd okomd. Xmovdaio poro yio TNV avAmTLEN TOV
veduaTog povadag mailel emiong n 1otopia TG povadag. Meréteg éxovv deilel 0TL 660 TEPIGGITEPO
TPOOTAPYEL TO TVEDUO, LOVADOG A0 TOV KALPO TNG EPNVNG, TOGO peyaAvtepn Oa givar kot 1 poynTikn
amOd0aT).

5. H ekmaidevon: H coot exnaidevon mailel omovdaio poAo 6to va fonbncel 1o dtopuo vo oviéEel oTic
Kaxovyieg g uayne. H ddaokorio otnv ToKTIKN TG UaYNG EAATTIOVEL TV £VTaoT TOV £pedicudtov
@OPov emed BIEVKOAVVEL TOV GTPUTUDTI VO GUVELONTOMOLEL UE OVTIKEUEVIKOTNTO TOV KIVOLUVO KOl VO
TOIPVEL TO, KOTOAANAQ, TTPOGTATEVTIKG, LETPO.

6. Ta kivnrpa: Edd meptropufavoviol ot avtopuolBég kat ot dnpocieg avayvopices. H ko amodoyn tov
Npwa awd TV Kowavio givol onuovtikd Kivitpo yio va tolepnoet to dropo. Otav o payouevog EEpet
OTL HOYETOL Y10, VO, TPOGTOUTEDGEL TO, OYOTNUEVO TOV TPOCHOTU KOl VO PLAGEEL TNV TEPLOLGIO TOV KoL
otav E€pet OTL 0 aydvag Tov avayvopileTol amd TV Kowvwvia, GLEAVETOL 1 AVTOYN TOV GTNV Kakovyio
™mg uayme.

7. H moapoynq svkaipr@dv Yo avamoven: H avdrovon eival aropaitntn yio tov opyaviopo, yoti umopet
£TG1 KOl OVOTANP®VEL OAEG TIG OTMOAEIEG OV £YOVV GULUPEL KOTO TNV TOPAY®OYT VOGS emTeEAEcHEVTOG
épyov. H cwot) aviamavon av&avel ce dtdpkelo v avioyn tov otopov. Eivor onuoviikd emiong n
AVTIKOTAGTOOT] TOV LOYOUEVOL TPOCMTIKOD Vo YiVETOL 6€ TPoKoOopIGHEVO Ypdvo.

8. H Opnokeia: To dtopo péoo amd tn Opnoxeio aviiel dOvaun oyetikd ue to vrop&lokd Tov
TpoPAnpata Kot to ayyog favatov. H Opnokeio fondast emiong ot dtaporoén TV apydv evog £6voug
SLoLYPOVIKA.

2T0V¢ 0TOUIKOVG Tapdyovteg mephapuPdvovtor OAa €KEIVO, TA YOPOKTNPIGTIKG TOV OTOUOV 7TOV
oyetilovTtal LE TNV TPOCUPOYT TOV 6TIG GLVOTKES TN HayNS. AvTtol givat:
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H npoconukdtnTa TOL 6TPOTIOT.
H wavotnta yo tadtion pe tnv opdoa.

H wavotto cmwotg extipunong g kotdoTaomc.

M w0 Do

To aicOnua eUTIGTOGHVIG TOL GTPATUDTY TPOC TOV EAVTO TOV KO TIG IKOVOTNTEG TOV.

H mpocomkéTnTO TOL 6TPOTIOTN

[IpocomikdTNTO €lval TO GUVOAO TOV WLYIKAOV 1O10TNTOV, HUE TIG OMOIEG TO GTOHO VTAPYEL KOt
dovTdpd oto wepiPaAirov tov. Kabe dropo €yl to 61kd TOV HOVASIKO TPOTO VO GKETTETOL, VO alcOdveTan
Kol vo copmepteépetat. H povadikdtg avtn ivotl éva amd o Kuplo YopaKTNPIoTIKA TG TPOCOTIKOTN TG,

AMO ONUAVTIKO YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOS €lval 1 whaotikdtyo, M Omoio, apopd ot
Slopkn UETAPOAY TV TPOTMOV LE TOVG 0T010VG EKQPALETOL 1) TPOCOTIKOTNTO. LVVETMG, 1| TPOCOTIKOTNTO
CUVEYMG OVOVEDVETOL GE TPOTOLG £KPPOONG kKol Oempntikd moté dev olokAnpmvetar mANpws. Etot,
avaAioyo pe 0 Pabpd TAACTIKOTNTOG, | TPOCOTIKOTNTA dloKpiveTol e evmAacTo Kal dvomAacto. Eivar
€UVONTO OTL WO EVTANCTOG TPOCOMTIKOTNTO OQOUOLDVEL Kol gumAovtiletol amd T cvvinkeg Tov
oTPATIOTIKOV TpOTOL NG,

AMo yopakmplotikd gival 1 apocopuooctikotyta. H mpocappootikdtnta divel tn dvvotdtra
ATAVINGNG TPOG TNV TPAYLOTIKOTTO TOL SlOPKMOG OAAALEL, HE TOVTOXPOVN SLOTHPNOT TNG YUXOAOYIKNG
anoptioonc. Me Bdon avutd TO YUPOKTNPLOTIKO, AOITOV, UK TPOCOTIKOTNTA UTOPEl vo dlakpiveTol ®¢
€UTPOCEPUOGTOG 1 duoTpocdpuoctos. Eival guvomto mdtl, 0Tl 11 EVAPOCAPUOGTOC TPOCHOTIKOTNTO UTOPEL
va avtene&élbel KahdTepa 6TIG SLGKOAIEG TG OTPATIOTIKNG {ONC.

To drtopo mapovcldlel emiong KOl aVTOKPITIKY 1KOVOTHTO, WE TNV ONolo €0TIALETOL OTIG
YOYOOMUOTIKEG TOL KavoTTeg Kot To Pabud mpocapuoyng tov. To yopakmpiotikd avtd g
TPOCOTIKOTNTOG, divel T duvatdtnto e ot vo avabempel cuvéyela ta dedopéva Kat vo TpoPaivel oTic
KatdAAnAeg tpomtonomoels. 'Eva dropo migovektel dtav mapovctdlel aVTOKPITIKN tKOVOTNTO.

H telikn obvbeon OAV TOV YOPAKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTAS OTOTEAEL TNV AmopTIOTIKN
ikovotnta ™G ‘Oco mo vymAde givatl o Pabudc amaptioong kol OAOKANP®GNG MG TPOCORTIKOTNTAS TOGO
7o OAOKANPOUEVT] ElvaLl.

Emedn ot udym n évracn tov yeyovotov gival HEYAAN Kal €XE1ON TO EVOTIKTO TNG OVTOGLVTNPTONG
glval 1oyvpd GTOVG TTEPLOGOTEPOVE AVOPOTOVE, Ol TEPIGGOTEPEC 1OIOUOPPIES TNG TPOCHOTIKOTNTUG TOV
atopoL teivouy va e€arelpfolv. Ymdpyovv OU®¢ TPOCOTIKOTNTEG, Ol 0TOiEC TOPOVGIALoVY SVCKOUTT Kot
SVOTPOGOPUOCTIKY avTidpacn oto otpec. H yuylotpikny onuepa déyetor v vmopén  Wouytkng dotapayng
OV amoKaAElTOl dratapayn mpoowmkotntag. Avti yapaxtmpiletoar amd dkaumntovg, Pabdid pilloupévovug,
SVOTPOGOPUOCTIKOVG TOTTOVG TPocapuoyne ot (w1, ot omoiot TPokuAoOV E€iTE VTOKEWEVIKN £VIOvN
gvOoyAnom, e&ite OoNUAVTIKY] EKTTOON 1TNG TPOCUPUOCTIKNG AElTovpyiog. 'ATOMo. UE  OLOTOPOYN
TPOCOTIKOTNTOG dSVGKOAEHOVTUL O)L LOVO va avteneEEABovy oTig cuvOnKeg TG UayMS, aALA Kot vo Adfovy
UEPOG OTNV OTPATIOTIKY ekmaidevor. Edd vrdyovrol mpocommikdtreg, 0nmg 1 oylosdng, N oxlotumn, n

TOPOVOEIONG, T OVIIKOW®OVIKY, 1M METOLYUIOKT, 1M OPOUOTIKY, 1 VOPKIGOIOTIKY, 1 OTOQEVKTIKY, N
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e€apmuévn, M  YOXOVOYKOOTIK] Kol 1 7ToOnTkn-embetikny  dwtapay] TPOCOTIKOTNTUS. —Xuyva
TOPOTNPOVVTOL IKTEG LOPPES OO TOVG TAPOUTAV®D TOTOVC.

Evdwapépov mapovoidlel, emiong, 1 HEAETN TG GUUTEPLPOPAS oTN Hiyn Ke Bdorn TV TuToAoYia TOV
Pavlov. O Pavlov og o, mpocmdfelo, vo GOOTIUOTOTOMGEL TIG YVMGELG GYETIKE Le TOVG "veupikohe THmove”
TOV TEPAROTOLOOV TPOTEIVE Y10, TNV AVAAVGT TOVE TN ¥PNCYLOTOINCN TPIDV TOPAUETPDV:

1. v “ioyd” tov veLPKOD GUGTNUATOG, TOV OVTIoTOLEL 6TO Pabud d1€yepong 1| AVAGTOANG, TOV 0Ol
umopei 0 opyavicuog vo aveydei xwpig va epeovicet dotapayés.

2. MV “1o0ppomic”’ TV S1001KACIDOV JIEYEPOTG KOL OVOGTOANG.

3. mv “evloyioio”, OmAiadn to Pabud wavotnrag petdfaong and plo Katdotoorn SEyEPONG O Ui
KATAOTOGOT) OVOGTOANG KOl OVTIGTPOQO.

Me Baon v “ioyd” TOL VELPIKOL GLUGTNHUATOG OlOKPIVEL dVO TVUTOVS, TOV “aobeviko” Kol TOV
“loyopo”. Ltov 0e0TEPO dlakpivovial 3 vroopddes: O dpucTAPLOg IGOPPOTNUEVOS, O 1GYVPOC OLEYEPTIKOC
Kol 0 Movyog tsoppomnuévoc tomoc. ‘Etot 1 tvmoloyic tov Pavlov meprypdoel téccepelc TOTOVG
GUUTEPLPOPDOV TTOL 0 KaBEVaGg €xel Ta EENG YOPAKTNPIOTIKA:

Apactiipioc looppornuévog: Avtictoyel ©TOV  QIPOTAOON TOTO TNG IMMOKPOTIKNG  TLTOAOYIOG.

Xapakmnpiletor omd e&icoppomnuéves, oAAd pe ovénuévn evkwvnoion - OlEYEPTIKO - OVOCTOATIKEG
dwdwaociec. Eivor dropa, to omoia vmepvikodv T1g OvokoAleg (1oy0g), Hmopolv ypnyopo va
TPOCAVATOAIGTOVV GE KAMOl0 VEo meplPailov (gvkivnoia), pe peydin eykpdrelo (icoppomia). Ta dtopa
aLTAG NG KaTnyopiog amotelohv VIWOSELY O GTPATIDTOV, TOL EVEPYEL UE OLOOIKO TVEDLO KOl GOUQ®VA LE
TIG dwtayég g doknoems. Mabaivouv gokolo KOTd TNV ekmoidevon Kot ovildpohv oyupd Kot UE
ehaotikotnta o anpdPrenta epediocpata. H avtidpaor| Tov 6to otpeg TG pyng eival 1oyvpn Kot Tpog tnv
avapevopevn kotevdovon (PA. oyxqua 1).
XXHMA 1

XTPEX MAXHX

ANTIAPAXH
ATOMOY

v

‘Hovyoc Ieoppornuévog: Avtiototyel 6To QAEYUOTIKO TOTO TNG WMIOKPATIKNG TumoAoyiag. Xapaktmpiletot

amd e€lG0pPOTNUEVES, OAAG PE TTEPLOPIOUEVT] EVKIVIGIO OlEYEPTIKO-OVACTAATIKEG dlepyacieg. [Ipoxetran,
oMAdN, Yoo GTOMO. TPOIKIGUEVE UE KOAN SUVOUN KOl 1GOPPOTic, OAAG HE YOUNAN EVKIVNGIo Kot
TEPLOPIOUEVT] amavTnTIKOTNTO oTa epgdiopato. Eival dropa apketd wovd yio epyoascio (1oydg), umopodv va
ocvykpatnovv (1coppomia), GAAG eival KAT®MG 0pyol GTIC OMOQAGELS TOVG, Ogv OAAACOLV gVKOAN TIC
ovvnBeiéc tovg (adpdaveln). Ta droua avtd to yopoktnpiler po dvokouyio - AVEANGTIKOTNTO OTNV
TPOoapUoYN oTig cuvinkec g udymg (BA. oynua 2). H kadn opydvmon givol aropaitntn yio tn Agttovpyia

AVTOV TOV ATOU®V, YTl 1 avtidpact] tovg o kae véo gpébicpa eivarl avelaoTikn, oV Kot gival Tpog ™
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ocwotn kotevbuvon. ‘Etorl o dtopa avtd 8hovv va EEpouv pe Aemtopuépeleg to kaBeTL ko ameyOdvovton
KkéOett ampoPfrento. H ocwot) exmaidevorn Ponbhel oty GVIWETOTION OLTHG TNG AOLVOUING Kol GTNV

avénon g andd0cnG TOVG,.

XXHMA 2

XTPEX MAXHX

ANTIAPAXH ATOMOY

loyvpoc Aieyeptindg: AvTIGTOYEL GTO YOAEPIKO TOTO TNG MMOKPATIKNG TVToAoYiag. Xapoaktnpiletal amd
1oyLpég OleyepTikéG kal achevelg avaotolticég dadikacies. Eivar dtopa evBovoidon, ta onoio pmopovv va
Kévouv ToAAG (16%0C), aAAG Oev €xouv HETPO OVTE OTNV OOVAELH, 0UTE OTIS GYECELS UE TO. GAAO GTOO,
gupaviCovtag o&vbvuia ywpic taitepo Adyo (avicoppomia). H avtidpaot Tovg 6T0 GTpeg TG LaYNS eivat
woyvpn 0AAG ampoPrentn (PA. oynua 3). To dtopa avtd oev umopobv v TeAE0ONPIK opydvwoT, dev
umopovv va, "umovv oe koahovma, BEAovv va €xovv TN SIKN TOLG dmoyT Kot ¥PElovTol 1310iTEPOVS
YEWPIGHOVE KOTA TNV eKmaidevon. Agv Tpopdalovy oto véa gpebicpato Kot 1 avtidpacn Tovg gival 1oyvpn.
[ToALG Mpowd emtedypuato TG 1oTopiog pag Exovv Tpaypatomombei pe T€To10L TOTOL AVTIOPAcELS. AAAG
Kol TOAAEG amMAELEG VYEilag emiong.

XXHMA 3

XTPEX MAXHX

ANTIAPAXH ATOMOY

AcOsvikos _Avactaluévog: Avtiotolyel o010  pHEAAYYOAKO TOMO 1TNG UWIMOKPATIKAG TUTOAOYIOC.

Xoapaxkmmpiletor amd acbevelc deyeptikéc dndikacisc. 'Exovv adbvarn PovAnor, kotafdilovior amd Tig
dvokolieg kKot eEaPTOVTOL IO TOVC GAAOVG. AgV UIOPOVV Vo, avTamokplfody oTic SVGKOMEC TNG LAYNG KoL M
avtidpacn tovg eivar poPAnuatikn (BA. oyua 4). Ta dtopo avtd dgv Umopohyv Vo TPOGOPUOGTODY GTIV

opadikn {on Tov 6TpaTod Kot SVGKOAELOVTUL VO AKOAOVONGOVVY TN GTPUTIOTIKY EKTAIOELOT).
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XXHMA 4

\ / XTPEX MAXHX

A

/7

ANTIAPAXH ATOMOY

H wovotnto yro Tavtion pe v opdoo
Eivarl yvooto amd ) cvetuikn Oempio 6TL T0 TEMKO AOpOIGHO TOV HEPDY EVOS GUGTHUATOG dEV
glvar amhd éva aplBuntio abpoicpa, aArd epumepiéyel o duvakn. I avtdv 1o Adyo o Tapdyovog avtdg
glvar moAd onuavtikds. Eival og 6Aovg yvwotd oo avédvetar 1 1oy0¢ pag opuadas, 0tov to LN g sivat
depéva, ocav vo givor éva. ‘Etol dtopo mov givar cuvepydoipo, yopic £viova VOPKICGIGTIKG GTOLEln e
EAOOTIKO TPOTO GKEYNC UTOPOLV Vo, TavTilovTal e TIc emdméelc TS opdadog Kot va cuppialovtor pe Tig

ATOTNGELG TN OMAOIKNG GLUVOTTOPENG.

H 1kavétnTe 600Tig EKTipN oG TS KOTAOTUONG
O pearloTikdg TTPOGoloplopds TG KATAoTaong 7Tov emikpatel ot udyn wobopilet ko
cuvaienuotikn avtidpaor Tov oTpatidt oe avth. H vrepPolikn aAld dxaipn avtidpaor pmopel vo givan
70 1010 emlApa 660 Kot M aceviky avtidpacn. H wavdémra cootc ektipnong e kotdotacng oyetiletat

UE TNV TPOCHOTIKOTITO, TOV ATOUOV Kol EXNPEALETAL amd TNV TOLOTNTO TS GTPATIOTIKNG EKTAIOEVOTC.

To aicOnpa eumTIGTOGHVIG TOV GTPATIATI| TPOS TOV ECVTO TOV KON TIS IKAVOTNTEG TOV
‘Evo. dtopo pe ovtomemoifnomn pmopel Kot ovTomokpivetol KOAVTEPO G€ SVGKOAEG KATOOTACELS GE
oyéon ue évo mov otepeitar avtomenoidnong. H ocwoth ekmaidevon ocvviehel oty amdOKTGON TOL

alc0npatog avtov, otav PEPata to £3aPOog TNG TPOSMOTIKOTNTAG TOL OTOUOV TO EMLTPETEL.
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OEPAIIEIA TQN YYXIKQN AITIQAEIQN YT'EIAX

H Bepancio Tov yoyikov anoleidv vyeiog facileTor otn PloyuyoKo®VIKY TPOcEyYLon Kot

nwepthappdvet:

»  €Qapuoyn KOANG nyeoiag.

> avappmOoT TOV GTPATIOTOV LE GCOUTTOUATOAOYIN 00 TO OTPEC TNE MAYMC.

»  DePOMEVTIKY OVTIUETOTICT GOPOPDY TEPIOTATIKMOV GO KATAAANAQ EKTOUSEVUEVO TPOGOTIKO.

H epappoyn xoAng nyeoiog sivol amapaitntn wpodmdHeon yio TNV OVIHETOMTION TOV YUYIKOV
anoAel®v vyeiag. O Kabe Taoyov avipeTomiletal L cofapoTnTo Kol TOPUTEUTETOL Y0 WTPIKN @POVTIda.

H avéppwon Tov oTpatioTtdv He GUUTTOUATOAOYI0 a0 TO GTPEG TNG UAYNG TEPAapPdvel Bepaneia
g Kpiong Kot opadtkn yoyobepameia.

H Bepomeio e kpiong 0£1el @¢ KOPLO GTOYO TNV OVAKODPICT] TOV GTPUTIDTN OO TO GUUTTM 0T
g o&elog Pdomng ¢ avtidpaong 6To oTPEG TS MAYNS. Apyikd ovalnTobVTaL TO OiTlol TNG KOl TN GUVEXELN
AVTILETOTILOVTOL LE M1 GEPG DEPUTEVTIKDV YEPIGUDV, £TCL DGTE VO ETAVAPEPOVY YPIYOPO TNV 1GOPPOTIQ
GTO GTPOTIDOTH.

H opoadikn yoyobepaneio amofAénel otnv evévvipmon tov enil®vTog Kol 6T dnuovpyio vEmv
oxéoemv pe to mEPPaAlov. Méoa amd TV OAANAETIOpacT HE TOLS GAAOVGC GTPOTIDTEG KOl VIO TNV
emiPAeyn YuyldTpov, T0 GATONO ETOVOKTA TIC YUYOAOYIKES TOV KAVOTNTEG OMME aVTOVOia, TpwToPfoviia,
£0paimoN TOVTOTNTOC Kol EUMIGTOGVVT 6T0 TEPIPaiiov. Ot "opddec ompiEng” Kovid 6to medio ¢ Hiyng
eKTOC amd T0 OepUmEVTIKO £€Y0VV KOl YVOOTIKO - ekmadevtikd yopaktnpa. [Hapéyovv ™ dvvatdtnta
AVTOAAOYNC TANPOPOPIDY GYETIKA LE TO TPALUATIKO YEYOVOC, TNV CLTOTPOCTUGIN, TNV OVOYVOPLOT) KOWVMV
CUUMTOUATOV KoL TNV OTOUIKT) GPOVTIOA.

H Ogpoamentikn ovTIUeTOTION COROPOV TEPICTATIKOV Yivetol omd KATAAANAO EKTOOEVUEVO

TPOGMOTIKO GE GTPATIOTIKA VOGOKOELD.

APXEX OEPAIIEIAX
H epapuoyn g Oepanciog facileton oTig Topakdto apyéc:
1. Apeon avripetodmon: H xobvotépnon oty aviiuetodnion umopei va Exel cav amotélecua va, yivouy

TO. GUUTTTOMOTO 0VOEKTIKA Kot emipova. 't avtdv 10 Adyo emiPaiietal n Oepameio va apyilel 660 T0
duvatov Yp1yopoTePQ.

2. H ovriper@mon mpémel vo, Yivetol Kovtd oto medio g payms: ‘Etotl dev vadpyovv mpofAnuato pe
SLoKoUIdEG Kot SIVETOL 1) SUVOTOTNTO GTO GTPATIATN VO, LITOGTNPLYOEL e EMOKEYEIS GLVASELPV TOV. Ot
GUVASEAPOL UTOPOVV VO ETCKETTOVIOL TOV GTPUTIOTN Kol Vo cb{NToOV Y10 TIG KOWEG EUTEPIEC TNG
udyme, owtd UTopEl va. £YEL VITOGTNPIKTIKY OPAGT).

3. Hapéyeton og oTPoTIOTIKO TEPIPdAlOV Kol Oyt o€ voookopeio: Ot yoyikéc amdAslec vyeiog
dwkopifoviar oe Egxwplotd GTPAUTONESD, KOVTA 6TO MESI0 TG UOYNG, OOV OEV VITAPYOVV COUNTIKA
nhoyovteg acbeveic. H avtipetdmon toug Paciletar otig apyéc g Oepamevtikng kowvottag. Me autov

TOV TpOmO EMOUDKETOL VO ¥pnotuonmombodv ot Oepomevtikég duvatdOTNTEG OAOL TOL TPOCOTIKOV,
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dtvovtog peyddo pépog gubbivng otovg EMIMVTEG OTPATIDTEG OV KIVITOTOLOVDVTOL (OC TUPUYOVTES
oAhaync. Ta otedéyn kail To VOGNAELTIKO TPOGOTIKO OPOHV GTOAY, £TGL MGTE VA TEPVOVV TO UVUUA
OTL T0. dTopol AVTIUETOTILOVTOL TEPIOCOTEPO MG GTPUTIDTES AP OG WYUYIKEG OTDAEIEG LYEING.

Hapoyn avaravong kav povtioos: Eivor onpoviikd yuo éva kaTomovniévo otpatidt vo (Noet po
pipn avamavio Eekovpacng 6oL Tov eEaceailetal TpoPn, AovTpd, Kabopd evovpoTa Kot vvog. ‘Etot
umopei va emitevydel 1 avalmoydvnon Tov KOLPAGKEVOL OPYOVIGHOD KAl 1) ETAVAPOPE TOL OTOUOV GTN
oy,

Awfepaioon Tayeiog avappmons Kol EAGTPOPNS 6TN povada: Amd v apyn omoboppvvetal Kabe
HOPOT OEVTEPOYEVOVG MPEAOVG TTOL OPOPOVV GTI| YOPNYNOT OOEIDV Kol O10KOUION TOL GTPATIDTY OTA
petomioBey. 'Etot to dropo dev viobetel otdon aobevoig Kot emavépyeTal ypiyopa ot 0€on Tov.

H Ogpancia sivor amig kol pkpig owdpkewog: H didpkela g Oepomeiog mpénet va givar pkpn oyt

TEPIOCOTEPO UTO TEGGEPEIC NUEPES Y10 EMUTEDO PEPUPYING 1) EXTA CUVOALKE NUEPEC.
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O POAOX THX OIKOI'ENEIAX KAI THX KOINQNIAX XTHN IPOAHYH
TOQN YYXIKQN AITIQAEIQN YT'EIAX

Eidape mopomdvem méco emnpedlel M TPOCHOTIKOTNTO TOV OTOUOL GTNV OVIWETDOTICT TOV
dvokoMmv NG payne. AvaeepOnkape emiong otig dwtapayés npocomkotntoc. H yuylatpikn 6€yetat
onuepa OTL TO. OQiTI TOV OITOPAYDYV  TPOCOTIKOTNTAG UTOPEl Vo €ivol YEVETIK(, 1010GVGTUCLOK,
TePPOALOVTIKA KOl TOMTICUIKA. ATO TOLG TOPATAV®, Ol TEPIPUALOVTIIKOL Kol TOAITIGLUKOL TOPAYOVTEG
€Youv peydAn onuocio yioti propovpe 67 avtohs va TapéUPovie EVKOAOTEPO.

H owoyevelokn katdoTo0m TOL ATOHOL KoL Ol GYECELS TOL EYEL UE TO ATOMO TOV TEPPAAAOVTOS TOV
glval oNUOVTIKOG TOPAYOV Y10, TNV SIOUOPO®CT] TNG TPOSHOTIKOTNTOG. [0 mapddetypa, dTopa mov £ovv
UEYOADOEL G TPOPANUOTIKEG OIKOYEVELEG, TTOV OEV £XOVV VOIMOEL TN UNTPIKN GTOPYN KOl TNV OIKOYEVELNKN
oTPEN, TOV EYOLV UEYOADGEL YOPIG apyxéc N Ue TOAD QVGTNPOTNTO EXOVV TTEPIOCOTEPT MOAVOTNTO V.
gupaviocovy TpoPAnuatiky tpocwnikotnta. H modikn nAkio tov atopov Bewpeital eniong, 6Tt gival TOAD
OMNUOAVTIKN Y10, TN S0UOPPOCT) TG TPOCMTIKOTITAG TOV.

Ot apyés, ue Tig omoieg yarovynonke €vo GTOUO GTNV OIKOYEVELA TOL Kol KOTA TN SLUpKELD TNG
GYOAIKNG EKTOIdELONG TOV amd TNV Kowmvia, Ttailovy emiong polo ot SOUOPPOGCT TG TPOCHOTIKOTITOG
TOV TOUOV. ATOUO TOV OTOI®V Ol 0PYES EYOVV KOWMOVIKO TPOGAVUTOAIGHO, 6Tav dnAadn voldlovtal yio To
TPOPANOATA TOV KOWVOVIKOD GUVOAOV KOl GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTNTES Y10 TO GLUPEPOV TOV KOVMVIKOD
GLUVOLOL, GTOUN TOL EXOVV UEYOAMDGEL [LE QYA Yio. TV TATPida pag kot tn Opnoxeia pog eivar Aoywod va
avTIUETOTILOVV EAAYIOTA TPOPAALOTA TPOGAPUOYNC KOATE Tr GTPAUTELGN TOLG Kol KATO TN Hiyn. AToud
gmiong, mov €yovv efowkelmbel pe v 10€a Tov BavATOV £Y0VV TIC WYLYIKEG GUVVES VO TPOCUPLOGTOVV GTIG
dvokoieg ¢ pdyne. Kou glvar emiong guotkod, dtopa mov dgv €xovv yoiovyndel pe v aydan yuo tnv
TaTPIdN Vo Unv Umopolv vo, avtEEouV TIG SUOKOAIEG TN GTPOTIOTIKNG (NG TOGO oty 1p1vn 0ALA Kot TOAD
TEPIOCOTEPO GTOV TOAELO.

O IMAdtov omv  «IloAtteion ovagEPEL TIC AMOYELS TOV XZOKPATN Y0 TNV TOLOEIN TOV TPETEL VO,
Aappévovy ot pUAAKES TG TOANG doTe vo un eoPodvtal o Bdvarto. Eival evdtagpépov va, dodue pepikd omd
T GOV VT ATOCTAGLLOTOL:

“-Oo. emitpéyovus Lomov £tol evkoAa? v’ axoDovy To TaIold TOVS
omorovg Aayer uvbovg, mov TOVS EMAGOAV OTOI0L AGYOVLV, KOI VO,
0EYOVTaL UES OTH WOXT TOVS EVIDTWOEIS WG EML TO TAEIOTOV OvTifeteg
070 TIG 106€¢, OV Ba TapadeyBodus TWS TPETEL VO, EYOVV, OTAY YIVOLY
1é)E101 GVOpEg;

- A16Aov udiioro, de o to emTpéyouue.

- Ilpwto. Aoimov mpémel vo. 0wOOVUE OAN TNV TPOCOYH UAS OTODS
Hbomorode kot vo eyrpivovue Péfaia omoio kalé uvbo kavoovv, vo
retalovue ouwsg kobe alrov. Kor tovg uvbovg mov eyxpivovue, Oo.

DIOYPEDOOVUE TIC TOPOUAVES KOL TIC UNTEPES VO, TOVS OLNYODVIOL OTO,
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oadia ko vo, TAaBovv u’ avtods TIC WOXES TOVG, TOAD TEPIOTOTEPO
Top’ 0Tl TO. OOUOTA TOVS UE TO YEPIO, TOVS? TOVS MEPIOTOTEPOVS
Béfoio ar’ avtods mOv TOVG AIYOVVIOL OHUEPA, TPETEL VO TOVG
Bydioop’ éw...”

“Twpo. Loiwov, ov Bélovue va "voi kor avipeiol, 0ev TPETEL VO, TOVG
Aéue, €xTOC am’ avtd, Ko TETOL0, 0K, TOv Ba TOvS KAVOLY Vo, un
pofovviar kabolov to Oavaro; 1 povialeoor wwWS UTOpPEL TOTE Vo,
YIVEL KOVEIS OVTPELOS OV EXEL UEGO, TOV OVTO TO YO0,

- Ox1, po. v ainbera? koBoiov ey dev 1o pavialouo.

- T1 ooy, évag mov miotedel mw¢ vIapyovy oTtov Adn ekeivo. Ta
pofepa ko1 Tpouspa mpayuoto, vouilels mwws Oa nrav apofog
umpoord, oto Gavoro kor wws Go mpotiwovoe otov wOAEUO Vo
oxotwlel kaAlio, mopd va viknBei kai vo, yivel okAGfog;

- A164ov.

- Ilpémer Lowmov, kabwg paivetal, vo, dmoovue OAN TV TPOCOYH UGS
Kar yie ooa Bo emiyeipovooy vo, A&yovv TAvw o avtd, Kol Vo,
TOPAKAIETOVUE TOVS TOINTES VO, UV KOTHYOPODY ETCL OTWS TOYEL TOV
Adn, ki1 000 €IV’ ekel péoa, 0AL’ amevavtiog vo. Ta ELoavody, Yol 0ite
oAnbwva givar ooo. Aéyovv, ovte weéliuo yia keivovg mwov Qo yivovy
L0 UEPO, TOAEUIOTEG.

- Et01 mpETTEL TPOLYUOTIKAG.

- Oa offinoovue Aoimov amod v moinon ola ta tétoia, apyilovias amo
0DTOVS TOVS OTIYOVG,

Ag Buovvo, mévew oty yi ki 'ag TAEL Vo, Uovy OKAGSo¢

EVOS QTWY0D UE Olyws f1og.....

mapa vo. 1 iyav Pacidic. o’ 0Aovg Tovg mebauévong kot avtoig.

Kai pavel tov Adn n kazoikid, oe Gvnrovg ki’ abovarovg

n povylioouévny K1’ dpoyAn mov wg ki ot Ooi Ty TPEuovy.

Kol

ANoiuovo pag Péfora ko ueg otov Aon vmapyet

KGTO10, Yoy Kol QavIaouo, uo. aicnon mio. oev Exel

KOl TO

An’ 10 kopui Tov mETale Kol TdEL i woxn otov Aoy

HOIPLOAOYOVTOG TOXO.OE TO, VEIGTA, TV OVIPELR THS

Kol 10

H woyn karvog oa vo, oy, uéoa oty yng exabn tpilovrag

Kol
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00 VOYTEPIOES, TOL TETOVY UES OTHS aTNAIdS T0. fabn tpilovtag,

av ar’ 10 6wPo KouLd TOVG CEKOAANOEL Kol TECEL KOTOYHG,

K’ N pio KpoTIETOL Ao TV GAAY,

£T01 Ko KeIVeS Tpiloviag 0Aes noli metovooy.

Avta ki1’ oAo ta tétoia, B moaporxoiécovue Tov Ounpo kai tovg dAlovg

womTéS va un  dvoapeotnBodv av ta Ceypawooue, oyt yiati dev givor

TONTIKG, KOI EVYGPLOTO, VO, TO, OKODODY 01 TOALOI, 10, 000 W0 TONTIKG,

eival, 1000 loa-ioa TPETEL O AIYo VO T0. OKODODY TO, TALOIG. Ki Ol

GVIPES, TOV €IVl TPOOPICUEVOL VO, {OVV EAEVTEPOL Kal Va. Yofodviol Th

oxAafio meploooTepo ano to Gavaro”.

Me Baon to mopamdve QOiveTol 1 CMUACIN TOV OIKOYEVEINK®MY KOl KOW®MVIK®V cLUVONKOV oty
TPOANYT TOV YUYIKOV OTOAEIOV VYEIOG. XTI HEPEC HOC, TOV cupPaivouy PBabitateg KOWVWOVIKES QAAYEG
Kol TOV Ta 100VIKE Tov 0voug Kot e Tatpidog amd Kamoloug apeispfntovval, £xovtag fadid evdvvn tov
YPEOVG UG MG LEAT TNG KOWVOVING, 0¢ O10dMGOVIE YOP® UAG TO AOYL0 TOV ZOKPAUTN:

«MHTPOX TE KAI ITATPOX KAI TON AAAQN IIPOI'ONQN AIIANTQN TIMIQTEPON EXTI H
TIATPIY KAI XZEMNOTEPON KAI ATIQTEPON KAI EN MEIZONI MOIPA KAI IIAPA OEOIY KAI [TAP’
ANOPQIIOIY TOIXY NOYN EXOYXINy.
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METPA NMPOAHWHZ IN'A TA NAPKQTIKA XTA KENTPA

Txng (YN) MixanAdkn Kupiakn, NoonAgutpia Wuxiarpikig

Eivar dedopévo OtL 00 vapkmTikd £xovv eloPdAilel ko ot ‘Evomieg Avvdpeic. H eioPorn tov
VOPKOTIKOV GTO GTPATO EMPEPUIOVETAL GO TOVG EVTILAOGCIOKOVS OPlBROVG OV 0KOAOLOOVY HETH Omd
épevva ov €yve to 1997 amd v AYT/TEX.

e detypa 1290 atopmv 1o 23% eiye emagn pe vopkoTtikég ovcieg. Amo avtodg to 20% Ekave ypron
yooic, T0 2,32% ypnon mpwivng, 10 4,96% ypfon Kokaiving Kot To VTOAOITO TOGOGTO ¥pron Slopopwv
GAA®V 0VGLOV OTTMOC YELOUIGONGIOYOVOV, JIHAVTOV, AUPETAULVAOV, GLPOTIMV.

Emiong mopotmpovue 6tL to 1990 eiyope 664 amailoyég AOY® VOPKOTIK®Y, okoAoVONGE pio KAy
otévovtag o 1993 otig 315 amoriayéc Kot pHeTd akoAovOnoe pio avakapym etavovtag vo £xovue o 1996
516 amaAloyég e TPOOSEVTIKA AVEAVOUEVO aplOUd OTIC NUEPES UAG.

To m0GO0TO NG TPATNG EMAPNG UE YVYOOPACTIKEG OvGiec Katd tn Onteia givar 12,5%. Qotoéco N
évapén coPapng xpnong etvat oyeddv UnodeviK.

I'evikd T0 T0GOGTO TV ¥PNOTOV NPOIVNG £xel avénbdel avnovymtikd otov EALadIKO ydpo, kATl TOV
emPefordveTan ko amd mpdopateg avokowvmoel tov OKANA ot omoieg katatdocovv tovg EAAnveg
¥PNOTEG NP®ivNg oty TpdTn Béon péca otv Evponaikn kowvdtmra.

Ot Tapayovteg Tov EMOPOHY KATA TNV OLAPKELD TG TOPELNG EVOG OTOUOV TPOG TNV OVCLOKATAYPTOMN
glval ToAAOL KOl SLOUOPPMVOVY GE JLUPOPETIKEG GTIYLES TIC TPoDTODEcELS Y10 TO TEAIKO amoTtédeoua. Ot
KUPLOTEPOL TOPAYOVTEC ival Ol TEPPAVTOALOYIKOL, ONA. 1| OIKOYEVELN, 1) TPOCOTIKOTNTA, Ol TOMTICUIKES
EMOPAOELS KoL TEAOC TO EVPVTEPO KOWMVIKO TEPIPAAAOV— Ol GUVOVOGTPOPES, TOV UAG EVOLOQEPEL KOl
TEPLOGOTEPO, 0POV PECH GE OVTO EVTAGGETOL KOL 1] KOWVAOVIKT] OPLASN TOL XTPaTov.

Suvnbmg 1 ypnon ovcldv apyilel otnv gpnPeia. Ot EpnpPor oy mepiodo avth nepapatiovror pe
SAPOPEC OVLGIEC KAT® amd TIC TPOTPOTEG Kol TIC TEGELS TV Pilmv Tovg. [Ipémetl va tovicovue 0TL Waitepa
oV gpnfeia N opado TV cuVOUNAIKOV emnpedlel T OUUOPPMOOT] TG TPOCOTIKOTNTAC TOVG KoLl TNV
€EATOUIKEVOT TOVC GE GYECT WE TO TPOTLTN, TG OIKOYEVELNG,.

‘Etol n mepiépyen, n dwbeoudtnra T@V OVCIOV KOl 1) EMIOPACT] TOV GLVAVASTPOQ®Y Toilovv
ONUAVTIKO pOLO GTNV £vapén TOL TEPAUATIGHOD EVOG ATOLOV UE OVGIEC.

"Exel amoderybei n ocvoyétion peta&d g ¥pHong ovclav omd @ilovg katl ¢ Evapéng g ¥pMong
amd 10 vEo PEAOC TNG TToPEN.

Suyva M ¥PNoN OVCLOV omoTeAEL TPODTODEST Yo TNV OTOdOYN KOl TNV €16080 €VOC VEOL HEAOLG
oTNV Olado TV EENPwv.

H ovoia mailel tov poho “amddelén evotntog, amodoyng Kol GUVIPOPIKOTNTASC Yol TO, WEAT HLOGC

KOW®VIKNG vroouddas. H yprion ocuvyvd Oewpeiton deiyua dvvaung kol omeievbépmong. H dadikoocio
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yiveTar guKoAOTEPN OTOV O LIOYNPLOG YPNOTNG BE®PNOEL TOVG VEOUG TOL GLVIPOPOVG GTOVOAIOVE Kol

TPOOJEVTIKOVG.

APXEX ITPOAHYHX
H epappoyn g mpdinyng Paciletol oTic TapaKdTm apyEs:

» H npoéinym €xet cav kHp1o 6TdX0 Vo SMGEL 6TO GTOUO, GALY KOl GTO KOWOVIKO GUVOLO TN SuvoToTnTo
VO OTOKTNGEL GLVEIDINOT TV KIVOOVOV Kal TV Pabitepv aiTidv mov oyeTilovtal pe TNV GUUTEPLPOPE
™G e5apTNONG.

» O 1pomog mov yivetar M evnuépomon dev mpémel va evILMOGLALEL Kal va Tpokaiel @oPo. Avtod tov gidovc
evnuépwon mpokaiel avtiBeto amotedéopata Kot avEAvel TV mePLEPYE 6Tovg VEous. [ kémolovg epovg o
Bavatog givat pio apnpnuévn Evvota Kot cuyva yontevtiky Wwéa ov npocmadel va avapetpndel poli mg.

» H evnuépoon dev mpémel vo amevBivetar pOVo oTIG OpAdEG VYNAOD KIvOUVOL Yo TO. VOPKMTIKA.

[Ipéinym onuaivel TpoPAnpaticpog Kot S1dAoyogs e OAN TNV Kotvavia.

METPA ANTIMETQIITXHX

Mnpootd 6° ovt Vv emikivovvn TPOyRoTIKOTNTO 7OV OmERel TV vyeld ToL avOpdmvov
duvapkot Tov EAAnvucod Xtpatov, to I'evikd Emiteleio Xtpatod avayvepilovtag 1o mpoPfinua éhape ta
&&Ng pétpa

Koatd v didpkeio g Onteiog TV vEOOLAALEKTOV GTa KEVTIPO Yivovtal opidieg avd Adyo, tnv
Tp®OTN gfdoudda amd Tov 10TPod TG LOVADOS 1) TOV YUYOAOYO 1 TOV KOW®VIOAGYOo, TNV devtepn efdopdoa
yivetan mpoPoAir tawiog, v Tpitn €PSOUAON OO EO1KO EMOTAOVE TOV VYEWOVOUKOD KOl TNV TETAPTN
gBdopdda amd TPOSMTO KOPOLG OTMG KaBNYNTY TAVEMIGTNUIOL 1 AGTLUVOUIKO TNG OIWENG VOPKOTIKOV. XTIG
oAleg avTég ToviCovTar 0Tt aVTOg 0 TPOTOG LmNG avti Yo TNV amedevBépmaon 0dnyel o€ TANPN ATDAELD TNG
TPOoOTIKNG eAevBepiag TOv aTOHOL KOl GTNV ATOALTY LTOTAYY| TOV OTIg ovaieg. Tovifovtal emiong OAa ta
PAafepd amoteAESHOTO TOV TOPATNPOVVTOL GTI COUOTIKY KOl WYOYIKT VYR TOV ¥PHOTN Kol 1] KOW®VIKY
£KTT®OON OTNV OTol0. KATAANYEL TO GTOUO OTAV YPNOUOTOLEL TIG 0VGIEG. XTO TEAOG TV OUIM®Y OUTOV
VIAPYEL YPOVOG Y10t GLLNTNOT HETAED TV VEOGVALEKTMV KOl TOV OHUANTY.

Ka6e veoohirextog mov dnimvel emionpa 6Tl €ival GLGTNHOTIKOG ¥PNOTNG OMUAAAGETAL OO TN
Onteio. [Hapopévouv pdvo ot Kpueot kat o1 TEPIoTAGIOKOL XPNoTeS KaBmg Kt ekeivol mov Ba yivouv mboavdg
070 UEALOV, OAAG otV Tapovoo edor gival vYEls.

Kdabe omAitng, yw tov omoio vmdpyovv evdeilelg Ot eivar ypnotng, alohoyeitor apykd Kot
avtipeToniletor and Tov 1Tpd TG LOVAdAG o€ GuVEVVONOT QUOIKE pe TN dtoiknomn. Eivol dwapopetikdg o
YEPLIOUOG TOL TEPLOTOGIAKOV YPNOTH 0 ToV e&npTnUéVO.

e mepintwon ekdNAmong amd Tovug ¥PNoTeS ToSIK®ONG 1| GTEPTIKOD GLVOPOLOL 1) GUECT] WOTPIKN

avtpetomion yiveron oty ME® pe copnopdotocn yoydtpov.
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H avtamoxpion tov omMtdv oto pETpa avtd vl ¢ emi to mieiotov Oetikny. O mo moAAoi
neifovtal Kol cUHEOVOVDY, 0md TOAAOVG OUMC vrdpyel augiBoiio yia v BAafepodtnto TOv YOOiG KOl
vrootpifouv 0Tl givar puoikd mpoidv. Kdamolor pépvouyv g moapadetypa to meipapo tng OAlavdiog kot
GUUPOVOLV LE TNV EPOPUOYN TOV TIGTEVOVTOG OTL EAATTOVETOL 1] ¥PNON TOV CKANPGV ovoldv. Kdamoiot
toyvpilovtor 0TL N woAlteia dev KAvel Timota kot 6Tl Ba Expene vo AapPavoviol ckANPOTEPA HETPO, DGTE VO
LIV TOALOVV 01 EUTTOPOL VO, EEATADVOLV TIG VOPKMTIKES OVGIEC.

2T0V¢ XPNOTEG “OCKANPDV VOPKOTIKOV” dEV TEPIUEVOVLE 01 OUIAEC VO TOVG EXNPEAGOVY KO VO TOVG
Kkatevfovouy oty aneaptnon. Ilodroi {nrovv amd pévol tovg tn Ponbelo TOV CTPATIOTIKOV YOUXIATP®V
0élovtag va Topapeivouy 610 oTpatd, BempdVTag TO Y¥MPO TOV GTPATOD TPOSTATELTIKO TEPPdilov. Kdatt
7ov dgv elval EPIKTO, APov dnpovpyodvToL TPofANUaTe, KaODC 0 Evag YpHotng avoyvopilel ToAd evkola
TOV GAAO UE OTTOTELEGO VO OMLOOOTOIOVVTOL KO VO UTTOiVOVY GTH d1adtkocio TpoUnfELng TV 0VGIMY.

Exeivo mov mepiuévovpe amd Tig opudieg avtég gival 0 TPoPANUATIGUOS TOV VEOGVALEKTMV KOl O
duaroyog pall toug £tol, MoTe va unv dnpovpyndovy véol ypnoTeG HEGO GTO GTPATEVHN KOOGS emiong va
pelmBel kot 0 appoOg TOV TEPIGTUAGIOKDY YPTOTMV.

O)ot gpueic edmilovpe o€ Eva KAAMTEPO HEAAOV TOV TOSIDV UOG OE GYECT UE TIC VOPKMOTIKES OVLGIEC
ka1 oiyovpa 0 EAAnvikdc Xtpotdc, péoa amd cuveyeic épevveg mov yivovtal, 1060 amd 1o ['evikd Emteleio
21patod 660 Kot amd T Alevbuvon Yyelovopkov, ndvta Oo tpoonabel va Ppel TpdmOLG Kot AVGELS Yo va

GUUPBUAAEL GTNV KOTATOAEUNGT TS UACTLYOG QLTS TOV GKOTMVEL T TOUOLA LAG.
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H YYXIKH ITITEXH XE XYNOHKEX MAXHX

Ayog (YI) ®ovvroviaxng Kmv/vog
Yoyiatpoc-Adaxktopog AILO.

Ewayoyn

H yoyin mieon, n omola mpokaAeitor omd T cvuvOnKeg pdymg eivor Eva onuavtiko B€pa Ko
€xetl THYEL TPOGOYNG NON ATO TNV APYOLOTNTO, KOOMG GLUYVA 0 EAeYYOG TNG €lval O ATOPUCITTIKOG
eketvog mapdymv mov kabopilel v ékPaom g cvykpovons. H téyxvn tov moAépov amortel v
TPOKANGN LYNA®V EMTES®V TETOO0V £100VE TEONG GTOV OVTITOAO, OOTE Vo Ybor T1 BEANGT ToL va
TOAEUNGEL.

O 6pog “Yoykn Ilieon” amoterel v anddwon tov d1eBvovg dpov “stress”, mov dpmg Exet
Kol éva eupOTEPO VOMUA, OVTO NG YeVIKOTEPNG mieonc. OvclaoTiKd, 0 OpOC AVOPEPETOL OTIC
dwdkaocieg ekeiveg mov TEPIAAUPAVOLV TO YUYOGOUATIKO GHVOLO TOV OPYOVIGHOD KOl 0pOpOvV
oTNV omavInon € cuvOnkeg aAlayng Kot kivdvvov. H eEddetym g yoykng mieong o cuvonkeg
péymg etvor 1660 advvarn, 060 Kot avemBountn. Ltdyog ivar  010TNPNOT TOV EMIMEO®V TG OE
TéTOL0 EMIMED D, DGTE VO EDOODVOLV KOt OYL VO AVOGTEALOLV TN AEITOVPYIKOTNTA TOV ATOLOV.

H peioon g emyeipnotokng Suvatdmrag piog Hovadog g GUVETELD TNG YUYIKNG TiEoNG
amo T pdym coppoivel cuyvoTEPO KOTA TOYVTUTO KOl KATAGTPOPIKO TpOTO, Tapd otadtakd. ‘Eyet de
oG ovvEmEw TN pelwon ™G emaypOTVNONG, TNV EUEAVIOT avaSIOMIGTIOG OTIC EKTIUNOELS KO TOVG
VTOAOYICHOVG, TS AovOoouéveg ovoeopés, TG Ppadeieg kot AavOaCHEVEC ATOPACELS, TNV
mapepunveia 1 v apérelo ektédeong dataydv, T AavBoacsuévn xprion Tov OTA®V, TV GUEAELN TNG
TPOTOPACKELNG KOl  TOV  OYESWOUOD, TNV  EKMTOoN TOV  KWHTp®V, TN ueloon g
OTOTEAEGULATIKOTNTOG TNG O101KNONG KO TOV dVVATOTHTOV oL divel 1 eKmaidgvoT).

[Swaitepo 6t0 onuepwvd vynAng texvoroyiag medio pdayng, o poynTng KoAeitor va
OVTILETOTICEL TPOKANGELG OVGKOAOTEPES OO TOAALOTEP, TOV TEPIAAUPAVOLY TNV ATOUOVOGCT], EVAD
YOp® vrdpyovv exOpkég HOVAdES, TIC VYNAOTEPEG OMMOAEEG GE GUYKPION HE TPONYOVLEVES
GLYKPOVGELS KOl TIG OLVATOTNTEG TOL Oivel 1M TEYVOAOYio TOv Eemepvohv TN OLVATOTNTO TOL
avOpdOTOL Vo TIG eKPETaAAEVTEL (SuVaTOTNTA Y100 LEYN OAO TO 24®PO G VYNAEG TaXOTNTES, VYNAL

TOGOGTA EMTLYIOG OO LAKPIVEG OTOGTACELS KTA).

Iotopikd ooy cia
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H npd 1ot0ptkn avaeopd oty Wuyikn meon g néyms agopd ot 1ayn tov Mapabdova,
Katd v omoia. | @Aoyépa Tov Beol Ildva diéomepe tov “Ilavikd” avdupeca otovg Ilépoec. H
TPOTN EMGTNUOVIKY] TEPLYPAPT] TOL QAIVOUEVOVL £YIVE KATO TN OAPKEW TOL AUEPIKOVIKOV
EULPLAIOL TOAEUOV 0md TOV oTpaTIeTIKO YroTpd Jacob Mendes Da Costa kot avakowvmbnke to 1871.
Kotd tov molepo tov Boers mov axolovbnoce, vmpEay apKETEC OVAPOPES TOV QUPOPOVCAY GTO
ovvopopo Da Costa, ommwg ovoudotnke, 1 oOvopopo tov “evepébiotov EAePoxouPov”. Alieg
OVOUOGIEG TNG KOTACTOONG OVTNG NTaV 1 “Kopdld Tov oTtpatidtn”, “cuvopouo Tpoomadslog”,
“vevpokvklopoplakn acBéveln”’, “cOVOPOLO  VTEPAEPICUOV” Kol  “TPOTTOON  LUTPOEOOVG
BarPidoc”.

Ol TPOTEG GLOTNUATIKEG TPOGTAOELIES AVTILUETMOMTIGNC TOV POLVOUEVOL OVTOV £YIVOV KATA TN
duwgpkelr tov A" TMoaykoopiov IToAépov kvpiwg amd to Bpettovikd otpotd. AkorovOnce o
cLoTNUATIKY HEAETN amd Tov otpatd tov Hvouévev [olteuwv katd tov B” Iaykoouio [1oAepo,
tov moiepo ¢ Kopéag kar kupiwg tov Bietvdp. Enpoaviikd otoyeio mpoékvyov Kot amd Tovg
Apafoiopanitvodg morépovg kot kvpimg amd tov morepo tov T'op Kuwovp (1973) ko v
Ioponiwvn enéuPaon oto Aifavo (1982). Arydtepn yvoon mpocébecay o TTdoAepnog tov KOAmov kot
n Bpettavikn exotpateio o11g vijcovg @oxiavig. Ot onuepvég Lo YVAOOCEL, OGOV aQopd GTN
YUYIKY TECT OV VEICTOTAL O GTPAUTIOTNG KOTA TN WyM, TPOEPYOVIOL OO TAPOTNPNGES TOV

£yvay Kotd TG Topamive GUYKPOVGELG.

Emumolaopog

ZNUePa TO TPOSMMIKO £VOG GTPOTOV, OTTMG 0vTdg TS EALGSOG, Kokeiton va avtomokpifel o
Lo GEPA OLUPOPETIKAOV KATOGTAGEMY TOV TEPIAAUPAVOLV OO TIC VITOYPEDGELS POVTIVOG GE NPELES
QPOVPES, TIG ACKNOELS G KOPO EPNVNG, TIG EMYEPNOELS TOV OEV 0POPOV TOAELO AVTOV KaBovTOV
(.. E1PNVEVTIKEG OMOGTOAEG), MG KO TIC TPAYUATIKEG TOAEUIKESG emuyelpnoels (Beppd emelcdoa 1
YEVIKELUEVOG LAKPOYPOVIOS 0yDVOS KAOMDS Kol LOPPEG EOIKOD 0ydVO) GTO GLYYPOVO eviaio medio
pUéymg e TTOYPOVN PO NAEKTPOVIKDOV Kol pad1OLoYNUIKOV OTAWV.

Elvar @avepd o011 10 péyeboc g micong efoptdror onuaviikd amd TV KOTAGTOGT TOV
aviipetonilet o poynmc. 'Etol dwpopetikd mocootd ammAsi®v AOY® NG mieong Moymg
aVOQEPOVTOL GE SLOPOPETIKEG TEPLOTAGELS. [eEViKA KATA TOVG TPOCPAUTOVG TOAELOVS, 1) TECT TNG
uéymg evBuvotay yia to 30-40% TV GUVOAKADV ATOAELDV.

Koatd tov B” Iaykocuo [Moiepo, oto Evponaikd 6¢atpo emyeipnoemv, avapépdnkav katd
péco O6po o avoroyio 1:4 ot oyxéon amoAEl®V omd THV YUK Teon UayMG HE TIG VTOAOUTEG
OTOAELEG LAYNG. XE TEPITTAOGELG EVIOVAOV 1) TOPATETAUEVOV LoDV 1 6XE0T £QTAGE OKOUO KOl TO
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1:2 (my ot TotOwn ypappun auovag ot Bopeto Itaria). Katd péco 6po, to 50-70% tov anwieidv
QVTOV £YIVE SVVATO VO EMGTPEYOLV GTNV EVEPYO Opaom HEGA o€ 3 NUEPEC,.

210 Béatpo emyelpnoemv Tov Eipnvikov, n avaioyio éptace akdpo kot og eminedo 1:1 ko,
AOY® NG 110UTEPOTNTOS TOV ENXLYEPTCEDV TOL EMERAALAY TNV TOYEID STOKOMULON TOV ATMOAEIDV OO
KOTwon pdyng o€ mlola-voocokopeio, EAIYIOTOL OO TOVG GTPATIDTEG AVTOVG EMEGTPEYAV GTINV
gvepyod Opdomn. Ocwpeitoanr 6Tl T0 aPAOEEVO Tov €0Gpovg ({ovykAec, Ayvmotn Kol ETIKIVOLVT
yAopida Kot wavido, aTopOvVMGoT), TOTIKEG AGOEVELES), 1 AEVIOIGTIKY UGN T®V GUYKPOVCEWMV LE
GUVEYELG EVEOPEC, 1 OTOTIKOTNTA TOV XEPCOUIMV EMYEIPNCE®V Kol 1| UEXPL TEAOVG AVTIOTAOT TWV
londvov cuvetéhecav 6e avtd T0 VYNAO TAiKo. Na onuelwdei 61t 1660 610 Evponaikd 660 kot
oto Béatpo tov Eipnvikol, ot €101kég duvapelg iyov onuavikd YoUUNAOGTEPO TOCOGTA OTMAEIDV
amd Komwon payne, pe oxéon 1:10 pe tigc vidloureg amdAeteg Layng.

Katd tov Apafoiocpanivo moéiepo tov I'op Kumovp, n emttuyng epappoyn tov Zofletikov
emBeTiKod 60ypHaTog 0md ToVug Apafeg Katd TV TPOTN Edon g cvyKpovong pe polikég emBEcels,
KAOVice 10 NOO Tov IopamAtvod 6TpaToL Kot 001 yNoE, OT®S OVAPEPETAL, KOO KOl TETEPAUEVA
oTeAEYN o€ TANPN oLV VO oVTOTOKPLHoUY GTNV OTOGTOAN TOVG AOY® WuyIKNG kOmwone. Na
onuewdel 0t 1000 6N cVYKpovon avt 660 kol oty enéuPacn oto Aifovo, mapd ™ peydin
nmpoonddeln, Oev amoeevyOnikav ot palikég Olakopdés ektOg OedTpov EMYEPNOEWV, TOL
pakpompoBesia avENcay Tov aptipid TV OTOAELDV.

Koatd tov morepo tov Bietvdp, ot anmdAgieg amd KOTWON LAYNG MTOV GYETIKA GTAVIEG KOl GE
avaroyio tepimov 1:10 pe tig vrOLoe OmMAELEG LdyNG Ko avTd TOAVITTATO GY® TOV GTOPUIIKOD
YOPAKTNPO TNG GVYKPOLONG. 26TOGO TOAD GUVNOIGUEVES NTOV OOTOPOYES TNG CLUTEPIPOPAS LE
npoeapyovoa v Plondmro kot audyov (my n oeayn oto My Lai), n amcibeion ko M
embeTikO™TO KOTd ovotépov. [ToAd vynAd ftov Kol T TOGOOTE EUPAVIONS UETOTPOVLOTIKNG

VELPMOOT.

Artiontafoyévera Kol TPOTOg EPPAVIONG

Q¢ meoTikog Topdyovrag (Stressor) Oewpeital kdbe yeyovog 1 KATACTOGT TOV OTOLTEL [0l
UETOPOAT TNG TPOCAPLOYNG 1 TNG CLUTEPLPOPAS TEPQ Ol TNV cLVNIGUEVN povTiva. Xvyva propet
Vo amoTeELEL OMEIAN 1] VO TPOKOAEL EGMOTEPIKT] GVYKPOVOT 6TO dtopo. Ot mECTIKOL TapPdyovVTES TOV
oyetilovron pe ™ pdyn uropet va mpokaAovvtal and tov x0pd, aAdd kot amd daideg autieg. [ToAdol
amd oVTOVG TPOEPYOVTOL amd TNV idto T HovAda Tov poyMTH, Omd TOVG EMKEPOANG KOl TIG
OTTOLTNOELS TNG OTOGTOANG 1 OO TN GVYKPOLGT UETOED TOV OMOUTNGE®V TNG OTOCGTOANG KO TNG

owKoyevelakns Cmng Tov poynt micm 610 onitt.
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Q¢ amdvInon GTOVG TECTIKOVG TOPAYOVIES, O OVOPAOTIVOG OPYAVIGUOC EVEPYOTOIEL TOVG
unyovicpove mov etotudlovy 1o dropo yia “pdym M evyn” (fight or flight). Avtoi ot unyovicpoi
TePAOUPAvouY TV Avod0 TOL EMTESOV EYPNYOPONG, METOPOAES TOL KOPILOYYEIKOD GUGTHHOTOC
pe avénon tov Kapdaukoh puOuol Kot oyyELOSIOGTOAN] GTOVG HVES, LEIMOTN NG KVNTIKOTNTOG TOV
YOOTPEVTIEPIKOD GULGTHUOTOS, OGTOAN NG KOPMNG TOL O0QOOAHOD KTA. XTIG Olepyacieg VTG
nepAapPdvovtol Kot 1 ocuvousHNUoTIKn Kol Yyvoolokn enegepyacio tov epebiocpatog. Xvyva
cvvumdpyel Pabuog dyyxovs, ®otd6co avTd dev eivan amapaitnto. Mepikég Qopég T0 GOHVOAD TV
dlEepya oIV AAUPAVEL YDPO GE DVTOGLVEIONTO EMIMEDO.

Ot meoTkol mapdyovteg umopet va givort ot akdAovbot:

0. ZONOTIKOL

IepiBorlovtikol

Z£6711, KpOo 1 vypocio

Aovnoeig, B0puvfoc, exkpnéeig

Yno&ia

Kamvog, ynuikd, to&ucol mapdyovreg

XEPIGUAC OTAIKDY GUOTNUATOV KOl GAADV GUGKELOV
Axtivofoiia

Aouddels mapdyovteg Kot vosot

[Tapdyovteg epebiotikol Tov déppaTog 1 Abong ™S cuveyeig Tov
ZOUOTIKN gpyacio

"‘Evtovo pmg, 6xotddt, opiyAn, yevikd akpoieg cuvOnkeg opatdTNTOg
AVcKolo M dyveOoTO £00p0G

Iopbyoviec Tov a@OPOVV GTN ELUGLOA0YIO TOV avHPDTIVOL CAOUOTOC

"EA\etyn vmvov

Aguddtmon

Koaxn dtotpoen kot vylevn

Mvikn| ko agpofikn kémwon

"Exntoon tov avocomomtikod GuGTHOTOG

Yrepfoikn N petwpévn xpnon Luav 1 GAA®V 0pyavey T0L GOUOTOG
Noonon 1 TpavUATIGHOS

B. Yuykoi

I'vooiaxol

[TAnpopdpnon: vrepPorikd moAAN 1 avtiBeTa EAGYIOTN
Yrepeoption tov aichncewv 1 avtifeta acOntnprokn aroctépnon
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APBefarota, apeioiricg | amopdvoon

[Tieon ypdvov N avtifeta TapateTapévn avopovn

"EX enym mpoPAreyipotnTog

Koavoveg eumioxng, 006KoAN Ayn omodcewmy

Avvopikd mov TpokLITTOVY Amd TV 0pYEveOcN

AMyn dveapecToV amopacemv 1 avtifeta kaBOAoL ANy AToEAcE®Y
Avayvdplon g EKTTOONG TNG AEITOLPYIKOTNTOG

YuvarcOnuortikot

Ametdég mov mpokoalovy eOPo M dyyoc (Yo tpavpatiopd, Tdvo, amoTuyio.)
AnmAELEG TOV TPOKAAOVV TEVOOG (CLUVOOEAP®V, TPOCHOTIKNG LYEINGC,
AELTOLPYIDV)

Buudc, opyn, ATOYONTELGT), ATMAELD KO EVOYEG

Bapepapa mov mpokaieiton amd tnv EAAeyM dpdong

Yoyoroykég cuykpovoels (10e0A0YIKEG 1 BpnoKeLTIKES, avnovuyia Yo TO
omitt)

Andrero OpnoKeEVTIKNG TOTNG GE ATOLLO TTOL TPOTYOLUEVMG NTOV
Opnokevopeva

ZuvoicOnpoTo Tov TPOKAAOVVTOL amd T OOTPOCOTIKY SLoVTiOpao

H 61dkpion petald coUatiK®v Kol YoYIKOV TEGTIKOV Topaydviov dev gival Tapd evieAdg
ovuPatikn. Zoyvd cuvordpyovv 1| aAAnAoemnpealovtat.

H andvtmon 6tovg Topomdve cmpatikods Kot Yoytkodg TesTikobg mapdyovteg (Stress) dev
givon avaykaotikd aver@ount 1 Prantikn. H Oetikn mieon (positive stress) sivat o fabuodg exeivog
g mieong mov eivar amoapaitnTog, dote vo datnpndel kot va Pertimbel n avtoyn oty mieon.
Edwd opropévol copatikoi meotikol mapdyovieg vd cvvOnkeg (my dOAnon) elvar evvoikol yio v
vyela tov artopov. Olot duwg ov mapdyovieg avtoi, 6tav vrepPaivovv T dvvaTOTNTA TOL
OPYOVIGUOU VO TPOGOPUOCTEL OMOTEAEGHATIKA, 0VTe PEATIOVOLY TNV 1KOVOTNTE TOL VO
TPOCAPUOCTEL, AAAE 0VTE Kol BEATIOVOVY TNV ATOSOGN.

H o  amootoAn g omdvinong otnv mieon eivar 1 e§acpdiion g emPioong. Ot
dtepyacieg mov AapPavovv yodpo EMTPETOLY GTO GTOUO VO AEITOLPYNGEL KOADTEPO, VO LEIVEL
{ovtavd Kol vo avTeTonioel KaAdtepa to. TpoPfAnuota. Qotdso moAd younAd 1 moAd vynid
enineda mieong £x0VV O AMOTELECUA TNV OVETAPKY] TPOGOUPUOYN. Ymapyel éva BEATIOTO £0pOg

TEONG TTOV EMTPEMEL GTOV OPYOVIGHO TNV EMITEVLEN TNG HEYIGTNG SVVOTIG ATOSOOTC.
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e ouvONKeS YOUNANG Tieong 0 6TOY0G EMTVYYAVETAL [LE SVGYEPELD 1) KOl KaBOAOL, ETEN TO
dtopo meplomdTon €0KOAM, KAvel AdON M mapadieiyelc 1 yolopovel vrepPfoikd. H adénon tov
emmédov TG migong umopel va PeEATIOOEL Ta TOpATAvE, pe TNV TpoimdOeon OtL to dtopo eivar
€EOIKEIMUEVO e TAPOUOLEG GLVONKES Kal dEV eKAapPavet Tig 101eg T1g peTaforég ota cuvausHnuaTd
TOV N 6TO GO TOV MG AnENTIKEG. Otov dpwg ta emineda mieong yivovror e£aipetikd vynid, to
dropo pmopel va maymoel | avtibeta vo EQEOVIcEL TOVIKO Kol 1) OLVATOTNTA TOL Yo EPyOcia
HeElOvETAL. AV 1 KATACTOOT oV SlpPKEGEL APKETO YPOVO, TO ATOUO Umopel va eppavicel onueio
YUYOOOUATIKNG SLOTAPUYNG. € OKPOAIEG TEPUTTMOOELS UTOPEL VO 00N YNOEL 6T0 BAvato AOY® NG
VIEPPOAIKTG O1EYEPONG TOL AVTOHVOLOV VELPIKOD GUGTHUATOS (TOV TPOKOAEL ERPPOYUA 1) OYYELOKO
EYKEPAMKO €MEIGOO10 1} aKOMO Kot Oavatn@dpo atvymua).

Eivar onpoavtikd vo onueiwbet 61t 10 €100G TG 0mocToAng tov poynt) Kabopilel kot v
évtaon g mieong mov umopet va BewpnBel og amodexty|. Otav 1 amoctoAr Tov mepapufavet fopid
COUOTIKY gpyacio, TOTe VYNAAQ emineda mieong Oyl LOVO eivorl KaAG avekTd, aAAd Kot EVOEYOUEVMG
amortovvtol yuoo v emtevyfel vymAn amddoomn. Avtibeta, Otav 1 amOGTOAY| TEPLAUPAvVEL
OVOKOAOVG OKEMTIKOVG YEPLOHOVG 1) AETTEC YEPOVOKTIKEC EPYOCIEC OV OTALTOVV TPOGOYN KOl
OVTOGLYKEVTPMOT), TOTE givar amapaitnn 1 datipnon tov PErtictov enmédmv migong (fine tuned),
wote vo dtatnpndet | amddoon o VYNAL enineda.

H poaxpdypovn oxkinpn epyacia | tpootdbeio pmopel var Exel G AMOTEAEGUA TV KOO
(fatigue) kou v advvopio Yo mepartépo epyacio. H kotdotoon avth onpotodotel 1o 6Tad10
exeivo, Katd 1o omoio 1 evépyeln TOLv OTOUOVL oL Kivnromodnke amd v mieon apyiler va
eEavtieitar. Av n mpoondfeia cuveyioet, N kKOmwon pmopet va eEelybel oe e€dvtinon.

H x6mwon pmopel va mpokAnbei and v emréleon, 1060 COUATIKOV OGO KOl TVEVLOTIKOV
otOY®V, OTaV Oev VTAPEEL KATAAANAN avtiuetdmor. Tlepthapfdvel 1000 ™ yeviKeLUEVN HLIKN
KOO, TNV KOTMON LELOVOUEVOV EWIKOV HVIKOV o0pddmv 660 Kol TNV agpoPikn KOT®MON, KoTd
Vv omoia. OAOKANPOG 0 opyavicpog epeavilel onueia vro&iag, vrepHEpLOVONG KOl OVAYKNG Vi
avdamavon. H éAdenyn vmvov pmopet va Tpokarécetl £vo d1apopeTikd €100¢ KOTwong, | onoia givot
Kupimg yoyun. To dropo mov &xet EAhenym Vmvov epeavilel dOuokoAia 6T CLYKEVIP®OT), TTap’ OTL
dgv gpoavilel amopaitmra copatikn advvopic. Emiong powdler kovpacpévo, ot KWNGES Kot 1
okéymn tov emPpoadvvovion N avtifeta pmopel vo emttayvvBodv Kot To ATOHO Vo gpgoviler
VIEPOPACTNPLOTNTO Kot evepediotdtta. H cuveyng epyacio mhve o€ £va GLYKEKPIUEVO GTOYO TOL
aroutel €lte mWOAA okéym &ite ovveyr] mpoooyr, MPokoAel Olavontiky] koOmwon. To €viova
cuvatsOfpata pmopet emiong vo TPOKOAEGOLV KOTMO™ Kot €01KE 0 @OPOg Kot TO Gyyog, EMEWN
eEMOPOVV o1 101EC TIG Oepyaoieg mpooappoyns. Ilapoammpnoelg 1660 and 10 B€aTpo TV
enyepnoewv tov Eipnvikov 660 kot and v andfacn otn Noppovdio arodetkviovy 0Tt KAt omd
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GLVONKEG YUYIKNG THESNG 1 COUATIKY 0md00N 08 amlovg GTOXOVS, OTMG 1) SVVATOTNTO KoL M

TayHTNTO LETAPOPAS POPTI®V Eivorl aloONTé petwpévn.

D aogig Tpocappoys oTiS GLVONKES HayNg

Etvor dedopévo OTL 01 GTPATIOTEC TOL £PYOVTOL YO TPDOTN POPA GE EMAPN KE GLVONKEG
péymg €xovv avénuéveg mbavotnTeg vo LTOGTOVV ATMAELESG VYEinG omd Konwon. H mpdn emaen pe
™ péym yopoxtnpileton amd vymAd emineda dyyovs. Avtibeta, o memelpapuévog Betepdvog eppavilet
VYNAO Qyyog mpwv T pdym (Gyxog mpocspovng), pelmon katd T SapKEd TG Kol ETAVAPOPE TOV
peTA T0 TEAOG TNG. ['evikd, av n TpOTN emaP Le GLVONKES LAYNG OEV 0ONYNOEL GE KATAPPELGN, Ol
EMOUEVES EMAPES YEVIKA Oa PEATUOGOVY TNV AVTOYN TOL LOYNTH.

Otav 0 poyntg £xel TV EUTEPIC GLYVOV GLYKPOVGEMV, TOTE 1 OVTOYN TOL GTNV TiEoN
dwnpettatl otabepn 1 Pertiovetar. Avtd eEaptdtar OPS o€ peydlo Pabud amd v emtuyia TV
QmOGTOAMV Kot TNV Vmapén YOUNA®V TOGOoTOV ammAgldv. Meydia Swotiuota ampadiog M
HEYAAES GOELEG UEIDOVOLV TN OLVOTOTNTO OVTOYNG OTNV TIEOT), GAAL QTN EOKOAN KOl YPYYOpO.
pumopet va emavérBel. QoTOGO TA LYNAL TOGOGTA ATOAEWDV KOl 1) YopnAr mlavotnta emPimong
LELOVOVV TN dVVATOTNTO TOV TETEPAUEVOV BETEPAVOV VO, amoddGEL otn udyn. H vynAn éviaon g
pUéyme, Le TOPATETOUEVT] YPOVIKA THEST] KOl VYNAO TOGOOTO amwAel®v, ®Bel Ta dpla avtoyng tov
poynti okopo kot ov glvar memepapévog. O vrepmieouévog Petepdvoc yivetar vmepPoiikd
TPOCEKTIKOG, YAveL TN dvvatdtta mpwtofoviiog Kot pumopel va amodeyfel avamo@idoiotog og
TMEPIOTACELS 7OV  OmOUTOLV  ypnyopn oaviidopacn. Metd omd peydAa YpovikKd OlocTHLOTO
GLYKPOVGEMV O LOYNTNG AVILETOMILEL TOAAG apvnTIKE GToLyElD. ZNUOVTIKOTEPO OO aVTA elvar OTL

tomg vepPoikd moAlol cuoppaymtég £xovv yabetl.

YOPTEPLYPOPES TOV TTPOEPYOVTUL ATO TNV TTiEST TG PAYNS
O 6pog “ovumepipopéc mov mpoépyovtar amd v Tieon g nayng” (combat stres behaviors)
cuumEPAOUPAVEL TOGO TIG BETIKEG OGO KO TIG APVNTIKEG GLUTEPLPOPEC.

Betikég ouumeplpopés Bempovvtal T0 VYNAO eminedo eypryopons, n SOOHVOUN, 1 ETHOV Ko

N avtoyn oe dvokolec ocvvOnkec. H cuvoyn petald tov oTpatioTdv Kol 1 EUTIGTOCVUVY] GTOVG
EMKEPAANG etvan emiong Tétoleg cLUTEPLPOPES. QL6TAGO 01 TPAEELS NPWICHOV Kot avtobusiog sivat
ol VIEPTATEG OETIKEC GUUTEPLPOPEG TOV TPOEPYOVTAL OO TNV OVAYKY Y. OVTOTOKPIOT OTIG
AmOTNGELS TS UoyMS. Ot cvUmeEPPOpES avTEG eival GUVETELD TOV EMITEd®V ekelvav Tieong mov

EMTPEMTOVY TNV WOAVIKT AEITOLPYIO TOV UNYOVICUOV “Uayns 1 euyns’”.
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Apvntikég ovumepipopés Bewpovvior 1 PefRiwon Tov vekpdv exBpdv, 1 Un cVAANYM

OL(UOADTOV, 1 EKTEAECT] QUYLOADTOV KOl OUAY®V, To Bacaviotnpla, 0 eOvog {h®mV, KOVYAdes e
OTPATIOTEG OO AAAEG LOVADES 1] GLUIAYOVGS, KATAYPNOT AAKOOA Kot TOEIKMV 0VGLOV, PLyoKivouvn
ovumeplpopd, peiwon g mewoapyiog, AenAacies, KATaoTPOPES, Plocuol, avEnuévn Tpocérevon
o710 latpeio, VTOKPLon voonong, dpvnon va AaPet pEPOg ot Uy, CLTOTPOUVUATICHOL, OTELES VL
OKOTMGEL TOVG EMKEPAANG, avbaipetec amovoieg, AMmotadia.

ZVUTEPLPOPE OV OVTOOKPIVETOL GTO.  GUURTMOUOTE TG KOT®oNG, TeptlouPdvel Tto

avénuévo emimedo eypnyopons, o oo, to Ayyog, TV gvepedictdotnTa, To BuUd KOl TNV 0pYN, TO
évOog, TNV QTOVTOTIUNGN, TO. GONUOTO EVOYNG, TO YUYOGMUATIKE evoyAquoTa, 1 arpocesio, N
EMewyn avtomemoibnong, M ameAmIcio Kot M OmMOAEL TG TOTNG, N VTOPEN KATOOMTTIKOV
oTolyElmV, N abTTVia, 1) EKTTOGCT TNG AEITOVPYIKOTNTOGC, Ol ATPOPAETTES KOl TOPOPUNTIKES TPAEELS, N
akwvnoio kot 1 advvapio evépyelas, o TPOHOS, O TOVIKOS, 1 TANPNG €€aviinon, 1 amdbeio, M
amOAEL LVIUNG, 1 0A0Ald, Ol dtotapoyés TV ocOncemy, N advvopio Kot 1 TapAAvcn, aKOpo Kot 1
EULPAVIOT) TAPOUANPNTIKAOV 1OEDV KO YEVIOIGONGEWV.

Qotdéco Oa mpémer va toviotel OTL 0 Sloy®Popog petald OeTik®dV Kol opyNnTiKOV
GLUTEPLPOPAOV deV elvar TAVTO GOPNG Kot Ol SAPOPEG GLUTEPLPOPES UTOPEL VO GLVLTTAPYOLY KOl
VO OAANAOETIKOADTTOVTOL. ZVYVA OTOTEAODV VO SOPOPETIKES OYELS TOL 1010V vopicpatog. [ToAAEg
QOpég oL emke@oAng Ppiokoviar otn dvokoAn Béom va égovv to SiAnuua, av Bo mpémer va
OKAOAOYAGOVY TNV OTOKAIVOLGO M EYKANUOTIKY] GUUTEPLPOPE, OTOV GLVOVLALETOL pe LYMAN
amOO0GN GTN LA™ 1} KO TPAYLLOTIKOVG T)PMOIGLOVG.

[Mpaypatikd Oetikd otoyel, dmwg N cvvoyn €vtoOg ™S HOVASNS UmOopel Vo 0OMYNGEL GE
KOYAOEG LE GTPATIDTES AAA®V LOVAd®V, LEI®MON TNG GLVEPYATTING, OALY KO SLGKOAIN OLPOLOTIWONG
TOV VEOV OTPOTIOTAOV TOV £PYOVIOL VO OVOTANPAOCOLV TS amwAeleg. H vmepnedvela yio v
EMTUYNUEVN AOOOGT GTN UAYM 1 YOl TNV VROY®YN GE o LOVAdA HE DYNAO KOPOS amd KATolo
OTPOTIAOTN UTOPEL VO TPOKOAEGEL TNV OVTIOPACT] TOV GLVUOEAP®V. Ot 101Eg 01 TPAEEIS NPWOIGHOV
Kot avtofuciog pumopel amid vo TPOKAAEGOVY AGKOTOVS TPOVLATIGHOVG Kot Leiwon g metdapyiog.

‘Eto1, eivar onpaviikd va moapatnpnoet Kaveig 6tt ot 10101 WuyoAoywkol Kot GoUoTIKOl
UNYOVIGHOT TOV 001YOUV GTNV £KONA®GOT TPAEE®V MNPOIGHOD UTOPEL VO 00NYGOLV GTNV ELPAVION
OVOTPOGUPUOCTIKAOV 1 OKOUO KOl EYKANUOTIKOV GUUTEPIPOPOV GE OAAEG TeploTdoels. ‘Eyketton
OTNV KAVOTNTO TOV EMKEPAANG VO S1O0IKNGEL Kot VoL BYAAel TO KOADTEPO OO TOV VPICTAUEVO KoL VL

ATOTPEYEL TO XEPOTEPO.
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METATPAYMATIKH ATXQAHX ATATAPAXH
Eriatpog I'evpyrog lETpoPac, Puyiatpog

"o va yapaxtnpiodei kamolog 0Tt Taoyel amd petoTpavpatiky oyyodn dutapayn (P.T.S.D.)
wpénel vo. Exel Pooel évo évtovo cuvousOnuotikd Stress, omoio Bo MTav TPOWUATIKO Yo TOV
omotodNTote. TETow TpavUATO TEPIAAUPAVOVY TNV EUTEPIO TNG HAYNG, QUOIKES KOTAGTPOPEG
(oewopote, TANUPOPES), Kokomoinom, Placpd, ocoPapd aTvyfuate  (TTOCT  0EOPOTAGVOV,
EKTPOYLUGLO TPEVOL, CLTOKIVNTIGTIKO aTOYN O KAT).

[Na va dayvoodel P.T.S.D. anapaitreg mpoimodicelg eivat o1 kbtmot:

1. H enavafioon tov Tpadpatog HEGO amd To OVELPO Kol TIC OKEYELC.

2. Enipovn amopuyn ¢’ 6,1t Bopilel to tpadpa Kot cuvoloOnuatikd Hovdtacuo o¢ avtidopacn otV
EMOON HE TPOCOTA KOl KOTAGTAGES Tov Bupilovv T0 Tpadpa.

3. Emipovo aicOnuo vrepévroong.

Kvpwa ovuvodd copntopate e P.T.S.D. givor n xotdbAwym, 1o dyxog Kol Ot YVOGLUKEG
dvokoieg (m.y. oy ovykévipwon). Zto DSM-IV 1 eldyiom dldpKeld TOV GUUTTOUATOV givat
évag punvag. Ymapyet kot mn ofgla avtidpaon oto Stress ywo acBeveic mov to cvuUTTOUOTO
eppaviCovion péca oe téooepic efdopdoeg amd 10 TPOLUN Kot dlopKovy omd 000 HEPES EmG Eval

punva.

IXTOPIKH ANAXKOITHXH

Eopuiiteg, emipovol @OPol, AmOQELKTIKY] GUUTEPIPOPA EXOVLV TEPLYPOPEL OmO OLAOTLLOVG
ovyypoeeic, onmg o Shakespeare kot o Dickens, 6l g amotélecpa tpovpotikoy yeyovotog. H
YVOON OTL KATOGTPOPEG 1| TPOCHOTIKES TPAYMOIEG UTOPOVV VAL EYOVV MG OMOTELEGLOL TETOLO EMTILOVOL
ocvuntopato eivar kabiepopévn Aaikn avtinymn. I' avtd eknAnoocel to yeyovog OTL Tpe TOCO
APOVO GTNV YUYLATPIKY VO OVayVOPIGEL, GE EMAYYEALOTIKY PACT TNV UETOTPOLUOTIKY OyYdON
oltapoyl ®G OMOTEAEGUO TPOVUOTIKOD YEYOVOTOC. XTOEfeTUéVES avaQopES amd  TOV
Apepkovikd Epeoiio divovv v mpdtn meptypa®n tov cuvdpduov og otpatidtes (On Irritable
Heart- DA Costa). Xtov A’ Taykoéopo IToAepo to obvdpopo ovoudletar Shell Shock xan
EVOYOTOLEITAL TPOVNO GTOV €YKEPAAO omd v €kpnén aepiov. Betepdvor tov B’ IMaykoopiov
[ToAépov M emPrdoovteg and v atopikn PouPa otn Xipooipa kot 10 Noykacdkt gpeaviCoov

TETOL0L CUUTMTAOUATO, TOL OO0 Y10 TPDOTY POPE amodidovtan ™G velpon LayNS 1 KOTMOT LAYNG.
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Me ) avdmtoén e youyavaAvong xpnoomoteitol 0 OpOg TPOLHOTIKY VEDP®OOT Yo Vo
TEPLYPAYEL TO GUVOPOUO Ko StveTor pior TpdTn oAOKANpoUév Bempntikn mpoctyyion. Me
UEAETN TOV eMPLOCAVTIOV amd To GTPATOTEDD GVYKEVIP®ONS TV Noll, amd QUOIKES KATAGTPOPES
Kol ad Tov TOAEHo Tov Bietvap telkd divetal 1 OMOKANPOUEVT TEPLYPUPT] TOV GLVOPOLOV, OGS

glvol yvooto oruepal.

EINIAHMIOAOI'TA

EE opwopod n P.T.S.D. mpovmobéterl v vmapén yeyovotmv ameintikedv yio ) {on, Tov
TPoKaAoLV Evtovo ayyoc. I't avtd pmopel va eppoviotel povo oe dtopa mov £xovv Prdoetl TEToln
yveyovota. H enimtowon tg P.T.S.D. avédvetor petd and xotactpogés mov Palovv oe kivovvo
peyaivtepo apiud avBpormv. ‘Etot o emmolacudg e vosov oto yevikd mAnbuopd sivor 1-3% av
kot éva Tpdcabeto 5-15% pmopel va Exel v epmelpicn VIOKAMVIKOV EKONADGEDV TNG SOTAPAYNC.
Meta&d tov atopmv mov eKTEONKOV GE EVTOVO WYLYXOTPOLUOTIKO YEYOVOS, O EMMOAAGUOC TOIKIAEL
and 5 éog 75%. Ilepimov 30% tov Petepdvov tov Bietvap eppdvicav P.T.S.D. kot éva
emmpoceto 25% mapovciace pio vwokAvikn exdoyr| g dwotapayns. Av kaim P.T.S.D. pnopet va
enpavicdel oe omowadNTote MAkia, emkpotel cLVAOWOC G€ VENPOVS EVAMKEG, E€MELDN MAMKIOKA
extifevtor meEPOCOTEPO GE TETOLEC KOTOOTAGELS KOl €YOLV TIO OKOUTTOVS TPOGOPUOGTIKOVG
unyxaviopotvs. To mo cvvnBiopévo YyuxoTpavpatikd yeyovag yio tovg Gvopeg ivan 1 €kbeom og
péym, evo o Tig yovaikes o Placpog kot 1 kakonoinon. H dwatapoyn €xet v tdon vo epoaviCetot
7o oLYVA 6g Atopa Tov {ovv Hova, Exovv Tapetl dtalhylo N Exovy yMpévet 1 Ppickoviol OIKOVOUIKE

o€ 0UGKOAN BEom 1) eival KOWVOVIKA 0mOGLPUEVA.

AITIOAOTTA

H ottiodoyio ™G HETATPOVUATIKNG 0y MOOVG dlaTapoynG GVVOLALEL TN SavTidopasT TOAAGDY
TOPAYOVIOV GUUTEPIAAUPAVOVTAG: TOV TUTO TOV WYLYOTIEGTIKOD TAPAYOVTIQ, TNV TPOCHOTIKOTNTO
TOV EUTAEKOHEVOL KOL TOL KOWMVIKOD TEPPAALOVTIOC TNG TPOLUATIKNG 1M HETOTPOVUOTIKNG
TEPLOOOVL.

O youyomeosTikog mapdyovtag amd LOVoS Tov dgv etvat tkavog va ovartdget ) dtoTapayn.
IV avtd, av eEoupéoet Kaveig ypdvieg eEapeTikd amenTikég yia ™ (oN KOTOOTACELS, OTMC M
emPiowon oe oTPUTONEdN GLYKEVIPMONG, Ol TEPIGGATEPOL AVOP®TOL TOVL PLOVOVV YVYOTIESTIKO

TOPAYOVTO OEV OVOTTOGGOLV T SLOTOPOYT).
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YYXOIIIEXTIKOI - ATOMIKOI ITAPAI'ONTEX

O YyuyomesTIKOC TOPAyovToS TPEMEL va etvat ££® amd To OpLol TOV CLVNOIGUEVOL, OOV GTa.
opla Tov cvvnBiGuEVOL TTEpAapavovTon To TEVOOGS, 1 XpOVIo apPMOTIA, OTOALGT OO TNV EPYACIia,
wpofAnuata  ydpov, owlvylo. Qg oitieg yvyotpavuatog eival Kotaotdoslg, Onwg:  Ooupa
Kakomoinong 1 Pracuod, ékbeon oe pdym, LOKEG (CEGUOL, TANUUVPES, POTIEG) N UNYOVIKES
KATOGTPOPES (OVTOKIVITIOTIKO, OEPOTOPIKO, EPYOSTACIOKO aThYMUA). O YLYOTIECTIKOG TAPAYOVTOG
UTOPEL LEV VO TPOKOAEGEL KATOLEG PUOIKEG EMMTOGELS (KOKT O1TPOPT], KAKMOT KEPAUANG), OALA M
éxbeon oe youyoroywkd tpavpo (coPfapn amedn yu ) {on, €wova Bovdtov 1 StopeMopUEveov
TTOUATOV) glval 1 Poactkn ortio epeaviong tov cuvopopov. Ot YuyoTESTIKOT TOPAYOVTIES TOL
€YOUV HEYOAN éVTaoN Kol HOKPVTEPT SLIPKELD ONUIOVPYOVV HeYOADTEPN TOAVOTNTA Y10 EUPAVION
P.T.S.D. pe mo ypodvia mopeia.

Televtaieg Epevveg 610 P.T.S.D. éxouv ddoel peyahdteprn EUEACN GTI GLUVOAIKY| OVTIOpOoN
tov kafevdg oto Tpovpa mopd TV €vtocn tov Tpavuatog avth kabeovtn. ‘Etol 0Ao ko mo
avénuévn opoemvio VTdpPyEL 6TO OTL M daTapayn EYEL TEPIGCOTEPO VAL KAVEL UE TNV LIOKEIHEVN
oNUAGio TOV £YEL O YLYOTPAVUOTIKOG TOPEYOVTOS Y10 TOV aGOevT).

Q¢ mpodiabesikol Tapdyovieg oty avamtuén g dtatapoyng dewpovvrat:

1. H mapovcia evdg madtkod yuyoTpod LaTog.

2. X0pOoKTNPIOTIKA TPOCOTIKOTNTAS HEDHOPLOKOV, TOPAVOTKOD, EEAPTNTIKOV 1] OVTIKOWV®OVIKOD
TOToV.

AVETOPKEC VTOGTNPIKTIKO GUGTNLAL.

["eveTikn| - 1010GVGTAGLOKY] ELOAMTOTNTO GE YVYLATPIKY APPADCTLA.

[Ipoécpateg aArayéc otn {mn KATO0V TOL TPOKAAOVY GryYOG.

AioOnon 6t yia 0,11 cvpPaivet dev pmopei KAmolog va Exel EAeYYO.

N o o b~ w

[IpodGPatn EKOECTUAGHEVT] KOTOAVAADGT OAKOOA.

KOINQNIKOI ITAPATONTEX

Yuyva to Tpavpa umopel va emnpedletl Eva peydio chHvoro avOp®OTMV Kol TO0 KOW®VIKO TOVG
nepPdAlov, To omoio £To1 TEPMAEKEL TEPIGGHTEPO TNV avdkapyT] Tovs. Kataotpoiéc, 0nmg ntmon
AEPOTAGV®OV, GEIGHOT dNUIOVPYOVV TOAAATAG TPOVUOTO e SLAPOPES EKOOYES BOVATOV KO EIKOVEG
KataoTpoPns. To evoapépov tov pécmv pallkng evnuépmong yuo TETow Yeyovota Kot 1|
GLVAKOAOVON dNUOGIOTNTA UTOPOVV VO ETUNKOVOLY TO TPAVUO TUPAAANAQ OUMS KIVIITOTOOVV TN

oNuoGa vVTooTNPIEN Kat T GuUTAdEL Yo To BvpaTo.
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Otoav 1o Kowvevikd TepiBariov Exel kataoTpagel, OTw cvpPaivel 6e HalIKES KOTAGTPOPES
pe moAAEG ammAeleg (NG, N KATAPPELOT] TOV KOWWOVIKMOV SOUDV £XEL MG OMOTEAECUO LEYOADTEPT)
TTOoN Tov NOwod. Mepikd Tpadpata eivar 1660 peydia (otpotdneda cvykévipoong Tov Nall 1
™G Kapmdting, epgviior mOAENOL) TOV 01 KOWVOVIKEG douég Kotakeppatilovtol. Ot TapadOcELS, Ta
KOW®VIKOL HOVTEAQ, Ol MYETIKEG PLGLOYVOUIEG dev pmopohv va dtayeptoBodv v e&éMén g
OAlyNG Ko €tol akdun Ko 1 vopSlakn M 1 Opnokevtikny onuacio g Evvolag “Con” pmopel va
POLIAN

2116 palIkéG KataoTpoQES, E0IKA OTIC PLOIKES, LEPIKES OUAdES aTOL®Y Ppiokovv amodoyn
Kot ovumopdotacn. Av n Ponbsia ko n mopéuPacn pe LVAKE, KaBVOTEPNGEL, OVOUTTOGGOVTOL
apeBoriec yio 10 TOGO EUMIGTOCLVY] UITOPOVV VO £XOVV OTIG KPOTIKEC OOUEC, UE OMOTEAEGLQ
HEYOADTEPT O1AGTOGT KOt ATOGLPOT).

[TeptocoTEPN KOW®VIKY VIOSTNPIEN 00NYeEl G€ KOADTEPN AmMOKOTAGTACT TV Bupdtov.
Ovuata pe EVTOVI TOPOVGIN GUUTTOUAT®V EXOVV AYOTEPT] KOWVAOVIKT DITOCTNPIEN, TEPLOPIGUEVES
KOWOVIKEG  EMOPEG, EYOKEVIPIKO  OKOYEVEWNKO TEPPAAAOV KOl  TEPIGGOTEPO  OPVINTIKA

GLVOLCONLOTO EVOVTL TOV OIKOYEVELOKMOV LEADV.

48



ATAIIIETQXEIX - XYMIIEPAXMATA - HPOTAXEIX TQN
EINIETHMONIKQN OMAAQN “YYXOKOINQNIKHYX MEPIMNAY”

Havaywotiong Apng, Oniitnc¥Puvyoroyog

Ot dyumviaieg ava@opég Tov VITOPAAAOVY 01 ETMIGTNUOVIKEG OUAOES TOV OTAITOV YOYXOAOY®OV
- KOW®OVIOAOY®V - KOWVOVIK®OV AEITOVpYdV TTov dpactnprorotovvtol 6 KEN kot 6g oynuaticpovg,
odnyovv o a&loloyeg dwmiotmoelg oxeTikd pe to Beoud g Puyoxowwvikng Mépyvoc-
OO TAOCES OV &V TOAAOIG otnpilovioanl Ge OTOTIOTIKG oTowEio. X’ outég, oAAL Kol OTO
CLUTEPAGLOTO KO TIG TPOTAGEIS TOV EWOIKMOV EMOTNUOVOV, OTWG TEPLYPAPOVTAL OTIG AVOPOPEG

Tovg, Ba avapepBove ot GLUVEXEL.

ATAIIIETQXEIY - XZYMIIEPAXMATA

To TPOTO GLUTEPACHO TOV TPOKVTTEL GOPDOG OO OAEG GYEOOV TIG avapopEs givor OTL 0
Beopdg ™S “YuYOKOWMOVIKNG UEPIUVAS” €XEL CNUAVTIKE KEPOIGEL GE ATOdOYN Kol KATOSIMON OTIg
ocvveldnoelg OAmv. Ot d101kNoELg TV povadwv ap’ evog avtilapupdvovior mAéov 6Tl 1 Agttovpyia
TOV EMOTNUOVIKOV OUAd®V OV €lval aVTOYOVIGTIKT), CALL ETUKOVPIKT KOl GUUTANPOUATIKY] TOV
€pyov TOVG, Ol omAitec a@’ etépov Pabaio amofdAlovv tn dvomictio Yo Tov poOAO Kol TO
TePO®PLOL OPAGNS TOV EMGTNLOVIKAOV OUAO®V.

To aitmua tov EMO, EITY, AEA va enextafel 0o Beopoc Ko 67 avTog TOL OMUELDVETOL
OTLG AVOPOPES TOV GLVAIEAPMV EIval EVOEIKTIKO TNG av&avopevns amodoyng tov Beopod. o v
vAomoinon g eméktacng avtig Bo Mrov amopoitnt M TPOSGANYN UOVILOV YLXOAGY®V -
KOWOVIOAOY®V - KOW®VIKOV Agrtovpydv kol 1 amogoithon amd ta AXEY oteleydv pe v
E101KOTNTO TOV E101KOV EMIGTIUOVAL.

Onwg mpoxvmtetl omd T1g diunviaies avaeopés, to A" EEaunvo tov 1999 mpaypotonomdnkov
27.979 ovvevievéelg, evd o100 avtiotoryo dtdotnua tov 1997, 24.112- Aot avénon 15,9% mov
opeileton Kupimg oV AHENGT TOL APBUOL TV AEITOVPYDV TOV BEGLOV.

Mo v kaAdtepn Aettovpyion kot amddoon tov Oeopod amorteiton PEPara 1 wANPNG
OTEAEY®ON TOV OPAOMV KOl LE TIG TPELS EWIKOTNTES, OAAL oo B NTav kot 1 emdimén €vag
TOLAGYLGTOV TNG ORLAdAG VO EXEL TPLETN 1) peyahbTepn eumepia. Idtoutépmg oty mapapedoplo, extdg
TOV OOTIKOV KEVIpOV, M Vmopén Eumepov smomuovov Kpivetor amapaitmn. Emniong oe
GYNUOTIGHOVE, TV omoimv 1 {mvn evBivng meprapfdvel moAvmAnOeic povadec, okOTIHO glval va

dpacTnplomolovVIoL TEPIGGOTEPES amd pio opddeg, Onmg m.y. oto A” TX. Téhog, amonteitor Kot
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Bpioketan og e£€MEN N eméktaon Tov Beopod otig AATE mov péypt ofjuepa Kaidvmrovroy and pio
puovo opdda mov drobétet n AXAEN.

Ao t0 TPOGPATO GTOLYEIN TPOKVTTEL OTL TO TOCOGTO TMV ATOUMV TOV ¥petdlovtol Ponbeia
Kopaiveror yopo oto 10% Tov GLUVOAOL TV GuveVTEDLEEWV KO gfvol oyeTkd 6Tabepd, av Kot o
amoAvTog apBpds Tovg mapovstalet dStakvpdaveets. ITo avoivtikd, pe Bdon ta otoyeia yio to 1998
kot o A’ g&aunvo tov 1999 eaebnoav 72.621 cuvvevtebéelg kou evtomionkav 7.463 droua
ypnCovrta wiaitepng epovtidag (mocootd 10,27%).

Meyalvtepn cuyvotnta Kotd T dtdpkelo Tov 18unvov eppavifoovv:

e H xatmyopia “dudpopa pofAnpata’” (mrocootd 40,3%), n onoia teptiapfavetl kKupimg dropo wov
avTILETOTILOVY TPOPANUATO OTKOVOULKE 17/K0L 0O1KOYEVELOKA 1) ERL@avilovy EvTovo Ayyoc.

e H xomyopio atopmv pe Suokoriec Tpocapproyns (mrocootd 18,9%).

e Ta dropo pe droTapayis TPooOTIKOTNTAS (T060cTd 13,61%).

e H xamyopia atdpmv pe “kotdOiyn-poataioon-peloyyorio” (tocooto 11,05%).

A6 ta otoyegio avtd e€dyeTon T0 CUUTEPOCHO OTL ATOMO LE TPOPANUATO OIKOVOUIKOV-
KOW®VIKOD 1 OWKOYEVELOKOD Yopaktipa eivor mBavotepo va eUEOVIGOVY YLYOTUOOAOYIKES
EKONADOELS 1| SVOKOMEG TPOCAPOYNG OTO GTPATIOTIKO TTEPIPAALoV, yopic BEPata kATl TETO0 VO
éxet vopotehewokn oyb. Etvar mdvtog yapakmmpiotikd 6tt 30% tov AXID o to ev Adyw 18unvo
(1998 xar A" e&qunvo 1999) eppavifovv mpoPAnuate kabapd OKOYEVEINKE 1)/KOl OIKOVOULIKA,
Yopic o0& aVTO TO TOGOGTO VO TPOCUETPAOVIOL OMAITEG 7OV EUEOVILOVY KATOWS HOPONG
yuyorafoAoyia 1 évtovn OLGTPOGAPHOCTia, TV omoiwv ot attieg mbavov va cyetilovion pe To
6TEVO KOWWMVIKO TOLG TePBdAlov. Zuvnlwmg o1 TEPITTOGELS AVTEG OV £VTOTILOVTOL Ol TIG OUASES
“YoYoKOWVOVIKNG HEPVOS” avTIHeTOmILovVTal amd TIG Ol0IKNOELS TV HOVAO®MV HE OLKPITIKES
OLEVKOAVVGELS TPOG €PYACioL 1 LE TNV TOPOYN OKOVOUIKNG CLVOPOUNG OO TOLG TOPOVS NG
povéodag.

A&iler €0 va avapepBel 0TI, OMOG CNUEUDVOLV Ol EMCTNUOVIKEG OUAOES, TOAAL dtopa
yopaxtnpofévia o¢ AXIO ywopic évtova mpoPAnuoata yvyomaboloyiag, pHe TN ommpiEn g
dtolknong Kot Tov 1Tpol TG LOVAdAG, LE TNV TAPOS0 TOL ¥pOvoy amoyapaktnpictnkoy. Eivar éva
TOPAOELYLLOL TOV TTAOS TO TEPPAAAOV TNG LOVASOS UTOPEL GE OPIGUEVESG TEPITTMGELS VO AEITOLPYTOEL
EVEPYETIKAL.

[dwitepa Betikd oydA0 0md TO GUVOAD TOV OTATAOV OTECTAGE 1 VAOTOINOT NG €Ay yeEMag
nepl emmAgov Yop1yNong dvo NUEPOV AdELag ava unva Bnteiog oy Topapnedoplo mov woydel and

mv 98 E” EXX0, v npadtn onA. EZX0 mov vanpetet oty mapapedoplo 9 prveg.
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"‘Eva ToAD onpovtikd ototyeio mov onUEldVETOL OTIG OUNVIOIES avaPOpPEG Elval 1 GTAS10KN
eEdAeyn TOV POVOUEVOD TOANLOG-VEOS OTPOTIDTNG, LETA TNV TPOCTAOED TV O10IKNCE®V KOl TIG
dwrayég g tepapyiog. Ot ovyKpoOGoES oTO TAMIGIO OVTOL TOL QAIVOUEVOL Elyav KUPImG
EMEICOOLOKO  YOPAKTNPA, TOAAEG QOPEG OUMC OTPEPOVIOV EVAVIIOV ATOU®V UE UELOUEVEG
dvvatotteg avtidpaong (.. atopo pe eEeMKTIKEG JTOPAYES, UEANYXOAMKOVS TOTOVG, GTOMO
TPOEPYOUEVA OO VTEPTPOCTATEVTIKO TEPIPAAAOV KAT).

Ocov apopd 610 {NTNUO TOV VOPKOTIK®OV, Ol ETIGTNUOVIKEG OUAdES £0VV TpooTafnoeL
HEC® TV GULUPOLVAELTIKOV TOVG TOPEUPACE®Y VO TOVOCOLV TNV OLTOTENOIONON Kol Vo
dtevkoAVLVOLY TNV €vtagn 610 GHVOLO OTOU®YV, TO OTTOi0, AOY® TEPIGTAGLOKNG XPNONG VOPKOTIKOV
OLCLOV TPV TNV KOTATOEN TOLG, OVGKOAEDOVIOV OTNV TPOGOPUOYN TOVS GTO GTPATIOTIKO
nepPaALov.

Ba mpénet va onpembel €d® Ot M dokpTIKOTNTA Kot 1 €RERHOEN TV O101KNCEMY GTOV
YEPIOUO QLTOV TOV TEPIMTMOCEMV ETYE TOAEG POPES EVEPYETIKA OMOTEAECUATA TNV £EEMEN QWTAOV
TOV OTATOV- 1010 6€ ATOoa, T0 0ol TPosTadovv va KAvouy o Katvovpyo apyf ot {on toug
€yovtog Ontevoet oe KEvpa aneEdpTnonc.

[S1aitepn mpocoyn diveror amd TIG EMOTNUOVIKEG OUAOEG OTIC TEPUITAOCELS ATOUMY TOL
eneaviCouy aVTOKATAGTPOPIKEG TAGELS. ZYeOOV TAVTO apo eviep®OEL 0 SLOIKNTAG KOl O 10TPOG
NG LOVAOOG, TO ATOLO OVTO TOPUTEUTOVTOL GTIG APUOSIES YUYLTPIKES VINPEGIES TPOKEYEVOL VL
KkpOet d1e€0dikd M Katdotaon Tovg. To T0606Td TV ATOUMY TOV SNAMVOVY GVTOKTOVIKO 10000,
OpYOVOUEVO 1] U OPYAVOUEVO, GOUG®MVO HE TIS avagopés Tov £Toug 1998 kot tov A’ e&apunvou

1999 amoteiel to 2,45% T0V CLVOLOL TV gviomicBEéviav AXID.

IMPOTAXEIX

Inuoviikd polo ot Peitioon tov Becpov Bo moiEel 0 KOAVTEPOS GLVTOVIGUOG T®V
EMGTNUOVIKOV OUAd®MV LE TOVG KATE TOTOVS YLYLITPOVS- OTMG AAAmote kabopiletar kol amd ™
oxetikn I[Mayw Awatoyrn. Mnvioieg GLUOKEYES TOV EMGTNUOVIK®OV OUAO®V HE TOVLS OPUAOIONG
yoyldtpovg Tov I'EN og poviun Baon 8o cuvéfaiay oTnv KOADTEPT EVILEPW®OT YL TV TOPELN TV
AXID ka1 6TOV TO AMOTEAEGUATIKO XEPICUO TOVG, HE KOTEVOVVGELS Kol 00T YiES.

Emiong, n xoAvtepn evnuépwon twv veocvAréktov ota KEN kot pdiicta ond to id1a ta
UEAN NG EMOTNUOVIKNG Opddag Ba Bepelidoetl Ty eumotoohvn, 1060 TPOS o TPOSHOTA OGO Kot
pog tov Beopd kot Bo dMpovpyNoEL TIC TPOVTOBECELS, MOTE Ot OMAITES Vo {NTohv Ympic dvomioTia

TN GLVOPOUT TNG EMGTNUOVIKNG OLAdNGS, oV Kol dtav T ypetalovTat.
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H mapdtoon kot o gumhiovtiopds e mopeyoduevns ekmoidevong oto 414 XNEN eivon
amoPaiTNTN: TO LEAN TOV EMGTNUOVIKOV OLAOMV TPEMEL VO EOTKELOVOVTOL LE TIG 1O10UTEPOTNTEG
TOV GTPATIOTIKOD TEPIPAALOVTOG KOt TOVG TPOTOVGS, LLE TOLG 0010V AVTO EMOPA GTOV YLYICUO TWV
OTTAITOV Kol Vo Yvopilovy, OGO TIC OTOUTICELS TOV OTAITOV od TOVS 101006 0G0 Kal To Tepimpia

dpdiong Tovg.

EITIIAOI'OX

[Tpénetl T€hog va tovicovpe T 6140£0M TPOSPOPAS KoL TNV EMAYYEALOTIKY EDGVVELONGIA, UE
TIC OTOleg TOL WEAN TOV EMGTNUOVIKOV OUAO®V EQPEPUV KOL QPEPOVV GE TEPOS EVO 1OIOUTEPMC
dvokoro €pyo. Katéypayav pe cvvénela tig mepimtaocelg AXID mov evtomioav- mdvto aviloyo pe
TG KavOTNTEG TOVG, TO EMIMEDD TOV YVAOCEMV KOl TNG EUMEPIOG TOLS KOl TN OLOKOAlD TV
TEPUTTAOGEDV TOL GLVAVTNGAV.

Bewpovpe OTL M cLVEXNS EVOLVAL®MOTN TOL Beopol NG YLYOKOW®VIKNG pépiuvag Ba
ovuPdrel amotedecpatikd ot Pertioon TV cuvONKOV TOL GTPATIOTIKOV TEPPAALOVTOG TOV

eMOPOVV apvNTIKA 6TV TPocTdOEeLn TOV ATOU®MVY Vo EvTayOobv 6° avTo.
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