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ΣțȠπȩȢ: H παλκτıαΝηİζΫĲβΝİιΫĲαıİΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝεαδΝĲβμΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβέΝΜȑșȠįȠȢμΝΟδΝιβΝαıγİθİέμΝηİΝ
οπλέαıβ,ΝβζδεέαμΝ1κΝΫπμΝ82 İĲυθ,ΝπλκıάζγαθΝıĲαΝǼιπĲİλδεΪΝΙαĲλİέαΝ
ǻİληαĲκζκΰέαμΝĲκυΝΝκıκεκηİέκυΝǻİληαĲδευθΝΤΝǹφλκįδıέπθΝΝσıπθΝǹγβθυθΝ
«ΑȞįȡȑαȢΝΣυγγȡȩȢ»ΝεαδΝΝĲκυΝ4ί1ΝΓİȞȚțοȪΝΣĲȡαĲȚωĲȚțοȪΝȃοıοțοȝİȓουΝΑĲĲȚțȒȢέΝΟΝ
ıξİįδαıησμΝπκυΝİφαλησıĲβεİΝİέθαδΝıξİįδαıησμΝıυıξΫĲδıβμέΝΥλβıδηκπκδάγβεαθΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδαΝαυĲκαθαφκλΪμΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝαιδκζκΰβγİέΝβΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝΝεαδΝβΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθέΝΟΝįİέεĲβμΝΫεĲαıβμΝ
εαδΝıκίαλσĲβĲαμΝĲβμΝοπλέαıβμΝαιδκζκΰάγβεİΝαπσΝĲκυμΝγİλΪπκθĲİμΝΰδαĲλκτμέΝ
ǹπȠĲİȜȑıȝαĲαμΝΤοβζΪΝİπέπİįαΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıυθįΫγβεαθΝηİΝυοβζάΝ
πκδσĲβĲαΝαπάμΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲαΝυοβζΪΝπκıκıĲΪΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıυθįΫγβεαθΝηİΝυοβζΪΝİπέπİįαΝıπηαĲδεάμΝυΰİέαμ,Ν
ουξδεάμΝυΰİέαμ,ΝεκδθπθδευθΝıξΫıİπθΝεαδΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝΝΓλαηηδεΫμΝπκζζαπζΫμΝ
παζδθįλκηάıİδμΝΫįİδιαθΝσĲδΝυοβζΪΝİπέπİįαΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝπλκίζΫπκυθΝ
υοβζΪΝİπέπİįαΝıπηαĲδεάμΝυΰİέαμ,ΝουξδεάμΝυΰİέαμ,ΝεκδθπθδευθΝıξΫıİπθΝεαδΝ
πİλδίΪζζκθĲκμέΝΣυȝπİȡȐıȝαĲα: H παλκτıαΝηİζΫĲβΝİέθαδΝβΝπλυĲβΝπκυΝİιİĲΪαİδΝ
ĲβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝεαδΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝΝıİΝΈζζβθİμΝ
αıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβ,ΝεαδΝΫλξİĲαδΝθαΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝάįβΝυπΪλξκυıαΝίδίζδκΰλαφέαΝ
πλκıįδκλέακθĲαμΝĲκθΝĲλσπκΝηΫıαΝαπσΝĲκθΝκπκέκΝβΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ
ηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıİδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝαπάμέΝ 

   ΟΝıεκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμΝάĲαθΝθαΝİιİĲΪıİδΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝ
πκδσĲβĲαμΝαπάμΝεαδΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβέΝΣαΝ
υοβζΪΝİπέπİįαΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝυοβζσΝİπέπİįκΝαπάμΝ
ĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲαΝυοβζΪΝπκıκıĲΪΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıυθįΫγβεαθΝηİΝυοβζΪΝİπέπİįαΝıπηαĲδεάμΝυΰİέαμ,Ν
ουξδεάμΝυΰİέαμ,ΝεκδθπθδευθΝıξΫıİπθΝεαδΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝ
ηİζΫĲβμΝΫįİδιαθΝσĲδΝĲαΝυοβζΪΝİπέπİįαΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝπλκίζΫπκυθΝυοβζΪΝ
İπέπİįαΝıπηαĲδεάμΝυΰİέαμ,ΝουξδεάμΝυΰİέαμ,ΝεκδθπθδευθΝıξΫıİπθΝεαδΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝ 
 

ΠİȡȚȠȡȚıȝȠȓ țαȚ ΠȡȠĲȐıİȚȢ ȖȚα ΜİȜȜȠȞĲȚțȒ ΈȡİυȞα 

• ΣκΝįİέΰηαΝάĲαθΝηδελσΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝηβθΝπζβλκτθĲαδΝĲαΝελδĲάλδαΝĲβμΝ
πκζζαπζάμΝπαζδθįλσηβıβμΝεαδΝπαλσζκΝπκυΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝΫΰευλπθΝυπκγΫıİπθΝ
ıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝαθİιΪλĲβĲİμΝΝηİĲαίζβĲΫμΝάĲαθΝδεαθκπκδβĲδεσ,ΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ
įτıεκζαΝηπκλκτθΝθαΝΰİθδεİυĲκτθέΝυθİπυμ,ΝβΝΫλİυθαΝηπκλİέΝθαΝγİπλβγİέΝ
πδζκĲδεάΝıİΝπλυĲκΝıĲΪįδκ,ΝηİΝĲβθΝπλκςπσγİıβΝσĲδΝκΝαλδγησμΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ
ıĲδμΝηİĲΫπİδĲαΝΫλİυθİμΝγαΝδεαθκπκδİέΝĲαΝελδĲάλδαΝĲβμΝΰİθέεİυıβμΝεαδΝıĲκθΝ
υπσζκδπκΝπζβγυıησέ 

• ΟΝįδαγΫıδηκμΝξλσθκμΝΰδαΝĲβΝıυζζκΰάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝάĲαθΝΝπİλδκλδıηΫθκμέ 
• ΤπάλιαθΝΝαλεİĲκέΝΝΰλαφİδκελαĲδεκέΝΝεαγυμΝεαδΝαĲκηδεκέΝπİλδκλδıηκέ,ΝκδΝκπκέκδΝ

İέξαθΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝξλκθδεάΝπαλΪĲαıβΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝįδαįδεαıέαμέΝ 
• ΗΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝηπκλİέΝθαΝİπβλİαıĲİέΝαπσΝπκζυΪλδγηκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝ,Ν

ΪΰθπıĲκυμΝıĲκθΝİλİυθβĲά,ΝεαγυμΝαπκĲİζİέΝΝΫθαΝεαγαλΪΝυπκεİδηİθδεσΝαάĲβηαέ 
• ΗΝξλάıβΝĲβμΝπκδκĲδεάμΝΫλİυθαμΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝαπκĲİζΫıİδΝΫθαθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσΝĲλσπκΝπλκıΫΰΰδıβμΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝ
οπλέαıβ,ΝεαγυμΝίκβγΪİδΝıĲκθΝİθĲκπδıησΝπαλαΰσθĲπθΝπκυΝĲβθΝİπβλİΪακυθΝ
ıβηαθĲδεΪΝέ  

• ΜέαΝηαελκπλσγİıηβΝΫλİυθαΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝίκβγάıİδΝıĲβθΝαπκıαφάθδıβΝ
İλπĲάıİπθΝκδΝκπκέİμΝαφκλκτθΝĲβθΝπλαΰηαĲδεάΝİπέįλαıβΝĲβμΝοπλέαıβμΝıĲβθΝ
πκδσĲβĲαΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθ,ΝηİζİĲυθĲαμΝĲαυĲσξλκθαΝĲκΝλσζκΝĲβμΝ
ουξκγİλαπİυĲδεάμΝıξΫıβμέ 

• Ǿ αȟȓα ĲȘȢ παȡȠȪıαȢ ȑȡİυȞαȢ ȑȖțİȚĲαȚ ıĲȠ ȖİȖȠȞȩȢ ȩĲȚ απȠĲİȜİȓ ĲȘȞ 
πȡȫĲȘ įȚİȡİȪȞȘıȘ ĲȘȢ ıȤȑıȘȢ ȝİĲαȟȪ ĲȘȢ ΠȠȚȩĲȘĲαȢ ǽȦȒȢ țαȚ ĲȘȢ 
ǹυĲȠαπȠĲİȜİıȝαĲȚțȩĲȘĲαȢ ĲȦȞ αıșİȞȫȞ ȝİ ȥȦȡȚαıȚțȒ ȞȩıȠέ   

 

ΜİșȠįȠȜȠȖȓα 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

ΣțȠπȩȢ 

    

 

 

ΣυȝȝİĲȑȤȠȞĲİȢ  
   ĲβθΝΫλİυθαΝıυηηİĲİέξαθΝιβΝαıγİθİέμ,ΝγζΝΪθįλİμΝεαδΝγκΝΰυθαέεİμ,ΝβζδεέαμΝ1κΝΫπμΝκβΝİĲυθΝ
(Ȃ= 46.70, SD=16.60),  πκυΝπλκıάζγαθΝıĲαΝǼιπĲİλδεΪΝΙαĲλİέαΝǻİληαĲκζκΰέαμΝĲκυΝ
ΝκıκεκηİέκυΝǻİληαĲδευθΝΤΝǹφλκįδıέπθΝΝσıπθΝǹγβθυθΝ«ΑȞįȡȑαȢΝΣυγγȡȩȢ»ΝεαδΝΝĲκυΝ401 

ΓİȞȚțοȪΝΣĲȡαĲȚωĲȚțοȪΝȃοıοțοȝİȓουΝΑĲĲȚțȒȢ.  
   ΟΝαλδγησμΝĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝκζκεζάλπıİΝĲβΝįİυĲİλκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβ,ΝάĲαθΝέıκμΝηİΝĲκθΝ
αλδγησΝĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝκζκεζάλπıİΝĲβθΝĲλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβΝΧβίέκΣΨέΝΗ πζİδκοβφέαΝ
ĲπθΝαıγİθυθΝάĲαθΝΫΰΰαηκδΝθβέηΣΝεαδΝĲκΝθλέζΣΝİέξİΝπαδįέαέΝΠαλΪζζβζα,ΝĲκΝκκέλΣΝĲπθΝ
αıγİθυθΝακτıİΝηİΝΪζζκυμΝıĲκΝέįδκΝıπέĲδΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝĲκΝλίέγΣΝεαĲκδεκτıİΝıĲκΝθκησΝ
ǹĲĲδεάμέΝǼπδπζΫκθ,ΝĲκΝγζέιΣΝĲπθΝαıγİθυθΝİλΰΪακθĲαθΝηİΝπζάλβΝαπαıξσζβıβΝεαδΝβιέκΣΝĲπθΝ
αıγİθυθΝάĲαθΝıυθĲαιδκτξκδέ 
   ΣαΝįİįκηΫθαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαıγİθυθΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝπζİδκοβφέαΝ
ĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβΝΧζιέβΣΨΝξαλαεĲάλδıİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲβμΝ‘’κτĲİΝεαζά,Ν
κτĲİΝεαεά’’έΝΝǼπδπζΫκθ,ΝĲκΝββέβΣΝĲπθΝαıγİθυθΝΝαθĲδηİĲυπδαİΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝ
εΪπκδκΝıκίαλσΝπλσίζβηαΝυΰİέαμΝ,ΝπΫλαθΝĲβμΝοπλέαıβμ,ΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝĲαΝπδκΝıυθάγβΝİέθαδΝ
ĲαΝεαλįδκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαΝΧθέλΣΨΝεαδΝκΝįδαίάĲβμΝΧηέθΣΨέ 
   ΜİΝίΪıβΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝĲπθΝαıγİθυθΝβΝηΫıβΝξλκθδεάΝįδΪλεİδαΝĲβμΝθσıκυΝκλέαİĲαδΝıĲαΝ
1ζέζΝξλσθδαΝΧSD=9.9) εαδΝβΝηΫıβΝβζδεέαΝΫθαλιβμΝĲβμΝθσıκυΝİέθαδΝĲαΝγβΝξλσθδαΝΧSD=9.9). ΗΝ
ıυξθσĲİλβΝΝηκλφάΝοπλέαıβμΝάĲαθΝβΝεαĲΪΝπζΪεαμΝΧκ1έλΣΨΝ,βΝκπκέαΝİθĲκπέαİĲαδΝευλέπμΝıĲαΝ
ΪθπΝεαδΝεΪĲπΝΪελαΝΧιθέζΣΨέΝΣκΝθβέηΣΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβΝζαηίΪθİδΝĲκπδεΪΝ
εκλĲδεκıĲİλκİδįάΝπμΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάέΝǼπδπλσıγİĲα,ΝĲκΝκζέιΣΝĲπθΝαıγİθυθΝζαηίΪθİδΝ
ηδαΝıυθİξάΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάΝεαδΝıİΝεαθΫθαθΝαıγİθάΝįİθΝİηφαθέıĲβεαθΝπαλİθΫλΰİδİμέ 
• ΟδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝηİΝίαλİέαΝουξδεάΝįδαĲαλαξάΝάΝαθαφİλσηİθκΝδıĲκλδεσΝεαεκάγİδαμΝ 

İιαδλΫγβεαθΝαπσΝĲβΝηİζΫĲβ.  

 

ΣȤİįȚαıȝȩȢ 

   ΟΝıεκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμΝάĲαθΝθαΝİιİĲΪıİδΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝ
εαδΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβέΝΧμΝİεΝĲκτĲκυΝκΝıξİįδαıησμΝπκυΝ
İφαλησıĲβεİΝάĲαθΝıξİįδαıησμΝıυıξΫĲδıβμέΝİΝαυĲάΝĲβΝηİζΫĲβΝıυıξΫĲδıβμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝ
βΝĲİξθδεάΝĲβμΝĲυξαέαμΝįİδΰηαĲκζβοέαμέΝ 
 

Μȑıα ΣυȜȜȠȖȒȢ ǻİįȠȝȑȞȦȞ 

• Dermatology Life Quality Index (DLQI): To DLQI αθαπĲτξγβεİΝıαθΝΫθαΝπλαεĲδεσΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝĲκθΝεαγκλδıησΝĲβμΝİπέįλαıβμΝİθσμΝįİληαĲκζκΰδεκτΝθκıάηαĲκμΝıĲβθΝ
πκδσĲβĲαΝαπάμ.. ΟδΝαıγİθİέμΝεαζκτθĲαδΝθαΝαπαθĲάıκυθΝıİΝ1ίΝİλπĲάıİδμ,ΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝ
πσıκΝİπβλΫαıİΝβΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝĲκυμΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝαπάμΝĲκυμΝεαδΝĲδμΝ
πλκβΰκτηİθİμΝιΝβηΫλİμέΝΟδΝİλπĲάıİδμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝαπΪθĲβıβΝίαγηκζκΰκτθĲαδΝαπσΝίΝ
ΫπμΝγΝΧΝıυθκζδεσΝscore 0-γίΨέΝΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝΫξİδΝηİĲαφλαıĲİέΝıĲαΝİζζβθδεΪΝ 
(Glynou, Schwarzer & Jerusalem ,1994).  

• Psoriasis Area and Severity Index (PASI): ΟΝǻİέεĲβμΝΈεĲαıβμΝεαδΝκίαλσĲβĲαμΝ
ĲβμΝΦπλέαıβμΝΧPχSIΨΝİέθαδΝĲκΝπδκΝİυλΫπμΝξλβıδηκπκδκτηİθκΝİλΰαζİέκΝΰδαΝĲβΝηΫĲλβıβΝĲβμΝ
ıκίαλσĲβĲαμΝĲβμΝοπλέαıβμΝέΝΟΝįİέεĲβμΝPχSIΝıυθįυΪαİδΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝıκίαλσĲβĲαμΝ
ĲπθΝίζαίυθΝεαδΝĲβθΝİπβλİαασηİθβΝπİλδκξάΝıİΝηδαΝİθδαέαΝίαγηκζκΰέαΝηİĲαιτΝĲκυΝίΝ
ΧεαηέαΝαıγΫθİδαΨΝεαδΝĲκυΝιβΝΧηΫΰδıĲβΝαıγΫθİδαΨέΝĲβθΝαλξάΝĲβμΝπİλδσįκυΝαιδκζσΰβıβμ,ΝγαΝ
ΰέθİδΝηΫĲλβıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝεαδΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝıĲκΝıυηαΝĲκυΝαıγİθκτμΝεαδΝγαΝ
ĲλκπκπκδβγκτθΝıİΝΫθαΝπκıκıĲσΝΧγαΝκθκηαıĲİέΝPχSIΝΥΨέΝΣκΝέįδκΝγαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝıĲκΝ
ĲΫζκμΝĲβμΝέįδαμΝπİλδσįκυΝαιδκζσΰβıβμΝΧPχSIΝΥΨέΝΟΝǻİέεĲβμΝΈεĲαıβμΝεαδΝκίαλσĲβĲαμΝ
ĲβμΝΦπλέαıβμΝΧPχSIΨΝįİθΝΫξİδΝπλκıαληκıĲİέΝıĲαΝİζζβθδεΪ,ΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝ
παΰεσıηδαΝεζέηαεαΝıĲβθΝαλξδεάΝĲκυΝηκλφά (Fredriksson & Pettersson ,1978) 

• World Health Organization Quality of Life (WHO-QOL Bref): To İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ
WHO-QOL Bref,ΝĲκΝκπκέκΝαθαπĲτξγβεİΝαπσΝĲκθΝΠαΰεσıηδκΝΟλΰαθδıησΝΤΰİέαμΝεαδΝ
απκĲİζİέΝĲβΝıτθĲκηβΝηκλφάΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝWHO-QOL-1ίί,ΝαφκλΪΝĲβΝηΫĲλβıβΝ
ĲβμΝαυĲκαθαφİλσηİθβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝεαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝβθΝİλπĲάıİδμέΝΟδΝİλπĲάıİδμΝ
αθαφΫλκθĲαδΝıİΝζΝįδαıĲΪıİδμμΝαΨΝıπηαĲδεάΝυΰİέα,ΝίΨΝουξκζκΰδεάΝυΰİέα,ΝΰΨΝεκδθπθδεΫμΝ
ıξΫıİδμ,ΝįΨΝπİλδίΪζζκθέΝǼπέıβμ,ΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝβΝİλπĲάıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝİεĲδηκτθΝĲβΝ
ıξİĲδασηİθβΝηİΝĲβθΝυΰİέαΝπκδσĲβĲαΝαπάμέΝΗΝİζζβθδεάΝΫεįκıβΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲδμΝαλξδεΫμΝ
βθΝİλπĲάıİδμΝεαδΝζΝθΫİμΝİλπĲάıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝπλκıĲΫγβεαθΝεαĲΪΝĲβθΝπκζδĲδıηδεάΝ
πλκıαληκΰάΝεαδΝĲβΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝĲβμΝπδζκĲδεάμΝηκλφάμΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ
ΟδΝθΫİμΝİλπĲάıİδμΝαθαφΫλκθĲαδΝμΝ1ΨΝıĲβΝįδαĲλκφά,ΝβΨΝıĲβθΝδεαθκπκέβıβΝαπσΝĲβθΝİλΰαıέα,Ν
γΨΝıĲβθΝκδεδαεάΝαπά,ΝζΨΝıĲβΝεκδθπθδεάΝαπάΝέΝΟδΝυοβζσĲİλİμΝίαγηκζκΰέİμΝαπκĲİζκτθΝ
ΫθįİδιβΝεαζτĲİλβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμέΝΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝΫξİδΝηİĲαφλαıĲİέΝεαδΝ
πλκıαληκıĲİέΝıĲαΝİζζβθδεΪΝΧGinieri-Coccossis et al., 2008). 

• Generalized Self-Efficacy Scale (GSF):TκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝGSE İέθαδΝĲκΝπδκΝİυλΫπμΝ
ξλβıδηκπκδκτηİθκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝĲβθΝηΫĲλβıβΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμέΝΣκΝ
αέıγβηαΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝίκβγΪİδΝĲκΝΪĲκηκΝθαΝαθĲαπİιΫζγİδΝıĲαΝεαγβηİλδθΪΝ
ĲκυΝεαγάεκθĲα,ΝθαΝγΫıİδΝıĲσξκυμΝεαδΝθαΝİπδηİέθİδΝıĲβθΝκζκεζάλπıβΝĲκυμ,ΝθαΝ
αθĲδηİĲππέıİδΝĲαΝİηπσįδαΝπκυΝπλκετπĲκυθΝεαγυμΝεαδΝθαΝαθαεΪηοİδΝτıĲİλαΝαπσΝ
απκĲυξέİμέΝΟδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝεαζκτθĲαδΝθαΝαπαθĲάıκυθΝıİΝ1ίΝİλπĲάıİδμ,ΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝ
πυμΝαδıγΪθκθĲαδΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμέΝΟδΝİλπĲάıİδμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝαπΪθĲβıβΝ
ίαγηκζκΰκτθĲαδΝαπσΝ1ΝΫπμΝζΝΧΝıυθκζδεσΝscore 10-ζίΨέΝέΝΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝΫξİδΝ
ηİĲαφλαıĲİέΝεαδΝπλκıαληκıĲİέΝıĲαΝİζζβθδεΪΝΧGrammatopoulou, Nikolovgenis & 

Evangelodimou, 2014). 
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ΥζΫĲıκμ,ΝεέΪέ,Νβί11Ψέ 
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ηİΝηδελσĲİλβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲΪΝĲβθΝΫεĲβΝηİΝΫίįκηβέΝΗΝπδγαθσĲβĲαΝİεįάζπıβμΝĲβμΝ
θσıκυΝıİΝİθάζδεİμΝΪθĲλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝİέθαδΝβΝέįδαέΝΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝκδΝΰυθαέεİμΝ
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βίίθΨέΝǹθαφκλδεΪΝηİΝĲβθΝεζδθδεάΝİδεσθαΝζΝİέθαδΝετλδİμΝηκλφΫμΝοπλέαıβμμΝβΝεαĲΪΝ
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İλυγλκįİληδεάέΝ 
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παλΪΰκθĲİμΝσππμΝζκδηυιİδμ,ΝφΪληαεα,ΝĲλαυηαĲδıηκέΝĲκυΝįΫληαĲκμ,Ν
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αδıγβĲδεάΝπαλαησλφπıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαγυμΝεαδΝıĲκΝΫθĲκθκΝεκδθπθδεσΝıĲέΰηαΝ
ΧΣΪθĲλκμ,ΝǺΫλΰκυ,ΝΤΝĲλαĲβΰσμ,ΝεέΪέ,Νβί11). 

   ΠαλΪζζβζα,ΝαλεİĲΫμΝηİζΫĲİμΝΫλξκθĲαδΝθαΝυπκıĲβλέικυθΝĲβθΝαλθβĲδεάΝİπέįλαıβΝ
ĲβμΝοπλέαıβμΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθέΝİΝΫλİυθαΝπκυΝπλαΰηαĲκπκέβıİΝ
κΝǻδİγθάμΝΟλΰαθδıησμΝΰδαΝĲβθΝΦπλέαıβ,ΝπαλαĲβλάγβεİΝσĲδΝĲκΝ75% ĲπθΝαıγİθυθΝ
γİπλİέΝσĲδΝβΝοπλέαıβΝΫξİδΝηΫĲλδαΝΫπμΝıκίαλάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝ
Ĳκυμ,ΝİιαδĲέαμΝĲπθΝαζζαΰυθΝπκυΝİπδίΪζζİδΝıĲβθΝεαγβηİλδθσĲβĲαΝĲκυμΝΧBhosle, 

Kulkarni, Feldman & Balkrishnan, 2006).  

   ΟδΝαıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβΝαθĲδηİĲππέακυθΝıυξθΪΝįυıεκζέαΝıĲβθΝαπκįκξάΝεαδΝ
įδαξİέλδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİδπηΫθβΝαυĲκπİπκέγβıβ,Ν
φĲπξάΝİδεσθαΝıυηαĲκμΝεαδΝĲκθΝεκδθπθδεσΝıĲδΰηαĲδıησΝπκυΝεαζκτθĲαδΝθαΝ
įδαξİδλδıĲκτθέΝυξθσΝφαδθσηİθκΝαπκĲİζİέΝβΝυδκγΫĲβıβΝıĲλαĲβΰδευθΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝΰδαΝαπκφυΰάΝĲβμΝΫεγİıβμΝΧπξέ ΰΪθĲδαΝΰδαΝθαΝεαζυφγκτθΝĲαΝ
ıβηΪįδαΨΝξπλέμΝαυĲσΝθαΝΫξİδΝσηπμΝκυıδαıĲδεάΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝ
απάμΝĲκυμΝΧRapp, Feldman & Exum, 1999). 

   Ǽπέıβμ,ΝδįδαέĲİλκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲκυμΝİπδıĲάηκθİμΝπαλκυıδΪαİδΝβΝıĲİθάΝıξΫıβΝ
ĲβμΝοπλέαıβμΝηİΝĲβθΝεαĲΪγζδοβέΝΟδΝαıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβΝİέθαδΝπδκΝİυΪζπĲκδΝıİΝ
ıξΫıβΝηİΝĲκθΝΰİθδεσΝπζβγυıησΝθαΝİηφαθέıκυθΝεαĲΪγζδοβ,ΝİθυΝηİĲαίζβĲΫμΝσππμΝ
βΝβζδεέα,ΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝεαδΝκΝίαγησμΝİεįάζπıβμΝĲβμΝθσıκυΝαπκĲİζκτθΝ
πλκΰθπıĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝĲβμΝουξκζκΰδεάμΝεαĲαπσθβıβμΧEsposito, Saraceno, 

Giunta & Maccarone, 2006). 

   ΚαĲαζάΰκθĲαμ,ΝδįδαέĲİλκΝίΪλκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝįκγİέΝαπσΝĲκυμΝİπδıĲάηκθİμΝıĲκΝ
λσζκΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıĲβΝįδαξİέλδıβΝĲβμΝοπλέαıβμέΝΟΝσλκμΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝαθαφΫλİĲαδΝıĲδμΝİεĲδηάıİδμΝĲκυΝαĲσηκυΝαθαφκλδεΪΝηİΝ
ĲβθΝδεαθσĲβĲΪΝĲκυΝθαΝκλΰαθυıİδΝεαδΝθαΝİεĲİζΫıİδΝΫθαΝıξΫįδκΝįλΪıβμΝΰδαΝĲβθΝ
İπέĲİυιβΝπλκεαγκλδıηΫθπθΝİπδπΫįπθΝİπέįκıβμΝΧBandura,Ν1λκθΨέΝİΝπλσıφαĲβΝ
ηİζΫĲβΝπαλαĲβλάγβεİΝσĲδ,ΝκδΝαıγİθİέμΝηİΝυοβζσΝįİέεĲβ 

αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝηπκλκτıαθΝθαΝįδαξİδλδıĲκτθΝεαζτĲİλαΝĲαΝ
ıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝθσıκυέΝΠαλΪζζβζα,ΝβΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝφαέθİĲαδΝθαΝ
ΫξİδΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝαυĲκİεĲέηβıβΝεαδΝĲβθΝεκδθπθδεάΝαπάΝĲπθΝαıγİθυθΝ
(Hagedoorn & Molleman, 2006). 

 

 

   H πκδσĲβĲαΝαπάμΝıυθυπκζκΰέαİĲαδΝπμΝΫθαΝαπσΝĲαΝίαıδεΪΝελδĲάλδαΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝ
γİλαπİέαμ,ΝĲβμΝπλσζβοβμΝεαδΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέΝΚαγυμΝıİΝαυĲάΝ
İθυπΪλξİδΝεαδΝουξκζκΰδεάΝįδΪıĲαıβ,ΝβΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝΫξİδμΝıυθįİγİέΝİεĲσμΝĲπθΝΪζζπθΝεαδΝ
ηİΝĲβθΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαέΝΟΝBandura Χ1λλιΨΝκλέαİδΝĲβθΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝπμΝ
ĲκΝıτθκζκΝĲπθΝπİπκδγάıİπθΝεαδΝαθĲδζάοİπθΝπκυΝυδκγİĲκτθΝĲαΝΪĲκηαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝ
δεαθσĲβĲαΝĲκυμΝθαΝαθαπĲτııκυθΝĲδμΝεαĲΪζζβζİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπκυΝİπδφΫλκυθΝĲαΝ
İπδγυηβĲΪΝΰδαΝİεİέθκυμΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝΟδΝπλκıππδεΫμΝπİπκδγάıİδμΝĲπθΝαθγλυππθΝıξİĲδεΪΝ
ηİΝĲδμΝαĲκηδεΫμΝĲκυμΝδεαθσĲβĲİμΝıυθδıĲΪΝĲβΝίΪıβΝĲπθΝεδθάĲλπθΝĲπθΝαĲσηπθ,ΝĲβμΝİυİιέαμ,Ν
ĲβμΝαυĲσ-κζκεζάλπıβμΝεαδΝĲπθΝπλκıįκεδυθΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθέΝ 
   ΤπΪλξκυθΝαπκįİέιİδμΝĲβμΝıπκυįαδσĲβĲαμΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıĲβΝπλσίζİοβΝ
εαζτĲİλπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲβμΝυΰİέαμΝΧBandura,Ν1λλιΨέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,Ν
σıπθΝαφκλΪΝĲβθΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝξλσθδİμΝ
παγάıİδμΝΧπξέΝεαλεέθκ,ΝįδαίάĲβμΝĲτπκυΝΙ,ΝAIDSΨΝκδΝΫλİυθİμΝΫįİδιαθΝĲβθΝτπαλιβΝγİĲδεάμΝ
ıυıξΫĲδıβμΝαθΪηİıαΝıİΝαυĲΫμΝĲδμΝįτκΝηİĲαίζβĲΫμ,ΝβΝκπκέαΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝηİέπıβΝĲκυΝ
ΪΰξκυμΝĲπθΝαıγİθυθ,ΝĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝıξΫıβμΝηİΝĲκυμΝφλκθĲδıĲΫμΝεαδΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝ
φυıδεάμΝĲκυμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝΧKreiler, Peleg, & Ehrenfeld,ΝβίίθΨέΝΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝεαηέαΝαπσΝ
ĲδμΝπλκΰİθΫıĲİλİμΝηİζΫĲİμΝįİθΝΫξİδΝİλİυθάıİδΝĲβΝıτθįİıβΝαθΪηİıαΝıĲβΝπκδσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝοπλέαıβέΝΗΝοπλέαıβΝΫξİδΝηδαΝıβηαθĲδεΪΝαλθβĲδεάΝ
İπέįλαıβΝıĲβΝπκδσĲβĲαΝαπάμ,ΝβΝκπκέαΝİπβλİΪαİδΝĲβΝφυıδεά,ΝĲβθΝεκδθπθδεάΝεαδΝĲβθΝ
ουξκζκΰδεάΝυΰİέαέΝΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝβΝηİζΫĲβΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝ
οπλέαıβΝπαλκυıδΪαİδΝαιδκıβηİέπĲκΝİθįδαφΫλκθ. 

 

  

  

  

 

ǼȞαȜȜαțĲȚțȒ ΥπȩșİıȘ (Ǿ1)μ ǹθαηΫθκυηİΝσĲδΝγαΝυπΪλιİδΝıυıξΫĲδıβΝαθΪηİıαΝıĲβθΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝıĲβΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ 
ΠδκΝıυΰεİελδηΫθαμ 
1.ΗΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝγαΝαπκĲİζΫıİδΝπλκίζİπĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝΝ
αθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝįİληαĲκπΪγİδαΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ 
2.ΗΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝγαΝαπκĲİζΫıİδΝπλκίζİπĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝ
αθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝįİληαĲκπΪγİδαΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ 
3.ΟΝǻİέεĲβμΝΈεĲαıβμΝεαδΝκίαλσĲβĲαμΝĲβμΝΦπλέαıβμΝΧPASIΨΝγαΝαπκĲİζΫıİδΝπλκίζİπĲδεσΝ
παλΪΰκθĲαΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝįİληαĲκπΪγİδαΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ 
4.ΗΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝγαΝαπκĲİζΫıİδΝπλκίζİπĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝΝĲπθΝ
αıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ 
5.ΗΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝγαΝαπκĲİζΫıİδΝπλκίζİπĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝĲπθΝ
αıγİθυθΝηİΝοπλέαıβέ 
ΜȘįİȞȚțȒ ΥπȩșİıȘ (ǾȠ): ǹθαηΫθκυηİΝσĲδΝįİθΝγαΝυπΪλιİδΝıυıξΫĲδıβΝαθΪηİıαΝıĲβθΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝıĲβΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβ 

ǼȡİυȞȘĲȚțȑȢ ΥπȠșȑıİȚȢ 

 ΟδΝυπκγΫıİδμΝ1, 2 & 3  İπδίİίαδυγβεαθΝεαγυμΝβΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝ
αıγİθυθΝ,ΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝΝεαγυμΝΝεαδΝΝκΝįİέεĲβμΝ
ıκίαλσĲβĲαμΝΝĲβμΝΝθσıκυΝİέθαδΝĲλİδμΝπλκίζİπĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝ
απάμΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝįİληαĲκπΪγİδα,ΝİιβΰυθĲαμΝĲκΝβκΣΝĲβμΝįδαετηαθıβμέ 

 ΟδΝυπκγΫıİδμΝ4 & 5  İπδίİίαδυγβεαθΝεαγυμΝβΝΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝ
αıγİθυθΝΝεαδΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ İέθαδΝκδΝįυκΝ
πλκίζİπĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝĲβμΝıυθκζδεάμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμ,ΝİιβΰυθĲαμΝĲκΝ46% 

ĲβμΝįδαετηαθıβμ. 

 ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝαıγİθυθΝıĲκΝ‘’πηαĲδεσ’’ΝĲκηΫαΝĲβμΝ
πκδσĲβĲαμΝαπάμ,ΝΝπλκίζİπĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝİέθαδΝβΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα,ΝİιβΰυθĲαμΝĲκΝγβΣΝĲβμΝįδαετηαθıβμέ 

 ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝαıγİθυθΝıĲκΝ‘’Φυξκζκΰδεσ’’ΝĲκηΫαΝĲβμΝ
πκδσĲβĲαμΝαπάμ,ΝπλκίζİπĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝ İέθαδΝκΝĲσπκμΝ
įδαηκθάμ,ΝβΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμ,ΝβΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝβΝįδΪλεİδαΝ
ĲβμΝαıγΫθİδαμ,ΝİιβΰυθĲαμΝĲκΝηιΣΝĲβμΝįδαετηαθıβμέΝ 

 ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝαıγİθυθΝıĲκΝΝĲκηΫαΝĲβμΝ‘’Κκδθπθδεάμ’’Ν
εαδΝ‘’ΠİλδίαζζκθĲδεάμ’’ΝπκδσĲβĲαμΝαπάμ,ΝκΝπλκίζİπĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝĲβμΝ
πκδσĲβĲαμΝαπάμΝĲπθΝαıγİθυθΝİέθαδΝβΝαυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα,ΝİιβΰυθĲαμΝ
αθĲέıĲκδξαΝĲκΝγλΣΝεαδΝγγΣΝĲβμΝįδαετηαθıβμέ 

 

 

 


