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ıȞπıțȢȔα Ȝαț πȢοĳάĲıțȣ ıȜπαțİıυĳțȜώȟ ıφαȢȞοȗώȟ.  

 

 

ǼȚıαȖȦȖȒ  -  ȅȡȚıȝȩȢ   
 

 

 

 

ǹȞșİțĲȚțȩĲȘĲα țαȚ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ  

ǹπȠĲİȜȑıȝαĲα 

ǹπȠĲİȜȑıȝαĲα – ǼțπαȚįİυĲȚțȐ πȡȠȖȡȐȝȝαĲαήǻİȟȚȩĲȘĲİȢ   

Σα πİλδııσĲİλα υπσ İιΫĲαıβ ΪλγλαήηİζΫĲİμ  (n=23) πλκĲİέθκυθ 

κλδıηκτμ ΰδα  Ĳβθ αθγİεĲδεσĲβĲα πκυ πİλδΰλΪφκυθ Ĳβθ 

αθγİεĲδεσĲβĲα πμ πȡȠıȦπȚțȩ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȩ πȠυ ıȤİĲȓȗİĲαȚ ȝİ 

ĲȘȞ πȡȠıαȡȝȠȖȒ (adaptation)  țαȚ ĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ (growth) țαȚ 
İȞȚıȤȪİĲαȚ απȩ υπȠıĲȘȡȚțĲȚțȩ țȠȚȞȦȞȚțȩ πȜαȓıȚȠ țαȚ 
İțπαȓįİυıȘ (π.ξ. Lee et al., 2013) İθυ κδ ζκδπΫμ Ϋλİυθİμ (n=16) 

įέθκυθ Ϋηφαıβ εαδ ıĲβθ πȡȠıαȡȝȠȖȒ țαȚ ĲȘȞ įυȞαĲȩĲȘĲα 

İπαȞİȜȑȖȤȠυ ĲȘȢ țαĲȐıĲαıȘȢ  ȪıĲİȡα απȩ ĲȘȞ ȕȓȦıȘ 

ȥυȤȠĲȡαυȝαĲȚțȫȞ ȖİȖȠȞȩĲȦȞ  ıĲȠ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ (π.ξ. 

Ǻonanno & Mancini, 2012).  

 
ǹπσ Ĳκ ıτθκζκ Ĳκυ υπσ İιΫĲαıβ υζδεκτ πλκετπĲİδ σĲδ Ϋθα 

İεπαδįİυĲδεσ πλσΰλαηηα ΰδα Ĳβθ αθγİεĲδεσĲβĲα ıĲκ ıĲλαĲσ  

πİλδζαηίΪθİδ įδαıĲΪıİδμ πκυ αφκλκτθ α. ĲȠ ȐĲȠȝȠ (π.Ȥ. șİĲȚțȒ 

ıțȑȥȘ), ȕ. ĲȠ ȠȚțȠȖİȞİȚαțȩήțȠȚȞȦȞȚțȩ πȜαȓıȚȠ (π.Ȥ. ıȪȞįİıȘ, 
İπȚțοȚȞȦȞȓα, Țıοȡȡοπȓα) εαδ Ȗ.  ĲȘȞ ȝȠȞȐįαήİȡȖαıȚαțȩ πȜαȓıȚȠ 

(π.Ȥ. ıυȞοȤȒ, οȝαįȚțȩ πȞİȪȝα) εαδ αθαηΫθİĲαδ θα ıξİĲέαİĲαδ ηİ  Ĳα 

παλαεΪĲπ απκĲİζΫıηαĲα.  

Γδα Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳβμ İλΰαıέαμ Ϋΰδθİ αθααάĲβıβ ıξİĲδεάμ αλγλκΰλαφέαμ 

εαδ ηİζİĲυθ  ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ Ϋθθκδα ĲȘȢ ȥυȤȚțȒȢ αȞșİțĲȚțȩĲȘĲαȢ 

ıĲȠ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ. Η αθααάĲβıβ αφκλκτıİ Ĳβ πİλέκįκ 

09/2009 – 09/2014 Χπİλέκįκμ ηİĲαΰİθΫıĲİλβ Ĳβμ ηİζΫĲβμ Meredith 

εαδ ıυθ., 2011).  ǹπσ Ĳκ ıτθκζκ Ĳκυ υζδεκτ πκυ αλξδευμ İθĲκπέıγβεİ 

εαδ ηİĲΪ Ĳκ screening İπİζΫΰβ  ĲİζδεΪ κ αλδγησμ   Ĳπθ 

ΪλγλπθήηİζİĲυθ ıĲα κπκέα πλκετπĲİδ ηΫĲλδα (moderate) Ϋπμ δıξυλά 

(strong) ıυıξΫĲδıβ εΪπκδπθ ξαλαεĲβλδıĲδευθήįİιδκĲάĲπθ ηİ Ĳβθ 

αθγİεĲδεσĲβĲα ıĲκ ıĲλαĲδπĲδεσ πİλδίΪζζκθ.  ΠαλαεΪĲπ 

πİλδΰλΪφİĲαδ β λκά Ĳβμ αθααάĲβıβμ: 

 

ȆȡȠĲİȚȞȩȝİȞȠȚ ıĲȩȤȠȚ İțπαȚįİυĲȚțȠȪ πȡȠȖȡȐȝȝαĲȠȢ 

ǺαıȚțȑȢ αȡȤȑȢ υȜȠπȠȓȘıȘȢ  İțπαȚįİυĲȚțȠȪ πȡȠȖȡȐȝȝαĲȠȢ 

ΣυȝπİȡȐıȝαĲα  

ǺȚȕȜȚȠȖȡαφȓα  

ΣĲȠȚȤİȓα ǼπȚțȠȚȞȦȞȓαȢ 
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΢Ĳσξκμ Ĳβμ παλκτıαμ αθαλĲβηΫθβμ İλΰαıέαμ İέθαδ θα 

παλκυıδαıĲκτθ κδ ȕαıȚțȑȢ įȚαıĲȐıİȚȢ πκυ πİλδζαηίΪθİδ β Ϋθθκδα 

Ĳβμ αȞșİțĲȚțȩĲȘĲαȢ ıĲȠ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ,  θα 

εαĲαΰλαφκτθ İΪθήπυμ αυĲΫμ κδ įİιδσĲβĲİμ İθĲΪııκθĲαδ ıĲα ıξİĲδεΪ  

πȡȠȖȡȐȝȝαĲα İțπαȓįİυıȘȢ ĲȠυ ıĲȡαĲȠȪ, θα πλκĲαγκτθ κδ 
ȕαıȚțȑȢ αȡȤȑȢ țαȚ ıĲȩȤȠȚ İθσμ πλκΰλΪηηαĲκμ πλκαΰπΰάμ Ĳβμ 

ουξδεάμ αθγİεĲδεσĲβĲαμ ıĲκθ İζζβθδεσ  ıĲλαĲσ.  

ΠαπαξλδıĲσπκυζκμ ΚπθıĲαθĲέθκμ 

Ǽδįδεσμ ǼπδıĲάηκθαμ 

Κκδθπθδεάμ Φυξκζκΰέαμ 

΢ĲλαĲδπĲδεά ΢ξκζά Ǽυİζπέįπθ  

Καλαηαθυζβ Ǻαıδζδεά 

ΛΫεĲκλαμ Φυξκζκΰέαμ  
΢ĲλαĲδπĲδεά ΢ξκζά Ǽυİζπέįπθ                         

ΣțȠπȩȢ  

ΜİșȠįȠȜȠȖȓα  

 

Σδμ ĲİζİυĲαέİμ įİεαİĲέİμ, β Ϋθθκδα Ĳβμ ουξδεάμ αθγİεĲδεσĲβĲαμ 

(psychological resilience) İέθαδ ıĲκ İπέεİθĲλκ πκζζυθ İλİυθβĲδευθ 

πλκΰλαηηΪĲπθ εαδ ηİζİĲυθ. Η ȥυȤȚțȒ αȞșİțĲȚțȩĲȘĲα αȞαφȑȡİĲαȚ 
ıĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ șİĲȚțȒȢ πȡȠıαȡȝȠȖȒȢ ĲȦȞ αĲȩȝȦȞ - αȜȜȐ țαȚ 
ĲȦȞ ıυıĲȘȝȐĲȦȞ - ıĲȠ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ  παȡȐ ĲȚȢ αȞĲȓȟȠİȢ ıυȞșȒțİȢ 

πȠυ αȞĲȚȝİĲȦπȓȗȠυȞ (Jensen & Fraser, 2005, Meredith țαȚ ıυȞ., 

2011) εαδ İεĲİέθİĲαδ πΫλα Ĳβμ Ϋθθκδαμ İθσμ ıĲαγİλκτ αĲκηδεκτ 

ΰθπλέıηαĲκμ ά ξαλαεĲβλδıĲδεκτ (Rutter, 2006). Η ουξδεά 

αθγİεĲδεσĲβĲα ηİζİĲΪĲαδ İυλΫπμ απσ Ĳκυμ εζΪįκυμ Ĳβμ ıξκζδεάμ εαδ 
αθαπĲυιδαεάμ  ουξκζκΰέαμ İθυ Ĳδμ ĲİζİυĲαέİμ įτκ įİεαİĲέİμ  

απκĲİζİέ αθĲδεİέηİθκ ηİζΫĲβμ εαδ İıĲδαıηΫθπθ πλκΰλαηηΪĲπθ 

παλΫηίαıβμ απσ Ĳκθ εζΪįκ Ĳβμ γİĲδεάμ (Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000) εαδ Ĳβμ ıĲλαĲδπĲδεάμ (Matthews, 2014) 

ουξκζκΰέαμ.  

ǼθĲκπδıησμ (ΣİπĲȑȝβȡȚοȢ 2014) 

(PsychINFO, Pub Med, ǺΪıİδμ 

ηİζİĲυθή πέξέ RAND) 

ΛΫιİδμ εζİδįδΪ:"Resilience & 

Military/Army" 

119 

ΈζİΰξκμήScreening  62 

ǼπδζΫιδηα 42 

Σİζδεά İπδζκΰά 39 

΢Ĳκ ıĲλαĲδπĲδεσ πİλδίΪζζκθ κδ κλδıηκέ πκυ Ϋξκυθ įκγİέ ΰδα Ĳβθ 

αθγİεĲδεσĲβĲα ıυΰεζέθκυθ ıĲκ σĲδ απκĲİζİέ Ĳκ ıτθκζκ Ĳπθ 

įυθαηδευθ αυĲυθ ουξκζκγδευθ įδαįδεαıδυθ πκυ İπδĲλΫπİδ ıĲκ 

ΪĲκηκ θα įδαĲβλάıİδ ά θα İπδıĲλΫφİδ ıĲκ πλσĲİλκ İπέπİįκ 

İυβηİλέαμ άήεαδ ζİδĲκυλγδεσĲβĲαμ  αθĲδηİĲππέακθĲαμ ά ΫξκθĲαμ 

αθĲδηİĲππέıİδ αθĲέικİμ ıυθγάεİμ (Larner & Blow, 2011, Bonanno 

& Mancini, 2012, Green εαδ ıυθ., 2010).   

  

΢Ĳκ ξυλκ Ĳκυ ıĲλαĲκτ β ουξδεά αθγİεĲδεσĲβĲα απκεĲΪ ίαλτθκυıα 

ıβηαıέα εαδ ξλβıδησĲβĲα αφκτ β απά İθσμ ıĲλαĲδυĲβ εαδ Ĳκ 

İπΪΰΰİζηα İθσμ ıĲλαĲδπĲδεκτ Ϋξİδ υοβζΫμ απαδĲάıİδμ ΰδα φυıȚțȒ 

αȞĲȠȤȒ, υȥȘȜȩ φȡȩȞȘȝα εαδ įİȟȚȩĲȘĲİȢ πȡȠıαȡȝȠȖȒȢ İΪθ 

ζΪίκυηİ υπσοβ Ĳβθ απαȚĲȘĲȚțȒ İțπαȓįİυıȘ, Ĳδμ ıυȞİȤİȓȢ 

ȝİĲαțȚȞȒıİȚȢ İθĲσμ εαδ İεĲσμ Ĳβμ ξυλαμ εαγυμ εαδ ĲȘ ȕȓȦıȘ ĲȘȢ 

απİȚȜȒȢ ĲȠυ șαȞȐĲȠυ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα İπδξİδλάıİπθ πκυ ίδυθκυθ 

σıκδ İλΰΪακθĲαδ ıĲκ ıĲλαĲσ. ΠαλΪζζβζα, Ĳκ ıĲλαĲδπĲδεσ 

πλκıππδεσ Ϋξİδ θα αθĲδηİĲππέıİδ αθĲέıĲκδξκυμ  αΰξκΰσθκυμ 

παλΪΰκθĲİμ ηİ ıİδλΪ Ϊζζπθ İπαΰΰİζηΪĲπθ İθυ αβĲάηαĲα σππμ κ 

απȠȤȦȡȚıȝȩȢ απȩ ĲȘȞ ȠȚțȠȖȑȞİȚα, Ĳκ ıĲȡİȢ ȝȐȤȘȢ  εαδ β ıυθİξάμ 

αȟȚȠȜȩȖȘıȘ εαγδıĲκτθ αθαΰεαέα Ĳβθ τπαλιβ αθγİεĲδεκτ 

πλκıππδεκτ  (Castro & Adler, 2010, Larner & Blow, 2011). 

 

 Έθαμ İπδπζΫκθ ζσΰκμ πκυ β αθγİεĲδεσĲβĲα απκĲİζİέ İεπαδįİυĲδεά 

πλσεζβıβ ΰδα Ĳκ ıτΰξλκθκ ıĲλαĲδπĲδεσ πİλδίΪζζκθ İέθαδ Ĳκ 

ΰİΰκθσμ σĲδ ηİΰΪζκ ηΫλκμ  Ĳκυ ıĲλαĲδπĲδεκτ πλκıππδεκτ įİθ 

αθααβĲΪ ουξκζκΰδεά υπκıĲάλδιβ, αθ εαδ Ĳβθ ξλİδΪαİĲαδ, φκίκτηİθκ 

Ĳκθ ıĲδΰηαĲδıησ εαδ Ĳδμ ıυθΫπİδİμ ΰδα Ĳβθ İλΰαıδαεά Ĳκυ πκλİέα 

(Vogt, 2011, Καλαηαθυζβ, 2015).  

 

΢Ĳβθ ǼζζΪįα, įİθ Ϋξκυθ įδİιαξγİέ Ϋλİυθİμ  ΰδα Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳκυ 

ıĲλαĲδπĲδεκτ πλκıππδεκτ αθαφκλδεΪ ηİ Ĳδμ įδαıĲΪıİδμ Ĳβμ 

ουξδεάμ αθγİεĲδεσĲβĲαμ εαδ ıĲα ǹ΢ǼΙ įİθ Ϋξκυθ αεσηα 

İθıπηαĲπγİέ ıυθαφİέμ İεπαδįİυĲδεκέ ıĲσξκδ.  ǹπσ Ĳα παλαπΪθπ, 
εαĲαθκκτηİ σĲδ Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ πİįέκ Ϋξİδ ıβηαθĲδεσ İλİυθβĲδεσ  

İθįδαφΫλκθ εαδ įυθβĲδεΪ πλαεĲδεσ απκĲΫζİıηα αφκτ κ ıĲλαĲσμ 

απκĲİζİέ Ϋθαθ «İλΰκįσĲβ» ηİ įİεΪįİμ ξδζδΪįİμ İλΰαακηΫθκυμ εαδ 
ηδα παλΫηίαıβ İθέıξυıβμ Ĳβμ ουξδεάμ αθγİεĲδεσĲβĲαμ γα İπΫφİλİ 

πκζτ ξλάıδηα απκĲİζΫıηαĲα ıĲκυμ İλΰαακηΫθκυμ, ıĲδμ κδεκΰΫθİδİμ 

αυĲυθ αζζΪ εαδ ıĲβθ πκδσĲβĲα Ĳκυ παλİξσηİθκυ Ϋλΰκυ Ĳπθ 

ıĲλαĲδπĲδευθ.  

  

 

ΆĲκηκ 

ΟδεκΰΫθİδα-

ΚκδθσĲβĲα  
ΜκθΪįα 

ΑȞșİțĲȚțȩĲȘĲα ıĲȠ 
ıĲȡαĲȚȦĲȚțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ  

(ΔȚαıĲȐıİȚȢ ȠȡȚıȝȠȪ)  

ΔȚαįȚțαıȓα αȟȚȠπȠȓȘıȘȢ 
įİȟȚȠĲȒĲȦȞ,  πȡȠıαȡȝȠȖȒȢ 
țαȚ πȡȠıȦπȚțȒȢ αȞȐπĲυȟȘȢ 

(growth) 

(n= 23) 

ΈȝφαıȘ ıĲα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ 
πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲαȢ, ĲȠ 

ȠȚțȠȖİȞİȚαțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ 
ıĲȚȢ ıȤȑıİȚȢ  țαȚ ĲȘȞ 

πȡȠıαȡȝȠȖȒ ıĲȚȢ αȜȜαȖȑȢ   

 ΈȝφαıȘ ıĲȘ įȚαįȚțαıȓα 
πȡȠıαȡȝȠȖȒȢ ȝİĲȐ απȩ 
ȥυȤȠπȚİıĲȚțȩ ȖİȖȠȞȩȢ, 
αȞĲȚȟȠȩĲȘĲα Ȓ ĲȡαȪȝα  

(n=16) 

ΈȝφαıȘ ıĲȘ ȗȦȒ ıĲȘ 
ıĲȡαĲȚȦĲȚțȒ ȝȠȞȐįα țαȚ ıĲȠ 
πİįȓȠ αıțȒıİȦȞήȝȐȤȘȢ  țαȚ 
ıĲȠ Post Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) 

* 1=Warrior Resiliency Program (WRP) 

2=Marine Resilience Study (MRS) 

3=Penn Resiliency Project (PRP) 

4=Soldier evaluation for Life Fitness (SeLF) 

5=Operational Stress Control and Readiness 

Γδα Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳβμ  Ϋλİυθαμ İπİζΫΰβıαθ κδ ȕαıȚțȑȢ 

įİȟȚȩĲȘĲİȢήȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ αθΪ İπέπİįκ παλΫηίαıβμ ΧΪĲκηκ, 
κδεκΰİθİδαεσήεκδθπθδεσ πζαέıδκ, ηκθΪįαΨ    κδ κπκέİμ αθαηΫθİĲαδ  θα 

απκĲİζκτθ ηΫλκμ İθσμ İεπαδįİυĲδεκτ πλκΰλΪηηαĲκμ ıĲκ ıĲλαĲσ εαδ 
Ϋξκυθ εαĲαΰλαφİέ ıĲκ υζδεσ πκυ İιİĲΪıĲβεİ.  ΢Ĳβ ıυθΫξİδα  

αθααβĲάγβεαθ İεπαδįİυĲδεΪ πλκΰλΪηηαĲα αθγİεĲδεσĲβĲαμ ıĲκ 

ıĲλαĲδπĲδεσ πİλδίΪζζκθ  εαδ απσ  Ĳκ ıτθκζκ Ĳπθ 16 πλκΰλαηηΪĲπθ 

πκυ ίλΫγβεαθ Χίζ. ΠǹΡǹΡΣΗΜǹΨ  αθαζτγβεαθ  σıα: α.  įİȞ ȑȤȠυȞ 

ȝȩȞȠ ȥυȤȠȜȠȖȚțȩ πİȡȚİȤȩȝİȞȠ Χπ.ξ. İεπαέįİυıβ ıĲβ įδαξİέλδıβ 

ıυθαδıγβηΪĲπθΨ αζζΪ įυθβĲδεΪ  παλİηίαέθκυθ εαδ ıĲα Ĳλέα  (3) 

İπέπİįα  εαδ  ȕ. υπȐȡȤİȚ įȚαșȑıȚȝȘ αȞαȜυĲȚțȒ πİȡȚȖȡαφȒ ȖȚ’αυĲȐ.  

 

΢Ĳκ παλαεΪĲπ πέθαεα παλκυıδΪακθĲαδ κδ İεπαδįİυĲδεκέ Ϊικθİμ πκυ 

εαζτπĲκθĲαδ αθΪ πλσΰλαηηα: 

 

 

ΑπȠĲİȜȑıȝαĲα 
İțπαȚįİυĲȚțȫȞ 
πȡȠȖȡαȝȝȐĲȦȞ  

ΨυȤέ 
ΑȞșİțĲȚțȩĲȘĲαȢ  

ΚȠȚȞȦȞȚțȐ ȠφȑȜȘ 
(πέȤέ İȟȚıȠȡȡȩπȘıȘ 
ȠȚțȠȖİȞİȚαțȫȞ țαȚ 

İȡȖαıȚαțȫȞ 
υπȠȤȡİȫıİȦȞ, 
πȡȠıφȠȡȐ ıĲȘȞ 

țȠȚȞȩĲȘĲα )    

 

ΟφȑȜȘ ȖȚα ĲȘȞ 
ΣĲȡαĲȚȦĲȚțȒ ΜȠȞȐįα  
(πέȤέ ȘșȚțȩ, ıυȞȠȤȒ, 

ȠȝαįȚțȩĲȘĲα)  

ΚȜȚȞȚțȐ 
απȠĲİȜȑıȝαĲα 

(πέȤ. αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ 
țαĲȐșȜȚȥȘȢ, PTSD, 
įȚαĲαȡαȤȑȢ ȐȖȤȠυȢ)   

  

ȴɸʇιόʏηʏα / Ιʃαʆόʏηʏα/ Χαʌαʃʏηʌισʏιʃό 
ʋʄαισίοʐ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα * 

1 2 3 4 5 

ΘİĲδεσ ıυθαέıγβηα    

ΘİĲδεά ıεΫοβ    

ΑυĲκλλτγηδıβ     

Φυıδεά αθĲκξά    

Επδεκδθπθέα   

Ιıκλλκπέα İπαγγİζηαĲδεάμ εαδ 
κδεκγİθİδαεάμήπλκıππδεάμ απάμ    

ΠλκıαληκıĲδεσĲβĲα ıİ αζζαγΫμ    

Συθκξά     

ΘİĲδεσ εζέηα      

Οηαįδεά İλγαıέα      

ȆαȡȐȡĲȘȝα – ǼțπαȚįİυĲȚțȐ πȡȠȖȡȐȝȝαĲα  (Αλξδεά ζέıĲα)    

1. Battlemind.  

2. Marine Resilience Study (MRS).  

3. National Guard Resiliency Program. 

4. Operational Stress Control and Readiness.  

5. Operational Stress Injury Social Support (OSISS).  

6. Penn Resiliency Project (PRP).  

7. Preventive Psychological health Demonstration Project (PPhDP).  

8. Promoting Alternative thinking Strategies (PAthS).  

9. Senior Leader wellness enhancement Seminar (SLweS). 

10. Soldier Evaluation for Life Fitness (SeLF).  

11. Spiritual Warrior Training Program (SwtP). 

12. Warrior Resilience and Thriving (WRT) 

13. Warrior Resiliency Program (WRP). 

1. Η İηπζκεάήıυȞİțπαȓįİυıȘ  ĲȦȞ ȠȚțȠȖİȞİȚȫȞ ıυηίΪζİδ ıİ γİĲδεΪ 

απκĲİζΫıηαĲα ΰδα Ĳβθ İεπαδįİυĲδεά įδαįδεαıέα εαδ Ĳβθ įΫıηİυıβ 

Ĳπθ İεπαδįİυσηİθπθ (Sammons & Batten, 2009). 

2. Η İεπαέįİυıβ ξλİδΪαİĲαδ θα İȝπȜȑțİȚ ȩȜα Ĳα İπȓπİįα ĲȘȢ ȘȖİıȓαȢ 

ΰδα θα αλγκτθ ıĲİλİσĲυπα ΰδα Ĳκθ ıĲδΰηαĲδıησ (Campbell εαδ ıυθ., 

2008). 

3. Η İεπαδįİυĲδεά παλΫηίαıβ ξλİδΪαİĲαδ θα Ϋξİδ πȡȠȜȘπĲȚțȩ 

ȤαȡαțĲȒȡα εαδ ıİ İπέπİįκ ǹ΢ǼΙ (ίζ. π.ξ. http://csf2.army.mil/)  

4. Σκ İεπαδįİυĲδεσ πλσΰλαηηα ξλİδΪαİĲαδ θα Ϋξİδ İυΫζδεĲκ ξαλαεĲάλα 

εαδ θα ıυθκįİτİĲαδ εαδ απσ İȟαĲȠȝȚțİυȝȑȞȘ ıυȝȕȠυȜİυĲȚțȒ 

παλΫηίαıβ. 

5. H İțπαȓįİυıȘ İțπαȚįİυĲȫȞ εαγδıĲΪ πδκ απκĲİζİıηαĲδεά εαδ 
ίδυıδηβ  Ĳβθ παλΫηίαıβ (ίζ. πλσΰλαηηα PRP).   

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

•Ǽθέıξυıβ Ĳβμ įδαįδεαıέαμ ΫθĲαιβμ εαδ πλκıαληκΰάμ ıĲβ εκδθσĲβĲα 

Ĳκυ ıĲλαĲκτ.  

•Ǽικδεİέπıβ ηİ įİιδσĲβĲİμ σππμ  įδαξİέλδıβ įυıζİδĲκυλΰδευθ 

ıεΫοİπθ, İθĲκπδıησμ ıπηαĲδευθ ıυηπĲπηΪĲπθ,  εαĲαΰλαφάμ εαδ 
απκıαφάθδıβμ ıυθαδıγβηΪĲπθ, įδαξİέλδıβμ γυηκτήφσίκυ εαδ 
απυζİδαμ, įδαξİέλδıβμ ελέıİπθήαζζαΰυθήουξδεκτ ĲλατηαĲκμήıĲλİμ.  

•ǹιδκπκέβıβ γİĲδευθ ıυθαδıγβηΪĲπθ εαδ αθΪπĲυιβ αδıδσįκιπθ 

ıεΫοİπθ Χπ.ξ. παλαĲάλβıβ εαδ İπδıάηαθıβ γİĲδευθ ıβηİέπθ ıİ 

İαυĲσ εαδ Ϊζζκυμ, λİαζδıησμ, αδıδκįκιέα  εαδ İζπέįαΨ.  
•ǻδαξİέλδıβ İθΫλΰİδαμ εαδ ξλσθκυ Χπ.ξ. αıεάıİδμ ξαζΪλπıβμ, Ĳλσπκδ 
ζİδĲκυλΰδεάμ κλΰΪθπıβμ ΫλΰπθΨ.    
•Eθέıξυıβ αέıγβıβμ  βΰİĲδεάμ αυĲσ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ.  

•ΜΫλδηθα εαδ φλκθĲέįα πλκıππδεάμ υΰİέαμ. 

•ǹθαΰθυλδıβ γİĲδεκτ εκδθπθδεκτ αθĲέεĲυπκυ Ĳβμ İλΰαıέαμ.  

•ǹθΪπĲυιβ įİιδκĲάĲπθ ΰδα İιδıκλλσπβıβ 

κδεκΰİθİδαεάμήπλκıππδεάμ εαδ İπαΰΰİζηαĲδεάμ απάμ. 

•Ǽεπαέįİυıβ ηİζυθ Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ ΰδα ζİδĲκυλΰδεά 

πλκıαληκΰάήįδαξİέλδıβ αζζαΰυθ. 

•Ǽεπαέįİυıβ ıİ įİιδσĲβĲİμ İπδεκδθπθέαμήįδαξİέλδıβμ ıυΰελκτıİπθ. 

• ΚαĲαθσβıβ εαδ αιδκπκέβıβ ıυθκξάμ εαδ ıυθαδıγβηαĲδεκτ įİıηκτ 

κηΪįαμήηκθΪįαμ. 

•ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ βΰİıέαμ Χπ.ξ. αζĲλκυδıησμ, αεİλαδσĲβĲαΨ εαδ 
κηαįδεσ εζέηα.  

•Ǽικδεİέπıβ ηİ ıυθİλΰαĲδεΫμ ĲαεĲδεΫμ εαδ ĲİξθδεΫμ Χπ.ξ. Reciprocity 

Ring).  

 

 

 

 

•Η αθαıεσπβıβ Ĳβμ πλσıφαĲβμ αλγλκΰλαφέαμ αθαįİδεθτİδ Ĳκ 

ΰİΰκθσμ  σĲδ β αθγİεĲδεσĲβĲα ıĲκ ıĲλαĲδπĲδεσ πİλδίΪζζκθ 

πλκıİΰΰέαİĲαδ  ευλέπμ ηİ ȑȝφαıȘ ıİ  ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ 

πȡȠıȦπȚțȒȢ αȞȐπĲυȟȘȢ εαδ σξδ ıİ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ πλκıαληκΰάμ 

τıĲİλα απσ Ĳβ ίέπıβ ουξκπδİıĲδευθ  ΰİΰκθσĲπθήεαĲαıĲΪıİπθ. 

•Σα πİλδııσĲİλα İεπαδįİυĲδεΪ πλκΰλΪηηαĲα ıĲκ ıĲλαĲδπĲδεσ 

πİλδίΪζζκθ  παλİηίαέθκυθ ηİ γİηαĲδεΫμ πκυ απİυγτθκθĲαδ: α. ıĲκ 

ΪĲκηκ, ί.  Ĳβθ κδεκΰΫθİδα εαδ ΰ. Ĳβθ ηκθΪįαήκηΪįα.  

•΢İ αλεİĲΪ İεπαδįİυĲδεΪ  πλκΰλΪηηαĲα Ϋξκυθ İθıπηαĲπγİέ Ϋθθκδİμ 

Ĳβμ γİĲδεάμ ουξκζκΰέαμ Χπ.ξ. İζπέįα, αδıδκįκιέα, γİĲδεά ıεΫοβΨ. 
•ǻİθ εαĲαΰλΪφκθĲαδ ıβηαθĲδεΫμ İλİυθβĲδεΫμ πλκıπΪγİδİμ  Χπ.ξ. 

įδαξλκθδεΫμ ΫλİυθİμΨ  ΰδα αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηΪĲπθ Ĳπθ 

İεπαδįİυĲδευθ παλİηίΪıİπθ ΰδα Ĳβθ αθγİεĲδεσĲβĲα ıĲκ ıĲλαĲσ. 
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