
 
 
 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΣΤΡΑΤΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ 

 

 
19η ΗΜΕΡΙΔΑ  

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ 
 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ: ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΡΙΣΙΜΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 

Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2015 
08.00΄ – 14.00΄ 

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
Ριζάρη 2, ΑΘΗΝΑ, (Μετρό Ευαγγελισμός) 

 

 
Διοργάνωση:  

Ψυχιατρική Κλινική 414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου Ειδικών Νοσημάτων 

Υποστήριξη:  

Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων & Ψυχιατρική Κλινική 424 ΓΣΝΕ 

Αιγίδα:  

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

 

Πληροφορίες: Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ, Ταξ Βέλιου 6, ΤΚ 15236, Π. Πεντέλη,  

Τ: 2108165500, 2108106624, 6974974862, F: 2108042135,  

414snen.army.gr, 414helpline@gmail.com , 
Είσοδος ελεύθερη, θα δοθούν Βεβαιώσεις Παρακολούθησης 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Από το 1996 μέχρι σήμερα, οι Ημερίδες Ψυχοκοινωνικής Μέριμνας για το Προσωπικό του Στρατού Ξηράς αποτελούν ένα θεσμό με τον οποίο 

μοιραζόμαστε χρήσιμες εμπειρίες και διδάγματα από την λειτουργία των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας και ειδικότερα των Ομάδων Ψυχοκοινωνικής Μέριμνας. 

Συγχρόνως αποτελούν ένα χώρο όπου αναλύονται και παρουσιάζονται γενικότερα θέματα ψυχικής υγείας που σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα με τις Ένοπλες 

Δυνάμεις.  

Η πρόληψη και η θεραπεία ψυχικών διαταραχών, η αυτοκτονικότητα, η χρήση ουσιών, η επιλογή ή καταλληλότητα προσωπικού, η διασύνδεση των 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας και η προσαρμογή στο στρατιωτικό περιβάλλον, είναι κάποια  από τα θέματα ψυχικής υγείας που απασχολούν διαχρονικά τις 

Ένοπλες Δυνάμεις. Ειδικοί, τόσο  του χώρου ψυχικής υγείας των τριών Κλάδων των Ενόπλων Δυνάμεων, όσο και του Πανεπιστημίου, καλούνται στα 

πλαίσια της Ημερίδας να αναλύσουν και να παρουσιάσουν θέματα όπως αυτά, προτείνοντας ενδεχόμενες λύσεις ή τρόπους αντιμετώπισης. 

Προσδοκώντας ότι η συνάντηση αυτή θα συμβάλλει στην εξέλιξη και τη βελτίωση της αποτελεσματικότητας του θεσμού προς όφελος του 

προσωπικού των Ενόπλων Δυνάμεων, σας καλωσορίζω στη σημερινή 19η Ετήσια Ημερίδα Ψυχοκοινωνικής Μέριμνας. 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

 

Ταξίαρχος 

Παναγιώτης Κοτιλέας 

Διευθυντής Υγειονομικού ΓΕΣ 
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Οργανωτική Επιτροπή: 

  
Πρόεδρος 

Ορέστης Γιωτάκος, Γενικός Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Δντης 414 ΣΝΕΝ & Δντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ 

Μέλη 

414 Σ.Ν.Ε.Ν. 

Ελένη Γκρικίδου, Σχης (ΥΝ), Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,414 ΣΝΕΝ 

Βασιλική Σιάγκρη, Ανχης (ΥΝ), Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής, 414 ΣΝΕΝ 

Μαρία Οικονομοπούλου , Ανχης (ΥΝ), Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη  ΕΙ Ψυχιατρικής Κλινικής, 414 ΣΝΕΝ 

Ηλίας Μπουνταλούδης, Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική, 414 ΣΝΕΝ 

Θεόδωρος Μουγιάκος, Αρχίατρος,  Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική, 414 ΣΝΕΝ 

Γεώργιος Χατζάρας, Επχίας (ΥΓ), Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχιατρική Κλινική, 414 ΣΝΕΝ 

Θεώνη-Φανή Τριανταφύλλου, Μ.Υ. ,Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική, 414 ΣΝΕΝ 

 

Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 
 

Φωτεινή Αθανασιάδου, Τχης (ΥΝ),Συντονίστρια Εκπαίδευσης & Έρευνας , ΔΚΨΥΕΔ 

Χριστόφορος Θωμαδάκης, Επγός (ΥΨ),Τμηματάρχης Επιλογής-Ανάπτυξης Προσωπικού , ΔΚΨΥΕΔ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

 
08.00΄ – 09:00΄ Προσέλευση – Εγγραφές 
09.00΄ – 09.15΄: Χαιρετισμοί – Προσφωνήσεις 
 

 

 
09:15΄ - 11:30΄ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 
 

 
Προεδρείο: Κονταξάκης Β., Γιωτάκος Ο 

 

 Σύγχρονα δεδομένα για την πρόληψη και αντιμετώπιση της αυτοκαταστροφικής και αυτοκτονικής συμπεριφοράς 
Κονταξάκης Β. 

 

 Το Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων ως μονάδα πρωτοβάθμιας φροντίδας ψυχικής υγείας και πρόληψης 
αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών  
Νίκα Σ. 

 

 Τo σύστημα επιλογής προσωπικού Ένοπλων Δυνάμεων: Τα τρέχοντα δεδομένα, οι προκλήσεις και οι ευκαιρίες  
Θωμαδάκης Χ.  

 

 Παραπομπή προσωπικού για ψυχιατρική εξέταση και νοσηλεία: Νομοθετικό πλαίσιο και πρακτική 
Φωτιάδης Π.  

 

 
11:30΄ - 12:00΄: Διάλειμμα - Καφές 
Οι συγγραφείς των αναρτημένων ανακοινώσεων θα βρίσκονται στο χώρο της έκθεσης για παροχή πληροφοριών  
 

  

 
12:00΄ – 14.00΄  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ    
Poster Session 
(διάρκεια εκάστης: 5΄) 
 

 
Προεδρείο: Βουδικλάρης Ν., Αθανασιάδου Φ. 

 
Η Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ ως φορέας Εκπαίδευσης & Διασύνδεσης με τα Πανεπιστημιακά Ιδρύματα 

Τριανταφύλλου Θ-Φ., Γιωτάκος Ο, Μουγιάκος Θ, Σιάγκρη Β, Χατζάρας Γ, Οικονομοπούλου Μ.  

Προέλευση:  Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

 

Ανάπτυξη και Ψυχομετρικά Χαρακτηριστικά του Τεστ Λεκτικού Συλλογισμού  

Θεοδώρου Σ, Σουραή Ε, Τσαούσης Ι. 

Προέλευση: Τμήμα Επιλογής-Ανάπτυξης Προσωπικού, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 
 

Αναπτυξη και Ψυχομετρικά Χαρακτηριστικά του Τεστ Αριθμητικού Συλλογισμού  

Πεζηρκιανίδης Χ., Κρούπη Χ, Τσαούσης Ι.   

Προέλευση: Τμήμα Επιλογής-Ανάπτυξης Προσωπικού, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 
 

Παραγοντική Δομή και Ψυχομετρικά Χαρακτηριστικά του Ελληνικού Τεστ Προσωπικότητας 

Θωμαδάκης Χ, Τσαούσης Ι.  

Προέλευση: Τμήμα Επιλογής-Ανάπτυξης Προσωπικού, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 
 

Πρόδρομες Ψυχωτικές Καταστάσεις στο Προσωπικό του Στρατού Ξηράς 

Δημητρακόπουλος Σ, Μουγιάκος Θ, Γιωτάκος Ο, Στεφανής Ν.  

Προέλευση:   Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ & Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 

Ερωτηματολόγιο Ανίχνευσης Επιβαρυντικών Δεικτών Ψυχοπαθολογίας, Πρόδρομα ευρήματα  

Τριανταφύλλου Θ-Φ, Γιωτάκος Ο.  

Προέλευση:  Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 
 

Διερεύνηση Κοινωνικοοικονομικών Παραμέτρων στο Προσωπικό του Στρατού Ξηράς 

Αθανασιάδου Φ, Τζοβάρα Χ, Παππά Μ , Στασινή Α, Φαραστέλη Ο, Τσαμαδού Η, Αραμπατζή Ε, Μητρούσια Β, Γιωτάκος Ο.  

Προέλευση:  ΔΚΨΥΕΔ, Ψυχιατρική κλινική 414 ΣΝΕΝ, ΤΕΙ Πληροφορικής Λάρισας, 404 ΓΣΝ, 251 ΓΝΑ 
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Ψυχιατρικό Τμήμα Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης (ΨΥΤΕΠ) 424 ΓΣΝΕ: Ένας χρόνος προσφοράς στην ψυχική υγεία 

Φωτιάδης Π.   

Προελευση: Τμήμα Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης 424 ΓΣΝΕ 

 

Η Σημασία της έγκαιρης Ανίχνευσης και Αντιμετώπισης της Επαγγελματικής Εξουθένωσης στο Προσωπικό του Στρατού Ξηράς  

Σταυρίδου Α, Αθανασιάδου Φ, Στασινή Α , Χατζάρας Γ, Σεραφείμ Τ,Tσαμαδού Η, Γιωτάκος  Ορέστης 

Προέλευση: ΔΚΨΥΕΔ,  414 ΣΝΕΝ, Ψυχιατρική κλινική, 424 ΓΣΝΕ, ΤΕΙ Πληροφορικής Λάρισας, Ψυχιατρική κλινική, 414 ΣΝΕΝ, 95 ΤΥΕΘ 

 

Αρμονική Συνεργασία Πολιτικών Υπαλλήλων και Ένστολων σε Στρατιωτικά Νοσοκομεία  

Σεραφείμ Τ, Αρχοντίδου Σ, Νατσκάμη Μ, Αμπατζή Σ, Κεφάλου Ν.  

Προέλευση: Ψυχιατρική Κλινική 424 ΓΣΝΕ 

 

Ψυχοτρόπες ουσίες, αλκοόλ και ψυχοπαθολογία ως προβλεπτικοί παράγοντες αυτοκτονικού ιδεασμού σε στρατιωτικό πληθυσμό 

Βλαζάκης Α,  Ζαχαριάδης Α, Κασσάρας Η.   

Προέλευση: ΚΕΕΜ-Σπάρτη, 212 ΚΙΧΝΕ-Ξάνθη 

 

Ενδοσχολική βία: Mορφές επιθετικής συμπεριφοράς 

Παυλίδης Ι.  

Προέλευση: Τμήμα Επιλογής-Ανάπτυξης Προσωπικού , ΔΚΨΥΕΔ 

 

Επιχειρησιακό Στρές 

Καπετάνιος Μ, Τεξακαλίδου Μ, Ιωάννου Λ.  

Προέλευση: Τμήμα Ψυχικής Υγείας των Επιχειρήσεων , ΔΚΨΥΕΔ 

 

Συσχετισμοί της αυτοκτονικότητας με κλινικούς παράγοντες κινδύνου στο στρατιωτικό πληθυσμό  

Σπουρδαλάκη E, Σιάγκρη Β, Ζαχαριάδης Α, Χάσουλας Π, Βλαζάκης Α, Κολιώνη Φ, Χατζάρας Γ, Μούρτζιου Α, Σκούρτης Θ, Πάγκαλης Ν, Γιωτάκος Ο.  

Προέλευση:  Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

 

Επίδραση και αλληλεπίδραση του stress της στράτευσης και του ιστορικού χρήσης κάνναβης στην πιθανότητα εμφάνισης πρώτου ψυχωτικού 

επεισοδίου 

Σέλακοβιτς Μ, Γιωτάκος Ο, Αθανασιάδου Φ, Μητρόπουλος Γ, Κακαβάς Β, Δικαίος Δ. 

Προέλευση:  Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ, ΓΝΑ «Σίσμανογλειο - Αμαλία Φλέμινγκ», Νοσοκομείο « ΨΝΑ», Νοσοκομείο «Δρομοκαΐτειο» , Α’ Πανεπιστημιακής 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου «Αιγινήτειο»  

 

Νοσηλευόμενοι ασθενείς Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ : Συγκριτικά επιδημιολογικά δεδομένα της τελευταίας 10 ετίας 

Μούρτζιου Α, Γιωτάκος Ο, Αραμπατζή Ε, Κόνιαρη Χ, Παλαιοδήμου Λ, Μουγιάκος Θ.  

Προέλευση:  Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

 

Τραυματοθεραπεία: Αντιμετώπιση του τραύματος και διευκόλυνση της πορείας του πένθους των οικείων, μετά την αυτοχειρία  

Τριανταφύλλου Θ-Φ, Βεντουράτου Δ.  

Προέλευση: Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ & Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας 

Στρατηγικές Πρόληψης των Αυτοκτονιών στις Ένοπλες Δυνάμεις. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. 

Παπαδοπούλου Α., Ευσταθίου Β., Γερασίμου Χ., Ευσταθίου Ε., Καλλιώρα Μ., Γαιτάνου Κ., Παπαδοπούλου Α., Χριστοδούλου Χ. 

Προέλευση: Αρχηγείο Στόλου Πολεμικού Ναυτικού 
 

Πρόληψη του Στρες, Στρες Μάχης και Μετατραυματικής Διαταραχής στις Ένοπλες Δυνάμεις. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. 

Παπαδοπούλου Α., Γερασίμου Χ., Ευσταθίου Β., Ξύγκη Ι., Ευσταθίου Ε., Βυζικίδου Β.Κ., Χριστοδούλου Χ.   

Προέλευση: Αρχηγείο Στόλου Πολεμικού Ναυτικού 

Ψυχολογική υποστήριξη και στιγματισμός στο στρατιωτικό περιβάλλον: Διερευνώντας το πεδίο για τους στρατεύσιμους θητείας, τα εκπαιδευόμενα 

στελέχη και τα μόνιμα στελέχη του Στρατού Ξηράς. 

Καραμανώλη Β., Παπαχριστόπουλος Κ. 

Προέλευση: Στρατιωτική Σχολή Ευελπιδων 
 

Προγράμματα ενδυνάμωσης ψυχικής ανθεκτικότητας στο στρατιωτικό περιβάλλον: Διεθνής εμπειρία και προτάσεις  εκπαιδευτικών εφαρμογών.  

Παπαχριστόπουλος Κ., Καραμανώλη Β. 

Προέλευση: Στρατιωτική Σχολή Ευελπιδων 
 

Η συσχέτιση της ποιότητας ζωής με την αυτοαποτελεσματικότητα σε ασθενείς με ψωρίαση 

Κωστού Κ.-Θ. Φειδία Σ., Μαμπλέκου Ε. 

Προέλευση:  Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Παρουσίαση περιστατικού ασθενούς  με B- Non Hodgkin λέμφωμα υπό χημειοθεραπεία και ψυχολογική υποστήριξη του ιδίου και της οικογένειας 

Φειδία Σ., Παπαθανασίου Ε., Κάκαρη Ι., Δουλγεράκη Δ., Αλτιπαρμάκη Ε., Κωστού Κ., Μαμπλέκου Ε. 

Προέλευση:  Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Η αξιολόγηση της εικόνας του σώματος σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού. 

Βέργου Δ., Μαμπλέκου Ε. 

Προέλευση:  Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

14.00΄ Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 
Αθανασιάδου Φωτεινή, Ταγματάρχης (ΥΝ), Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Αμπατζή Στεργιανή, Αλχιας (ΥΓ), Βοηθός Νοσηλεύτριας Ψυχιατρικής κλινικής 424 ΓΣΝΕ 

Αραμπατζή Ευαγγελία, Λγός (ΥΙ), Ειδ. Νευρολογίας, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Aραμπατζή Ευδοξία , Ανχης (ΥΝ), Προισταμένη Νευροψυχιατρικής Κλινικής 404 ΓΣΝ 

Αρχοντίδου Σοφία,  Ανχης (ΥΝ), Νοσηλεύτρια-Ψυχολόγος Ψυχιατρικής κλινικής 424 ΓΣΝΕ 

Βεντουράτου Δόμνα, Ψυχολόγος, Τραυματοθεραπεύτρια EMDR, Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών 

Βέργου Δήμητρα, Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη, Τμήμα της Διασυνδετικής Ψυχιατρικής του 401 ΓΣΝΑ 

Βλαζάκης Αλέξανδρος, Ανθλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, ΚΕΕΜ (Σπάρτη) & Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ 
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Βουδικλάρης Νεκτάριος, Ανπχος (ΥΙ), Δντής Διακλαδικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Βυζικίδου Βεργίνα, Ψυχολόγος, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MS, PhD, Νοσηλεύτρια, Αρχηγείο Στόλου 

Γερασίμου Χαρίλαος, Ανθυποπλοίαρχος (ΥΙ)  ΠΝ, Ειδικευόμενος Ψυχίατρος Πολεμικού Ναυτικού, ΝΝΑ 

Γιωτάκος Ορέστης, Γενικός Αρχίατρος, Δντης 414 ΣΝΕΝ & Δντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ  

Δημητρακόπουλος Στέφανος, Λγός (ΥΙ),  Ψυχίατρος, ΔΥΓ/ΓΕΣ & Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ 

Δικαίος Δημήτρης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»  

Δουλγεράκη  Δωροθέα, Ψυχολόγος, Μ.Υ., Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Ευσταθίου Βασιλική, MS, Ψυχολόγος, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

Ευσταθίου Ελπίδα, Φοιτήτρια Ανθρωπιστικών Επιστημών, Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ζαχαριάδης Ανδρέας, Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ 

Θεοδώρου Σοφία, Υπλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Θωμαδάκης Χριστόφορος, Επγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, Τμήμα Ανάπτυξης Επιλογής Προσωπικού, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Ιωάννου Λήδα, Ανθλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Κακαβάς Βασίλης, Ειδ. Ψυχίατρος του Νοσοκομείου «Δρομοκαΐτειο» 

Κάκαρη Ιωάννα , Ψυχολόγος Μ.Υ. Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Καλλιώρα Μαρία, Σημαιοφόρος (ΥΨ) ΠΝ, Ψυχολόγος Πολεμικού Ναυτικού, Αρχηγείο Στόλου 

Καραμανώλη Βασιλική, Λέκτορας Ψυχολογίας, Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 

Καπετάνιος Μιχαήλ. Πχης (ΥΨ), Ψυχολόγος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Κασσάρας Ηλίας. Ανθλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, 212 ΚΙΧΝΕ (Ξάνθη) 

Κεφάλου Νίκη. Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας Ψυχιατρικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ  

Κολιώνη Φανή, Λγός (ΥΝ), Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ  

Κόνιαρη Χρυσούλα, Υπλγός (ΥΙ), Ειδικ. Νευρολογίας, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Κονταξάκης Βασίλης, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Πρόεδρος Συντακτικής Επιτροπής Περιοδικού 

«Ψυχιατρική».  

Κρούπη Χαρίκλεια, Ανθσγός (ΥΨ), Ψυχολόγος Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Κωστού Κωνσταντίνα, Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη, Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Μαμπλέκου Ευτέρπη, Ψυχίατρος, Ανχης (ΥΙ), Διευθύντρια Τμήματος Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Μητρόπουλος Γιώργος, Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ του Νοσοκομείου «ΨΝΑ» 

Μητρούσια Βασιλική, Ανθστής (ΥΨ), Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Μουγιάκος Θεόδωρος, Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Μούρτζιου Αγγελική, Ανθλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Νατσκάμη Μαρία, Λγος (ΥΝ),  Υπεύθυνη Ψυχιατρικής κλινικής 424 ΓΣΝΕ 

Νίκα Στέλλα, Επγός (ΥΙ), Ψυχίατρος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Ξύγκη Ιωάννα, Σημαιοφόρος (ΥΨ) ΠΝ, Ψυχολόγος Πολεμικού Ναυτικού, Αρχηγείο Στόλου 

Πάγκαλης Νίκος, Τχης (ΥΙ), Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Παλαιοδήμου Λίνα, Υπλγός (ΥΙ), Ειδ Νευρολογίας, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Παππά Μαρία, Λγός (ΥΝ), Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Παπαδοπούλου Αθανασία, PhD, Επιμελήτρια Β΄ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Παπαδοπούλου Αθηνά, Ανθυποπλοίαρχος (ΥΨ) ΠΝ, Ψυχολόγος Πολεμικού Ναυτικού, Αρχηγείο Στόλου 

Παπαθανασίου Ειρήνη, Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη, Τμήμα της Διασυνδετικής Ψυχιατρικής του 401 ΓΣΝΑ 

Παπαχριστόπουλος Κωνσταντίνος Ειδικός Επιστήμονας, Κοινωνικής Ψυχολογίας, Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 

Παυλίδης Ιωάννης, Υπλγός (ΥΨ),  Ψυχολόγος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Πεζηρκιανίδης Χρήστος, Υπσγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Σέλακοβιτς Μίριανα, Ειδ Ψυχίατρος, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ» & Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ 

Σεραφείμ Τατιάνα, Ανχης (ΥΝ), Πνη Ψυχιατρικής Kλινικής 424 ΓΣΝΕ 

Σουραή Ευγενία, Ανθλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος, Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Σιάγκρη Βασιλική, Ανχης (ΥΝ), Προϊσταμένη Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ  

Σκούρτης Θεοφάνης, Τχης (ΥΙ), Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Σπουρδαλάκη Eύη, Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής 414 ΣΝΕΝ 

Στασινή Αικατερίνη, Λγός ΥΝ), Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Σταυρίδου Ανδρονίκη, Ανθλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος 95 ΤΥΕΘ 

Στεφανής Νίκος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Τεξακαλίδου Μαρία, Υπλγός (ΥΨ), Ψυχολόγος Διακλαδικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενόπλων Δυνάμεων 

Τζοβάρα Χριστίνα, Λγός (ΥΝ), Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ  

Τριανταφύλλου Θεώνη – Φανή, Κλινικός Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Tσαμαδού Ηλιάνα, Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής Τ.Ε.,ΤΕΙ Θεσσαλίας 

Τσαούσης Ιωάννης, Αναπλ. Καθηγητής Ψυχομετρίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών       Πανεπιστημίου Κρήτης 

Φαραστέλη Ουρανία, Επγός (ΥΝ), 251 ΓΝΑ 

Φειδία Σταματική, Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη, Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής, 401 ΓΣΝΑ 

Φωτιάδης Πέτρος, Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης 424 ΓΣΝΕ 

Χάσουλας Παναγιώτης, Τχης (ΥΝ), Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ  

Χατζάρας Γιώργος, Επχίας (ΥΓ), Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 

Χριστοδούλου Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 


