
Ψυχοεοδθωθδεά ΜΫλδηθα ıĲδμ Ǽǻ 

ΠλοοπĲδεΫμ-ΠλοίζβηαĲδıηοέ  
 

 

  

ΠαθĲİζάμΝΛαααλέįβμ 
 

ǼπέαĲλκμΝΦυξέαĲλκμ 



ǻέεĲυο Παλοχάμ Ψυχοεοδθωθδεάμ 
ΜΫλδηθαμ  

 ǻΤΓ 

 ĲλήεκδΝΦυξέαĲλκδ-
ΚζδθδεΫμ 

 ΣβζİφπθδεάΝΓλαηηάΝ
SOS 

 ΠκζδĲδεσΝΠλκıππδεσΝ
İδįδεσĲβĲαμΝΦυξκζσΰκυΝ 

 ΟπζέĲİμΝǼέǼέ 

 ĲλήεκδΝΦυξέαĲλκδΝ
ξβηαĲδıηυθ 

 ΟηΪįİμΝΦυξκεκδθπθδεάμΝ
ΜΫλδηθαμΝΧΟΦΜΨ 

 ΙαĲλκέΝΜκθΪįπθ 

 ǻȚοίțηση 



Κτλδİμ Σλοποποδάıİδμ ıĲβθ 
ΛİδĲουλΰδΪ Ĳωθ ΟΨΜ 

 ΣκπκγΫĲβıβΝıİΝΜκθΪįİμΝΤπκηκθΪįİμΝΤΰεκυ 

 ΑπκθκηάΝĲβμΝİδįδεσĲβĲαμΝηİĲΪΝαπσΝαιδκζσΰβıβΝıĲκΝ
ΚǼΤΓ 

 1βΝĲκπκγΫĲβıβΝıİΝξβηαĲδıηκτμΝζκυΝΝεαδΝΑǻǼΝ 

 2βΝĲκπκγΫĲβıβΝıİΝΚǼΝ-ǼΚǼ,Νζ1ζΝǼΝΝεαδΝζκδπκτμΝ
ξβηαĲδıηκτμ 

 βζπλβΝǼφβηİλέαΝηİΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβζİφπθδεάμΝ
πλσıίαıβμ 

 ǼεıυΰξλκθδıησμΝįδαΰθπıĲδευθΝİλΰαζİέπθΝ(SCL90) 

 ǼπδıĲβηκθδεΪΝυπİτγυθκμΝĲλήεκμΝΦυξέαĲλκμ 
 υθİλΰαıέαΝηİΝαθΪζκΰκυμΝφκλİέμΝĲβμΝΠκζδĲİέαμΝ

ΧΟΚΑΝΑ,ΝΚΫθĲλαΝΦυξδεάμΝΤΰİέαμΝεέαέΨ 



ΟηΪįİμ Ĳσχομ 

 ΟπζέĲİμΝΘβĲİέαμ 
 ǼȆȅȆ 

 ĲİζΫξβ 

 ΟδεκΰΫθİδİμ 



ΟπζέĲİμ γβĲİέαμ 

 ΟδεκΰİθİδαεΪΝ– κδεκθκηδεΪΝπλκίζάηαĲα 

 ΤοβζσμΝφσλĲκμΝυπβλİıδυθΝζσΰπΝξαηβζάμΝ
İπΪθįλπıβμ  

 ΈθĲκθαΝπαλαίαĲδεά- παλαπĲπηαĲδεάΝ
ıυηπİλδφκλΪ 

 ΦυξδεΫμΝǻδαĲαλαξΫμ 
 ΥλάıβΝεαĲΪξλβıβΝİιαλĲβıδκΰσθπθΝ
κυıδυθ 



ǼΠΟΠ 

 ΥαηβζσΝεέθβĲλκ- ζτıβΝαθΪΰεβμ 
 ξİĲδεΪΝθΫκμΝγİıησμ- αθααάĲβıβΝ
ĲαυĲσĲβĲαμ 

 ΥαηβζΫμΝπλκıįκεέİμΝαπσΝĲαΝĲİζΫξβ 

 ΜαελκξλσθδαΝαπκηΪελυθıβΝαπσΝĲκθΝĲσπκΝ
εαĲαΰπΰάμ 



ĲİζΫχβ 

 ΈεγİıβΝıİΝξλσθδκΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝıĲλİμ 
 υξθΫμΝηİĲαεδθάıİδμ,ΝπαλαĲİĲαηΫθβΝ
απκυıέαΝαπσΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 ǻδαπλκıππδεΫμΝıυΰελκτıİδμ-
αθĲαΰπθδıησμΝıĲκθΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝξυλκ 



ΟδεοΰΫθİδİμ Ĳİζİχυθ-ǼΠΟΠ 

 

– υξθΫμΝαπκυıέİμΝĲκυΝıυατΰκυ-παĲΫλαΝαπσΝĲκΝ
ıπέĲδ 

– ΑįυθαηέαΝΫθĲαιβμΝεαδΝυπκıĲάλδιβμΝαπσΝĲκθΝ
εκδθπθδεσΝπİλέΰυλκΝζσΰπΝıυξθυθΝ
ηİĲαεδθάıİπθ 

– ǼπαΰΰİζηαĲδεΫμΝįυıεκζέİμΝĲβμΝıυατΰκυΝζσΰπΝ
ıυξθυθΝηİĲαεδθάıİπθ 

– ǼθįκκδεκΰİθİδαεΫμΝıυΰελκτıİδμΝζσΰπΝ
υπβλİıδαευθΝαθαΰευθ 



ΟδεοΰΫθİδİμ ΟπζδĲυθ ΘβĲİέαμ 

 ΤπİλίκζδεάΝαθβıυξέαΝΰδαΝπδγαθΪΝ
πλκίζάηαĲαΝζσΰπΝαπκηΪελυθıβμΝαπσΝĲκΝ
ıπέĲδΝ 

 ΟδεκθκηδεσΝαįδΫικįκΝσĲαθΝκΝκπζέĲβμΝ
ıυθĲβλİέΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝηİΝĲβθΝİλΰαıέαΝ
Ĳκυ 

 ΠλκίζάηαĲαΝıĲβθΝıξΫıβΝĲπθΝΰκθΫπθΝηİĲΪΝ
ĲβθΝεαĲΪĲαιβΝĲκυΝΰδκυΝ 



ΠλοίζάηαĲα απσ Ĳβθ ηΫχλδ 
ıάηİλα ζİδĲουλΰδΪ Ĳου Θİıηοτ 

Ĳωθ ΟΨΜ 

 ΈθĲκθİμΝįδαευηΪθıİδμΝıĲβθΝıĲİζΫξπıβΝĲπθΝ
ΟΦΜ 

 ΈζζİδοβΝΝεζδθδεάμΝİηπİδλέαμΝαπσΝıβηαθĲδεσΝ
αλδγησΝǼǼ 

 ΑθİπαλεάμΝİπδıĲβηκθδεάΝυπκıĲάλδιβΝσĲαθΝκΝ
ĲλήεκμΝΦυξέαĲλκμΝįİθΝυπβλİĲİέΝησθδηαΝıĲκθΝ
ξβηαĲδıησ 

 ΑθİπαλεάμΝεΪζυοβΝĲπθΝĲİζİξυθΝεαδΝĲπθΝ
κδεκΰİθİδυθΝĲκυμ 

 ΚαηέαΝεΪζυοβΝĲπθΝİδλβθİυĲδευθΝαπκıĲκζυθ   



ΒİζĲέωıβ ΙıχυσθĲωθ ΜΫĲλωθ  
ΠλοοπĲδεΫμ ΰδα Ĳο ΜΫζζοθ  

 ΑθαίΪγηδıβΝĲπθΝΟηΪįπθΝΦυξκεκδθπθδεάμΝ
ΜΫλδηθαμ ηİΝİπΪθįλπıάΝĲκυμΝηİΝησθδηκυμΝ
ΫθıĲκζκυμΝεζδθδεκτμΝουξκζσΰκυμ 

 ΚΪζυοβΝαπκıĲκζυθΝǼιπĲİλδεκτ 

 ǻέεĲυκΝΤπκıĲάλδιβμΝκδεκΰİθİδυθΝĲπθΝ
ıĲİζİξυθΝπκυΝİπαθįλυθκυθΝαπκıĲκζΫμΝĲκυΝ
İιπĲİλδεκτ 

 ǼπΫεĲαıβΝεαδΝİįλαέπıβΝĲβμΝıυθİλΰαıέαμΝηİΝ
ĲαΝΚΫθĲλαΝΠλσζβοβμΝĲκυΝΟΚΑΝΑ 

  


