
ƦǊǂǘǆǀǒǊǔǈ ǋƽǉǆ 
ΚǂǕǂǔǕǒǐǗƿǓ 

1) ǻȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ țαĲİυȞαıȝȠȪ țαȚ  
țαĲαπȡȐυȞıȘȢ φȩȕȠυ țαȚ ıĲȡİȢ 

 

β) ΠȡȠİĲȠȚȝαıȓα – ΣȤİįȚαıȝȩȢ – ǼțπαȓįİυıȘ 

 

γ) ΆȝİıȘ ΑπȐȞĲȘıȘ 

 

4) ΑπȠțαĲȐıĲαıȘ (ΨυȤȠțȠȚȞȦȞȚțȒ - ΥȜȚțȒ) 



ƣǑǐǕǆǌǆǔǍǂǕǊǋƿ ƣǑƽǎǕǈǔǈ ǔǆ 
ƳƤƸ ƧǑǊǉƾǔǆǊǓ 

      ΚαĲάȡĲȚıη ıĲȡαĲηγȚțήȢ με 

ΆȝİıȘ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ πȡοȕȜȘȝȐĲȦȞ ıȦȝαĲȚțȒȢ 
țαȚ ȥυȤȚțȒȢ υȖİȓαȢ Ĳου πȜȘșυıȝοȪ 

ȂȑĲȡα ȖȚα ȝαțȡȩȤȡοȞȘ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ 
πȡοȕȜȘȝȐĲȦȞ ȥυȤοțοȚȞȦȞȚțȒȢ φȡοȞĲȓįαȢ 

ΑποĲİȜİıȝαĲȚțȒ įȚαȤİȓȡȚıȘ İπȚțοȚȞȦȞȓαȢ ȖȚα ĲοȞ 
țȓȞįυȞο 

ȅȚțοȞοȝȚțȒ, υȜȚțȒ, ȘșȚțȒ ıυȝπαȡȐıĲαıȘ 



 ƹǖǘǐǌǐǄǊǋƾǓ ƣǎǕǊǅǒƽǔǆǊǓ ǍǆǕƽ 
ǂǑǝ ƳƤƸ ΤǒǐǍǐǋǒǂǕǊǋƿ ƧǑǀǉǆǔǈ ΤȡȩȝοȢ –ΘυȝȩȢ -ȅȡȖȒ 

ȆαȞȚțȩȢ 

ȂαȖȚțȑȢ țαȚ παȡȐȜοȖİȢ αȞĲȚȜȒȥİȚȢ țαȚ ıțȑȥİȚȢ ȖȚα Ĳα ȝȚțȡȩȕȚα țαȚ 
ĲουȢ ȚοȪȢ. 

ΘυȝȩȢ ȖȚα ĲουȢ ĲȡοȝοțȡȐĲİȢ, ĲȘȞ țυȕȑȡȞȘıȘ Ȓ ĲȘ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȒ 

ȘȖİıȓα. 

ȁαȞșȐȞουıα αȓıșȘıȘ ȕȓȦıȘȢ ĲȦȞ πȡȫĲȦȞ ıυȝπĲȦȝȐĲȦȞ απȩ 

ȝȩȜυȞıȘ. 

ΕțȞİυȡȚıȝȩȢ țαȚ αȞαȗȒĲȘıȘ αποįȚοποȝπαȓȦȞ αĲȩȝȦȞ ıĲȘȞ 

οȝȐįα. 

ΤȐıİȚȢ παȡİȡȝȘȞİȓαȢ țαȚ παȡȐȞοȚαȢ που įȚαįȓįοȞĲαȚ απȩ ıĲȩȝα 

ıİ ıĲȩȝα ȝȑıȦ ȥȚșȪȡȦȞ (ȡȐįȚο-αȡȕȪȜα) İțĲȩȢ ĲȘȢ υπȘȡİıȚαțȐ 

İπȓıȘȝȘȢ İȞȘȝȑȡȦıȘȢ. 

ΤȐıİȚȢ țοȚȞȦȞȚțȒȢ αποȝȩȞȦıȘȢ țαȚ İıȦıĲȡȑφİȚαȢ 

ΑπȫȜİȚα Ȓ ıοȕαȡȒ πĲȫıȘ Ĳου ȘșȚțοȪ 

ΑπȫȜİȚα İȝπȚıĲοıȪȞȘȢ țαȚ πȓıĲȘȢ ıĲο ıĲȡαĲȩ ȦȢ οȡȖαȞȚıȝοȪ. 

 



ƹǖǘǊǂǕǒǊǋƿ ƲǂǒƾǍǃǂǔǈ 

ΠȡȠıİțĲȚțȒ țαȚ ĲαȤİȓα įȚαȜȠȖȒ țαȚ șİȡαπİυĲȚțȒ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ 

ΑπȠφυȖȒ ȥυȤȠπȚİıĲȚțȫȞ șİȡαπİυĲȚțȫȞ ȝİșȩįȦȞ, αȞ İȓȞαȚ İφȚțĲȩ (πέȤέ 
țαȡαȞĲȓȞα) 

ΑπȠĲİȜİıȝαĲȚțȩȢ ĲȡȩπȠȢ ΚȠȚȞȠπȠȓȘıȘȢ ĲȠυ ΚȚȞįȪȞȠυ (Effective Risk 

Communication) 

ΈȜİȖȤȠȢ ĲȦȞ įİυĲİȡȠȖİȞȫȞ ȥυȤȠȜȠȖȚțȫȞ țαȚ ıȦȝαĲȚțȫȞ ıυȝπĲȦȝȐĲȦȞ 
απȩ ĲȘȞ υπİȡįȚȑȖİȡıȘ 

ΑıφȐȜİȚα țαȚ țαșȘıυȤαıȝȩȢ 

ΧȡȒıȘ αȖȤȠȜυĲȚțȫȞ ȕİȞȗȠįȚαȗİπȚȞȫȞ ȖȚα ȐȝİıȘ αȞαțȠȪφȚıȘ απȩ ĲȠ ıĲȡİȢ 

ΈȜİȖȤȠȢ țαȚ įȚİυșȑĲȘıȘ ĲȠυ șυȝȠȪ țαȚ ĲȠυ ĲȡȩȝȠυ Ȓ ȐȜȜȦȞ ȑȞĲȠȞȦȞ 
ȥυȤȠȜȠȖȚțȫȞ αȞĲȚįȡȐıİȦȞ, įȚα ȝȑıȠυ ȠȝαįȚțȫȞ υπȠıĲȘȡȚțĲȚțȫȞ 
įȚİȡȖαıȚȫȞ, Group Stress Debriefing, Ș ȠȝȐįİȢ υπȠıĲȒȡȚȟȘȢ (support group) 

ıĲα πȜαȓıȚα ĲȦȞ ȝȠȞȐįȦȞ Ȓ ıȤȘȝαĲȚıȝȫȞέ  
ΠȡȩȜȘȥȘ ȠȝαįȚțȠȪ παȞȚțȠȪ 

 

ΚȐșİ ȐĲȠȝȠ πȠυ αȞȒțİȚ ıĲȘȞ υȖİȚȠȞȠȝȚțȒ υπȘȡİıȓα, αȞİȟαȡĲȒĲȦȢ 
İȚįȚțȩĲȘĲȠȢ șα πȡȑπİȚ Ȟα ȝπȠȡİȓ Ȟα ȜİȚĲȠυȡȖȒıİȚ țαȚ ȦȢ ȥυȤȓαĲȡȠȢέ 

 



ƦǊǂǘǆǀǒǊǔǈ ǕǈǓ ΚǐǊǎǐǑǐǀǈǔǈǓ Ǖǐǖ 
ΚǊǎǅǞǎǐǖ 

(ƱǍƽǅǂ ƦǊǂǘǆǀǒǊǔǈǓ ΚǊǎǅǞǎǐǖ) 

1. ΑποĲİȜİıȝαĲȚțȒ ȤȡȒıȘ Ĳου ΤȪπου țαȚ 
ȂέȂέΕέ 

2. ΆȝİıȘ-İȚȜȚțȡȚȞȒȢ İπȚțοȚȞȦȞȓα ȝİ ĲουȢ 
İπȚȕȚȫıαȞĲİȢ 

3. ΆȝİıȘ ΑπȐȞĲȘıȘ ıİ φȒȝİȢ țαȚ υποșȑıİȚȢ 

4. ΑȜȜαȖȒ șİȫȡȘıȘȢ ĲαυĲȩĲȘĲοȢ απȩ 
șȪȝαĲα ıİ İπȚȗȫȞĲİȢ 

 


