
ǾΜǼΡΙǻǹΝΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚǾΝΜǼΡΙΜΝǹ 

ζ1ζΝΝǼΝ-ΠǼΝΣǼΛǾΝ–ǹΘǾΝǹ 

1βΝǻǼΚΝβίίβ 

ΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾ 

 ΚǹΙΝΝΚǹΣǹΣΡΟΦǼ 

ǹλξέαĲλκμΝΝέεκμΝΚπφέįβμ 

ΦυξέαĲλκμΝ– ǼδįδεσμΝΦυξκγİλαπİυĲάμ 



ζβζΝΓΝǼ 

        ΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾΝ         
 ΚΛΙΝΙΚǾ 

Φ 



ǹλξέαĲλκμ 

ΝέεκμΝΚπφέįβμ 

ΦυξέαĲλκμ 



ƹƷƸƬΑƶΡƬƭΗ 

ƭΑƬ 

ƭΑƶΑƵƶΡΟΦΕƵ 



    ΚǹΣǹΣΡΟΦǾΝΝΧDISASTER), 

  ΫθαΝαıυθάγδıĲκΝΰİΰκθσμΝπκυΝζαηίΪθİδΝξυλαΝıİΝ
ıυΰεİελδηΫθαΝξπλκξλκθδεΪΝπζαέıδα, 

  πλκεαζİέΝİιΪθĲζβıβΝ– εαĲαıĲλκφάΝάΝγΪθαĲκΝıİΝ
υζδεκτμ,ΝφυıδεκτμΝάΝαθγλυπδθκυμΝπσλκυμΝ 

 εαδΝįβηδκυλΰİέΝİεıİıβηαıηΫθβΝįδαĲαλαξάΝĲβμΝ
ζİδĲκυλΰέαμΝηέαμΝκηΪįαμΝάΝεκδθπθέαμέ 

ǻδαελέθκθĲαδΝıİ 

 φυıδεΫμ ΧγİκηβθέİμΨΝσππμΝıİδıηκέ,Νπζβηητλİμ,Νγτİζζİμ,Ν
αθİηκıĲλσίδζκδ,ΝβφαδıĲİδαεΫμΝİελάιİδμΝεέΪέΝεαδΝ 

αγλππκΰİθİέμΝσππμΝπσζİηκμ,ΝπυλβθδεΪΝαĲυξάηαĲα,ΝĲλκξαέαΝ
įυıĲυξάηαĲα,ΝĲλκηκελαĲδεΫμΝįλΪıİδμΝεέΪ 



ǼέθαδΝįυθαĲσΝθαΝαφκλΪμ 
 

ΆĲκηα    Ǻδαıησμ 

ΟηΪįİμ   ǹİλκπκλδεσΝαĲτξβηα 

ΚκδθσĲβĲİμ   Πζβηητλİμ 

Κκδθπθέİμ   İδıηκέ 

ΚλΪĲβ    ΣλκηκελαĲδεσΝξĲτπβηα 

ǹθγλππσĲβĲα  Ǻ΄ΝΠαΰεσıηδκμΝΠσζİηκμ 



ΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝΰέθαηİΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįαΝηΪλĲυλİμΝĲΫĲκδπθΝΰİΰκθσĲπθΝ
σππμΝκΝıİδıησμΝıĲβθΝǹγάθαΝεαδΝĲκΝǹέΰδκ,ΝβΝπĲυıβΝĲκυΝαİλκπζΪθκυΝYakovlef 

ıĲβΝΘİııαζκθέεβ,ΝκδΝπζβηητλİμΝıĲβθΝǹĲĲδεά,ΝΚκλδθγέα,ΝκδΝπυλεαΰδΫμΝĲπθΝ
įαıυθΝεΪγİΝεαζκεαέλδέ 

ǾΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝπζβλκφσλβıβμ,ΝΫįπıİΝĲβθΝυγβıβΝıĲβθΝİικδεİέπıβΝηİΝĲκΝ
αθĲδεİέηİθκΝĲπθΝεαĲαıĲλκφυθΝıİΝπαΰεσıηδκΝİπέπİįκΝεαδΝĲαΝΰİΰκθσĲαΝĲβμΝ

11βμΝİπΝί1ΝıĲβΝΝέΤέ υπάλιαθΝβΝαφκληάΝΰδαΝηδαΝλαΰįαέαΝİιΫζδιβΝıĲκθΝξυλκΝ
ĲβμΝεαĲαıĲλκφκζκΰέαμ,ΝĲκυΝĲλατηαĲκμΝεαδΝĲκυΝουξκζκΰδεκτΝαπκĲİζΫıηαĲκμΝ

ĲπθΝεαĲαıĲλκφυθέ 

ǼέθαδΝΰθπıĲάΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝįδİĲέα,ΝβΝΝυπİλαĲζαθĲδεάΝπέİıβΝπκυΝįΫξİĲαδΝβΝ
įδİγθάμΝİπδıĲβηκθδεάΝεκδθσĲβĲα,ΝΝθαΝαıξκζβγİέΝηİΝĲκΝγΫηαΝΝĲπθΝ

εαĲαıĲλκφυθΝεαδΝδįδαέĲİλαΝĲπθΝĲλκηκελαĲδευθΝİθİλΰİδυθ. 

ΦΫĲκμ,ΝβΝWPA (παΰεσıηδαΝουξδαĲλδεάΝİĲαδλİέαΨΝįβηδκτλΰβıİΝθΫκΝĲκηΫαΝμ 

DISASTER AND MILITARY PSYCHIATRY 

ǼέθαδΝİηφαθΫμΝσĲδΝβΝıĲλαĲδπĲδεάΝουξδαĲλδεάΝεαδΝβΝουξδαĲλδεάΝĲπθΝ
εαĲαıĲλκφυθΝİέθαδΝıξİįσθΝĲαυĲσıβηİμέ 



01 DEC 02 



ΤπΪλξİδΝπİλέπĲπıβ 

 θαΝĲτξκυηİΝηΪλĲυλİμ 

 ηέαμΝεαĲαıĲλκφάμς 



ΟΝįδαΝίέκυΝİπδπκζαıησμΝĲβμΝΫεγİıβμΝıİΝ
εαĲαıĲλκφάΝİέθαδΝ 

39%. 

Breslau D., Andreski P., Arch.Gen.Psychiatry, 

1991 

ΚΪγİΝξλσθκ,ΝıĲδμΝUSA,  

ĲκΝ6-7% ĲκυΝπζβγυıηκτΝ 

İεĲέγİĲαδΝıİΝεαĲαıĲλκφδεσΝΰİΰκθσμ 

Norris F., NIMH workshop, Maryland , USA, 

1988 



        ΟδΝεαĲαıĲλκφΫμΝαπκĲİζκτθΝηİέακθİμΝαδĲέİμΝαθαĲαλαξάμΝηδαμΝ           
κηΪįαμ-εκδθπθέαμ-ελΪĲκυμ,ΝΝηİΝΪηİıİμΝεαδΝαπυĲİλİμΝįδαĲαλαξΫμ,Ν

πκυΝİιδεθκτθĲαδΝηΫξλδΝĲβθΝεαĲΪλλİυıβΝεαδΝαφαθδıησΝέ 

 

ǾΝεαĲαıĲλκφάΝγαΝπλκεαζΫıİδΝΫĲıδΝεδΝαζζδυμΝαπυζİδİμ,ΝıİΝ
αθγλυπκυμ,ΝφυıδεκτμΝεαδΝυζδεκτμΝπσλκυμέΝǹυĲσΝİέθαδΝΰİΰκθσμΝεαδΝ

σξδΝįδαπλαΰηαĲİτıδηκέǻδαπλαΰηαĲİτıδηκΝİέθαδΝĲκΝηΫζζκθ,ΝβΝ
εδθβĲκπκέβıβΝĲκυΝπζβγυıηκτ,ΝĲκΝıĲέΰηαΝĲβμΝεαĲαıĲλκφάμ,ΝĲκΝ

ουξκζκΰδεσΝίΪλκμΝĲβμΝαπυζİδαμ,ΝĲκΝβγδεσΝĲβμΝεκδθσĲβĲαμέ 

  

ǾΝįυθαĲσĲβĲαΝηδαμΝκηΪįαμΝάΝεκδθπθέαμΝθαΝαθĲİπİιΫζγİδΝıİΝηδαΝ
εαĲαıĲλκφάΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκΝηΫΰİγσμΝĲβμ,ΝİέθαδΝετλδαΝ

ıυθΪλĲβıβΝĲκυΝβγδεκτ ĲκυΝπζβγυıηκτΝεαδΝĲπθΝδıξυλυθΝάΝσξδΝ
įİıηυθΝĲκυΝεκδθπθδεκτΝδıĲκτ εαδΝζδΰσĲİλκΝΪζζπθΝπαλαΰσθĲπθΝ

σππμΝκδεκθκηδευθ,ΝυζδευθΝηΫıπθΝάΝįδαγΫıδηπθΝπσλπθέ 





ǾΝπδκΝΰθπıĲάΝεαδΝεαζΪΝηİζİĲβηΫθβΝεαĲαıĲλκφά,ΝİέθαδΝ
κΝπσζİηκμέ     ǾΝΝİπδıĲβηκθδεάΝΰθυıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝ

ουξκζκΰδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝĲπθΝεαĲαıĲλκφυθΝπλκΫλξİĲαδΝ
απσΝηİζΫĲİμΝπζβγυıηυθΝΧıĲλαĲδπĲδευθΝεαδΝπκζδĲυθΨΝ

πκυΝΫαβıαθΝĲβΝφλέεβΝĲκυΝπκζΫηκυέ 

ǻİθΝİέθαδΝυπİλίκζάΝθαΝπκτηİ,ΝσĲδΝησθκΝİηİέμΝΧĲκΝ
ΤΰİδκθκηδεσΨΝİέηαıĲİΝΫĲκδηκδΝαπσΝεαδλσΝθαΝ

αθĲδηİĲππέıκυηİΝĲΫĲκδαΝΰİΰκθσĲαέΝǲξκυηİΝıξΫįδαΝΰδαΝ
ΦυξκζκΰδεΫμΝǼπδξİδλάıİδμ,ΝıξΫįδαΝΰδαΝαθĲδηİĲυπδıβΝ

ΦυξδευθΝǹππζİδυθΝΤΰİέαμ,ΝįδαεκηδįΫμΝεέΪέ 

Γδ’ΝαυĲσΝεαδΝπλκĲİέθπ,ΝĲυλαΝπκυΝΫΰδθİΝαπαλαέĲβĲβΝβΝ
αθαįδαησλφπıβΝıξİįέπθΝαθĲδηİĲυπδıβμΝεαĲαıĲλκφυθΝ

ıİΝπκζδĲδεσΝİπέπİįκ,ΝθαΝζβφγİέΝυπ΄ΝσοβΝαπσΝĲκυμΝ
ΟλΰαθδıηκτμΝΠκζδĲδεάμΝΠλκıĲαıέαμ,ΝĲκΝαθγλυπδθκΝ

įυθαηδεσΝεαδΝβΝΰθυıβΝĲκυΝΤΰİδκθκηδεκτΝĲπθΝǼθσπζπθΝ
ǻυθΪηİπθέ  



ΟδΝουξκζκΰδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝεαδΝβΝουξδαĲλδεάΝθκıβλσĲβĲαΝ
İέθαδΝαπσΝĲκυμΝπδκΝıβηαθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝηδαΝ

εαĲαıĲλκφάμ,ΝαελδίυμΝΰδαĲέΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝβγδεσΝĲκυΝ
πζβγυıηκτ,ΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝηİΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝĲβμΝέįδαμΝεαĲαıĲλκφάμέ 
ǾΝıβηİλδθάΝπαλκυıέαıβ,ΝπλαΰηαĲİτİĲαδΝαελδίυμΝĲδμΝ

ουξκζκΰδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝεαδΝĲδμΝουξδαĲλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧΪηİıİμΝεαδΝαπυĲİλİμΨΝĲκυΝįκεδηαασηİθκυΝαπσΝηέαΝ

εαĲαıĲλκφάΝαĲσηκυΝεαδΝπζβγυıηκτέ 
 

ΌζαΝĲαΝπαλαεΪĲπΝαθαφΫλκθĲαδΝıİΝεαĲαıĲλκφΫμΝπκυΝηπκλİέΝ
θαΝπζάικυθΝΫθαΝΪĲκηκΝάΝηδαΝεκδθπθέα,ΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝĲκυΝπκζΫηκυέ 
ΟδΝουξκζκΰδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝεαδΝβΝουξδαĲλδεάΝθκıβλσĲβĲαΝ

İέθαδΝİδįδεάΝπİλέπĲπıβΝΰδαΝηαμΝĲκυμΝıĲλαĲδπĲδεκτμ,Νΰδ’ΝαυĲσΝ
ηπκλİέΝθαΝıυαβĲβγİέΝησθκΝıİΝΪζζαΝξπλκξλκθδεΪΝπζαέıδαέ 

 



ΣδΝıυηίαέθİδΝıİΝ
ίδκζκΰδεσΝ
İπέπİįκ 

σĲαθΝΫθαΝΪĲκηκΝ
İεĲέγİĲαδΝıİΝ

ηέαΝ
εαĲαıĲλκφά; 



Selye, 1956 

GENERAL ADAPTATION 

RESPONSE (GAR) 

 

ǹΝΣΙǻΡǹǾΝΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

 

ǺΡǹΥΤΠΡΟΘǼΜǾΝ           ΜǹΚΡΟΠΡΟΘǼΜǾ 



ΟΞǼΙǹ    ǹΝΣΙǻΡǹǾ      ΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ΤΝǹΓǼΡΜΟ 

ǹΝΣΙΣǹǾ 

ΛǾΞǾΝΤΝǹΓǼΡΜΟΤ 

ǹΠΟΚǹΣǹΣǹǾ 

ΤΝǹΓǼΡΜΟΝǼΧΝǼΞǹΝΣΛǾǾ 

ΚǹΣǹΡΡǼΤǾ 

ΤΠΟΘǹΛǹΜΟ 

CRF 

ACTH 

ΤΠΟΦΤǾ 

ǼΠΙΝǼΦΡΙǻΙǹ ΚΟΡΣΙǽΟΛǾ 
ΚǹΣǼΥΟΛǹΜΙΝǼΡΓΙΚǼΝǹΜΙΝǼ 

ǹǻΡǼΝǹΛΙΝǾ 

ΟΡΓǹΝǹΝΣΟΥΟΙ 

FIGHT OR FLIGHT 



ΜǹΚΡΟΠΡΟΘǼΜǾΝǹΝΣΙǻΡǹǾΝΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ǹτιβıβΝıτθγİıβμΝεκλĲδασζβμ 

ǹτιβıβΝυπκįκξΫπθΝεκλĲδασζβμ 

τθγİıβΝπλπĲİρθυθ 

πκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝηθάηβ 

ΙΠΠΟΚǹΜΠΟ-ǹΜΤΓǻǹΛǾ 

ǻβηδκυλΰέαΝηθάηβμΝ 
ĲβμΝεαĲαıĲλκφάμ 

υθİδįβĲάΝ 
ηθάηβ 

ǹıυθİέįβĲβ 

 ηθάηβ 

ΜπκλİέΝθαΝαθαεζβγİέ 
ǼεφλΪαİĲαδ 
ǼζΫΰξİĲαδ 

ǻİθΝαθαεαζİέĲαδ 
ǼπβλİΪαİδΝıυηπİλδφκλΪΝ

εαδΝıυθάγİδİμ 



ΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 

ΟΞǼΙǹ 

ǹΝΣΙǻΡǹǾ 

 ΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ΜǹΚΡΟΠΡΟΘǼΜǾ 

ǹΝΣΙǻΡǹǾ 

ΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ΚǹΣǹΡΡǼΤǾ ΝΟǾǾ 

ΠǹΡǼΜǺǹǾ 

ΠΡΟΚǹΙΡǾΝǹΝΙΚǹΝΟΣǾΣǹ 

ǹΝǹΠǾΡΙǹ 

ΘǹΝǹΣΟ 



ǼθυΝİέθαδΝΰθπıĲσΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝεαδΝıτθβγİμ,Ν 

ĲκΝĲδΝİέθαδΝφυıδκζκΰδεσΝıĲβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝıĲΪıβ,ΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝ
αθĲέįλαıβΝĲπθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝαθγλυππθΝ 

ıĲβθΝεαγβηİλδθάΝαπάΝεαδΝĲδμΝıυθάγİδμ-εκδθΫμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ,İθΝĲκτĲκδμ 

įİθΝİέθαδΝκδεİέκΝεαδΝİτεκζαΝαθαΰθπλέıδηκ, 

 απσΝĲκυμΝπİλδııσĲİλκυμΝĲκυζΪξδıĲκθ 

ĲκΝĲδΝİέθαδΝφυıδκζκΰδεσΝθαΝπαλκυıδΪıİδΝεαθİέμΝıİΝηδαΝΝ
αθĲέįλαıβΝı΄ΝΫθαΝεαĲαıĲλκφδεσΝΰİΰκθσμ 



υθάγİδμΝ– φυıδκζκΰδεΫμ 

ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝεαδΝıυηπİλδφκλδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝ 

ıĲβθΝαθĲέįλαıβΝıİΝεαĲαıĲλκφδεσΝΰİΰκθσμ 

ΦσίκμΝεαδΝΪΰξκμ 

ǹθαίέπıβΝĲκυΝΰİΰκθσĲκμ 

ΤπİλΫθĲαıβ–υπİλįδΫΰİλıβ 

ǹπκφυΰάΝ 

ΘυησμΝ–İπδγİĲδεσĲβĲα 

ǼθκξάΝεαδΝθĲλκπά 

ΘζέοβΝεαδΝεαĲΪγζδοβ 

ǻυıπδıĲέα 

ǹλθβĲδεάΝγİυλβıβΝĲκυΝİαυĲκτΝ
εαδΝĲκυΝεσıηκυ 

ΈζζİδοβΝİλπĲδεάμΝįδΪγİıβμ 

ǹτιβıβΝξλάıβμΝαζεκσζΝεαδΝ
ΪζζπθΝεαĲİυθαıĲδευθΝκυıδυθ 

ǼεΝĲκυΝNational Center for PTSD, 2002 



ΠΟΙǹΝΣΟΙΥǼΙǹΝΠǼΡΙǼΥǼΙ 

ΜΙǹΝΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 

ΠΟΤΝΚΙΝǾΣΟΠΟΙΟΤΝ 

ΣΟΝΝΜǾΥǹΝΙΜΟΝΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ΚǹΙΝΠΡΟΚǹΛΟΤΝΝǹΜǼǼΝΚǹΙΝ
ΜǹΚΡΟΠΡΟΘǼΜǼ 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚǼΝǹΝΣΙǻΡǹǼΙ 

 ΚǹΙΝΦΤΥΙǹΣΡΙΚǼΝǻΙǹΣǹΡǹΥǼ; 

 



ǹΠǼΙΛǾ 



ΧΜǹΣΙΚǾΝ
ǺΛǹǺǾ 



ǼΚΘǼǾ 

ΣǾΝ
ΦΡΙΚǾ 



ǹΙΦΝΙǻΙΟΝǳΝǺΙǹΙΟΝ
ΘǹΝǹΣΟ ǹΓǹΠǾΜǼΝΟΤΝ

ΠΡΟΧΠΟΤ 



ΜǹΡΣΤΡΙǹΝ 

ΣǾΝΝΚǹΚΟΠΟΙǾǾΝ 

ǹΓǹΠǾΜǼΝΧΝΝ
ΠΡΟΧΠΧΝ 



ǼΠΙΓΝΧǾ 

 ΣǾΝǼΚΘǼǾΝ 

ǼΝΣΟΞΙΚΟΝ
ΠǹΡǹΓΟΝΣǹ 



ǼΠΙΣǾǻǼΤΜǼΝǾΝ 

ΠΡΟΚΛǾǾΝ
ǺΛǹǺǾ 



ǻΙǹΠǹǾΝΣǾ 

 

 ΛǼΙΣΟΤΡΓΙǹΝΣǾ 

 ΚΟΙΝΟΣǾΣǹ 



ΠΙΘǹΝΟΣǾΣǹΝΝǹΝ
ΞǹΝǹΤΜǺǼΙ 



ΝΟǾΜǹΝΣǾΝ
ΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 



ΠǹΡǹΓΟΝΣǼΝΠΟΤΝΚǹΘΟΡΙǽΟΤΝΝ 

ΣǾΝΝǹΝΣΙǻΡǹǾΝΣǾΝΝΚǹΣǹΣΡΟΦǾΝ 

ΚǹΙΝΣǾΝΝǼΚǺǹǾΝΣǾΝǻΙǼΡΓǹΙǹΝΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ΠΡΟΧΠΙΚΟΣǾΣǹ- ΥǹΡǹΚΣǾΡǹ 

 ǺΙΟΛΟΓΙΚΟΝΤΠΟΣΡΧΜǹ-ΚǹΣǹǺΟΛǼ 

ΠΡΟΤΠǹΡΥΟΤǹΝΦΤΥΙΚǾΝǻΙǹΣǹΡǹΥǾ 

 ΙΣΟΡΙΚΟΝΠΡΟǾΓΟΤΜǼΝǾΝǼΚΘǼǾ 

ΚΟΙΝΧΝΙΚǹΝΣǾΡΙΓΜǹΣǹ 

 ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΠΟΛΙΣΙΜΙΚΟΝΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝΟ 

 ΧΣΟΝΝΟǾΜǹΝΣǾΝΚǹΣǹΣΡΟΦǾΝΓΙǹΝΣΟΝ
 ΤΠΟΚǼΙΜǼΝΟΨ 





ΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 

ǼΙǻΟ ǻΙǹΡΚǼΙǹ 

ǼΝΣǹǾ ΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝΟ 

ǹΝΘΡΧΠΟήΟΜǹǻǹ 

ǹΝΣΙǻΡǹǾΝΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ΚǹΘΟΡΙΣΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ 

ǼΚǺǹǾ 

ǻΙǹΣǹΡǹΥǾ ǹΠΟΚǹΣǹΣǹǾ 



ΦΤΥΙǹΣΡΙΚǼΝǻΙǹΣǹΡǹΥǼΝΠΟΤ 

ΥǼΣΙǽΟΝΣǹΙΝΜǼΝΣǾΝΝΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 

ΜǾΝǼΙǻΙΚǼ 

ΟλΰαθδεάΝουξδεάΝįδαĲαλαξάΝΧįİυĲİλκπαγάμΨ 

ΜİέαπθΝΚαĲΪγζδοβ 

ΓİθδεİυηΫθβΝαΰξυįβμΝįδαĲαλαξά 

ǻδαĲαλαξάΝαπσΝξλάıβΝκυıδυθ 

ΦυξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝıπηαĲδεάΝįδαĲαλαξά 

ǼΙǻΙΚǼ 

ǻδαĲαλαξάΝπλκıαληκΰάμ 

ΟιİέαΝαθĲέįλαıβΝıĲκΝstress 

ΜİĲαĲλαυηαĲδεάΝįδαĲαλαξάΝstress 



ǹΝΣΙǻΡǹǾΝΠΡΟǹΡΜΟΓǾ 

ǾΝαθΪπĲυιβΝεζδθδεΪΝıβηαθĲδευθΝıυθαδıγβηαĲδευθΝ
įδαĲαλαξυθΝάΝįδαĲαλαξυθΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμ,ΝπκυΝ

πλκεαζκτθΝİζΪĲĲπıβΝıĲβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝάΝεκδθπθδεάΝ
ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα,ΝεαĲσπδθΝİεγΫıİπμΝĲκυΝαĲσηκυΝıİΝΫθαΝ

ıĲλİııκΰσθκΝπαλΪΰκθĲαέ 
 υηίαέθİδΝαπαλαέĲβĲαΝηΫıαΝıİΝĲλİδμΝΧγΨΝηάθİμΝαπσΝĲβθΝ

ΫεγİıβΝıĲκθΝıĲλİııκΰσθκΝπαλΪΰκθĲα,ΝεαδΝυπκξπλİέΝ
κππıįάπκĲİΝıİΝΫιδΝΧθΨΝηάθİμΝηİĲΪΝαπσΝĲκθΝĲİληαĲδıησΝĲβμΝ

įλΪıβμΝĲκυΝıĲλİııκΰσθκυΝπαλΪΰκθĲα 

ΜκλφΫμ 
ǻΠΝηİΝΚαĲαγζδπĲδεσΝıυθαέıγβηα 

ǻΠΝηİΝΆΰξκμ 

ǻΠΝηİΝΜδεĲσΝαΰξυįİμΝεαδΝεαĲαγζδπĲδεσΝıυθαέıγβηα 

ǻΠΝηİΝįδαĲαλαξάΝĲβμΝǻδαΰπΰάμ 

ǻΠΝηİΝΜδεĲάΝįδαĲαλαξάΝıυθαδıγάηαĲκμΝεαδΝįδαΰπΰάμ 

ǻΠΝπκυΝįİθΝεαγκλέαİĲαδΝαζζδυμ 

 



ΟΞǼΙǹΝǻΙǹΣǹΡǹΥǾΝSTRESS 

ǼέθαδΝįδαĲαλαξάΝπκυΝπαλκυıδΪαİδΝΫθαΝΪĲκηκΝηİĲΪΝαπσΝİπαφάΝηİΝ
ΫθαΝαπİδζβĲδεσΝΰδαΝĲβΝαπάΝĲκυΝΰİΰκθσμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝκπκέαμΝ

ΫθκδπıİΝΫθĲκθκΝφσίκΝάΝĲλσηκέ 
ΚζδθδεΪΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝαπΪγİδαΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝάΝΝ

İζαĲĲπηΫθβΝαπαθĲβĲδεσĲβĲαΝıĲαΝİλİγέıηαĲαΝάΝαπκπλκıππκπκέβıβΝ
άΝαπκπλαΰηαĲκπκέβıβΝάΝįδαıξδıĲδεάΝαηθβıέαέΝΣκΝΰİΰκθσμΝıυξθΪΝ

αθαίδυθİĲαδΝηİΝįδΪφκλκυμΝĲλσπκυμ,ΝεαδΝυπΪλξİδΝαπκφυΰάΝ
İλİγδıηΪĲπθΝπκυΝĲκΝγυηέακυθέΝυθυπΪλξκυθΝαπαλαέĲβĲαΝıĲκδξİέαΝ

ΪΰξκυμΝάΝυπİλįδİΰİλıδησĲβĲαμΝĲκυΝΚΝέ 
ǾΝįδαĲαλαξάΝıυθάγπμΝπλκεαζİέΝİεıİıβηαıηΫθβΝεκδθπθδεάΝεαδΝ

İπαΰΰİζηαĲδεάΝΫεπĲπıβ 

υηίαέθİδΝκππıįάπκĲİΝηΫıαΝıİΝĲΫııİλδμΝΧζΨΝİίįκηΪįİμΝαπσΝĲβθΝ
ΫεγİıβΝıĲκΝΰİΰκθσμ,ΝįδαλεİέΝΝĲκυζΪξδıĲκθΝįτκΝΧβΨΝβηΫλİμΝΫπμΝĲκΝ

πκζτΝĲΫııİλδμΝΧζΨΝİίįκηΪįİμ. 



ΜǼΣǹΣΡǹΤΜǹΣΙΚǾΝǻΙǹΣǹΡǹΥǾΝSTRESS 

ΌĲαθΝβΝκιİέαΝįδαĲαλαξάΝstress,ΝįδαλεΫıİδΝπΪθπΝαπσΝΫθαΝηάθαΝĲσĲİΝ
ηİĲαπέπĲİδΝıİΝηİĲαĲλαυηαĲδεάΝįδαĲαλαξάΝαπσΝstress. 

ǼηηΫθκθĲαΝıυηπĲυηαĲαΝυπİλįδİΰİλıδησĲβĲαμΝĲκυΝΚΝ, 

 ǹπκφυΰάΝİλİγδıηΪĲπθΝπκυΝαθαεαζκτθΝĲαΝĲλαυηαĲδεΪΝΰİΰκθσĲαΝ 

 ǹθαίέπıβΝĲκυΝΰİΰκθσĲκμΝηİΝπκδεέζκυμΝĲλσπκυμΝΧıεΫοİδμ,İφδΪζĲİμ,Ν
įδαıξδıĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝİπαθαίέπıβμΝεέΪέΨ 

βηαθĲδεάΝΫεπĲπıβΝıİΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝεαδΝεκδθπθδεάΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲα 

ΜΟΡΦǼ 

Οιİέαμ ǻδΪλεİδαΝζδΰσĲİλκΝαπσΝĲλİδμΝηάθİμ 

ΥλκθέαμǻδΪλεİδαΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝĲλİέμΝηάθİμ 

ΜİΝεαγυıĲİλβηΫθβΝΫθαλιβμ ΈθαλιβΝηİĲΪΝαπσΝΫιδΝΧθΨΝηάθİμΝαπσΝĲβΝΫεγİıβΝıĲκΝ
ıĲλİııκΰσθκΝΰİΰκθσμ. 



ǾΝΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾ 

ΠǹΡǼΜǺǹǾΝ– 

ǻΡǹǾ 

ǼΝΜΙǹΝ
ΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 



ΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾΝΟΜǹǻǹ 

ǼΠΙΚǼΦǹΛǾΝ: ǼδįδεσμΝουξέαĲλκμ,ΝıξİĲδεσμΝηİΝĲκΝαθĲδεİέηİθκ 

ΟΜǹǻǹμ 

ΦυξέαĲλκδ 

Φυξκζσΰκδ 

ΚκδθπθδεκέΝζİδĲκυλΰκέ 

ΦυξέΝΝκıβζİυĲΫμήĲλδİμ 

ΆζζκδΝΦΝİπαΰΰİζηαĲέİμ 

Ιİλİέμ 

ǹθΝİέθαδΝβΝΟηΪįαΝįİθΝ
πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκθΝĲσπκΝĲβμΝ

εαĲαıĲλκφάμ,ΝİέθαδΝ
απαλαέĲβĲκΝθαΝİθıπηαĲυıİδΝ
αηΫıπμΝΝΝΦΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝάΝ
αεσηαΝεαδΝΪζζκυμΝĲκπδεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμέ 

’ΝαυĲάΝĲβΝπİλέπĲπıβΝĲβθΝ
αλξβΰέαΝαθαζαηίΪθİδΝ
κππıįάπκĲİΝκΝĲκπδεσμΝ

παλΪΰκθĲαμ 



ξİįδαıησμ,ΝπλκİπδζκΰάΝĲκυΝπλκıππδεκτΝĲβμΝκηΪįαμέ 

ǼĲκδησĲβĲαΝεέθβıβμΝαηΫıπμΝηİΝĲβθΝαθαεκέθπıβΝĲβμΝ
εαĲαıĲλκφάμ,ΝηİΝİυγτθβΝĲκυΝİπδεİφαζάμ,ΝξπλέμΝΪζζβΝ

πλκİδįκπκέβıβέ 

ǻυθαĲσĲβĲαΝαυĲσθκηβμΝεέθβıβμέ 

ǹυĲΪλεİδαΝıİΝαπαλαέĲβĲαΝİέįβέΝ 

ΦΫλİδΝσζκΝĲκθΝαπαλαέĲβĲκΝİικπζδıησ,ΝαπσΝĲκΝıβηİέκΝ
İεεέθβıβμέ 

ǹıεάıİδμΝıİΝουξλΫμΝπİλδσįκυμέ 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝπκυΝγαΝεΪθκυθΝ
ĲβθΝκηΪįαΝζİδĲκυλΰδεά 



ΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾΝΟΜǹǻǹ 

ΣΟΠΟΝ
ΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 

ΝΟΟΚΟΜǼΙǹ 

ΠǼΡΙΤΛΛΟΓǾ 

ǾΜǼΙǹ 

ΤΓΚǼΝΣΡΧǾ 

ǼΠΙǽΧΝΣΧΝ 

ΤΝǻǼΜΟΝΜǼΝ
ΣΟΠΙΚΟΝ

ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΟΝ
ǻΙΚΣΤΟ 

ǻΙǹΤΝǻǼǾΝΜǼΝ
ǹΡΥǾΓǼΙΟΝ

ǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙǾΝ
ΚǹΣǹΣΡΟΦǾ 

ǼΝǾΜǼΡΧǾΝΓΙǹΝǾΘǾΝ
ΚǹΙΝǼΘΙΜǹ,ΝΚΟΙΝΧΝΙΚǼΝ

ǹΞΙǼΝΠΛǾΓǼΝΣΧΝ 

ΚǹΘΟΡΙΜΟΝ
ǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹΝ

ΜǼΛΧΝΝΟΜǹǻǹ 

ǼΞǹΦǹΛΙǾΝǹΦǹΛǼΙǹΝΣΟΤΝ
ǼΜΠΛǼΚΟΜǼΝΟΤΝΠΡΟΧΠΙΚΟΤ 



ΠΡΧΣǾΝΦǹǾΝΠǹΡǼΜǺǹǾ 

ΧυλİμΝΫπμΝβηΫλİμΝαπσΝĲβθΝεαĲαıĲλκφάΨ 



ĲσξκδΝĲβμΝΦυξδαĲλδεάμΝΟηΪįαμ 

ΧυλİμΝΫπμΝβηΫλİμΝαπσΝĲβθΝεαĲαıĲλκφάΨ 

ǼπδαυθĲİμ 

ΣλαυηαĲδıηΫθκδΝ– πΪıξκθĲİμ 

ǻδαıυıĲİμ 

ΠλκıππδεσΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲλαυηαĲέİμ,Νθİελκτμ 

ΣκπδεκέΝβΰΫĲİμΝĲβμΝįδΪıπıβμ 

ΜΫıαΝΜααδεάμΝİθβηΫλπıβμ 





 ǾΝπδκΝıβηαθĲδεάΝπαλΫηίαıβΝĲβμΝ
ουξδαĲλδεάμΝκηΪįαμΝ 

ĲδμΝπλυĲİμΝυλİμΝĲβμΝεαĲαıĲλκφάμΝİέθαδμ 

ΠǹΡΟΥǾΝ 

ǹ΄ǺΟǾΘǼΙΧΝ 



ΘǼΜǼΛΙΧǻǾΝΝΚǹΝΟΝǹ 

 ΣǾΝΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾ 

ĲδμΝπλυĲİμΝυλİμΝĲπθΝεαĲαıĲλκφυθ 

ΥλβıδηκπκέβıİΝĲδμΝίαıδεΫμΝ
δαĲλδεΫμΝΰθυıİδμ 

εαδΝ 

ΧǼΝΟΟΤΝ
ΠǼΡΙΟΣǼΡΟΤΝΜΠΟΡǼΙ 



 

ΠΡΧΣΟΙΝΝǼΜΠΛǼΚΟΜǼΝΟΙ 

ΟΙΝ
ΣΟΛΜǾΡΟΣǼΡΟΙΝ

ΠǼΘǹΙΝΟΤΝ 

ΜİΝĲκΝπαλΪįİδΰηΪΝıκυ,ΝεαĲαευλέİυıİΝĲκΝπθİτηαΝĲκυμ,Ν
εαδΝκδΝεαλįδΫμΝεαδΝĲαΝıυηαĲΪΝĲκυμΝγαΝıİΝαεκζκυγάıκυθ 



 ǻΡǹǼΙ  ΣǾΝΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾ 

ηİĲΪΝĲδμΝπλυĲİμΝυλİμ,ΝΧαφκτΝİηφαθδıĲκτθΝκδΝįδαıυıĲİμΨ 

ǻΙǹΦΤΛǹΞǾ 

ǻΡΟΜΟΛΟΓǾǾ 

ǻΙǹǺΙΧǾ 

ǻΙǹΤΝǻǼǾ 

ǻΙǹΛΟΓǾ 

ΚǹΝΟΝǹ 

 ΣΧΝ 

 ηΝǻǼΛΣǹ 



ǻΙǹΦΤΛǹΞǾ 

ǺλİέĲİΝĲλσπκυμΝθαΝįδαφυζΪιİĲİΝĲκυμΝİπδαυθĲİμΝαπσΝ
πİλαδĲΫλπΝįδαĲαλαξΫμΝεαδΝΫεγİıβΝıĲκυμΝĲλαυηαĲδεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμέ 

ΌıκΝζδΰσĲİλκΝίζΫπκυθ,Ναεκτθ,ΝαΰΰέακυθΝάΝηυλέακυθΝκδΝ
İπδαυθĲİμΝĲκυμΝĲλαυηαĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝĲσıκΝ

πİλδκλέαİĲαδΝĲκΝουξκζκΰδεσΝĲλατηα 

ǻβηδκυλΰάıĲİΝεαĲαφτΰδα,ΝΫıĲπΝεαδΝıυηίκζδεΪ 

ǻδαφυζΪιĲİΝĲκυμΝİπδαυθĲİμΝ
απσΝĲκυμΝπİλέİλΰκυμ 

 εαδΝĲαΝΜΫıαΝΜααδεάμΝ
ǼθβηΫλπıβμέ 



ǻΡΟΜΟΛΟΓǾǾ 

ΜσζδμΝΰέθİδΝİφδεĲσ,ΝεαγκįβΰάıĲİΝηİΝάıυξκ,ΝıαφάΝεαδΝ
ıĲαγİλσΝĲλσπκΝĲκυμΝİπδαυθĲİμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκΝĲκπδεσΝ

ıξΫįδκΝİεεΫθπıβμ 

ΜαελδΪΝαπσΝĲκθΝĲσπκΝĲβμΝεαĲαıĲλκφάμ 

ΜαελδΪΝαπσΝĲλαυηαĲέİμ,ΝπĲυηαĲα,ΝıβηİέαΝ
įδαζκΰάμΝĲλαυηαĲδυθ 

ΜαελδΪΝαπσΝΫεγİıβΝıİΝεέθįυθκ 



ǻΙǹǺΙΧǾ 

ǼιαıφαζέıĲİΝΝıĲκυμΝĲσπκυμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝİπδαυθĲπθμ 

ǹıφαζİέμΝıυθγάεİμΝΝįδαίέπıβμ, 

 ΌıκΝΰέθİĲαδΝάıυξκΝπİλδίΪζζκθ,Ν 

ǻυθαĲσĲβĲİμ- ηΫıαΝιİεκτλαıβμέ 

ǺαıδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲλκφάμ,ΝΪφγκθαΝυΰλΪ,θİλσέ 

ΠλκπγάıĲİΝĲβθΝΫεφλαıβΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθ,ΝεαδΝĲβθΝ
αθĲαζζαΰάΝİηπİδλδυθΝĲπθΝİπδαυθĲπθέ 

ΤπκıĲβλέιĲİ,ΝΰδαΝİπέΝĲσπκυΝαθΪζβοβΝαλξβΰέαμ,Ν
ηİĲαιτΝĲπθΝİπδαυθĲπθ,ΝΪĲκηαΝηİΝετλκμΝεαδΝ
λİαζδıĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝΰİΰκθσĲπθ 



ǻΙǹΤΝǻǼǾ 

ǺκβγάıĲİΝĲκυμΝİπδαυθĲİμΝθαΝİπδεκδθπθάıκυθ 

ΜİΝĲαΝαΰαπβηΫθαΝĲκυμΝ
πλσıππα,ΝıυΰΰİθİέμΝφέζκυμ 

ΜİΝαıφαζİέμΝπβΰΫμΝİθβηΫλπıβμΝ
ΰδαΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲπθΝΰİΰκθσĲπθ 

ΜİΝεαĲΪζζβζκυμΝΰδαΝεΪγİΝİπδαυθĲαΝφκλİέμΝάΝ
įκηΫμΝάΝΪĲκηαΝπκυΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝ

παλΪıξκυθΝυπκıĲάλδιβ. 

ΜİΝĲκΝυπΪλξκθΝάΝαθαπĲυξγΫθΝΝįέεĲυκΝ
ουξκεκδθπθδεάμΝυπκıĲάλδιβμ 



ǻΙǹΛΟΓǾ 

ΟδΝπİλδııσĲİλκδΝİπδαυθĲİμ,ΝαθĲδįλκτθΝηİΝĲκυμΝαθαφİλγΫθĲİμΝ
αθαηİθσηİθκυμΝεαδΝıİΝφυıδκζκΰδεΪΝπζαέıδαΝευηαδθσηİθκυμΝ

ĲλσπκυμΝαθĲέįλαıβμ,ΝεαδΝįİθΝξλİδΪακθĲαδΝİιİδįδεİυηΫθβΝ
αθĲδηİĲυπδıβέ 

ǹΜǼǾΝουξδαĲλδεάΝπαλΫηίαıβΝΝξλİδΪαİĲαδΝευλέπμΝıİ 

ΠǹΝΙΚΟ 

Σλσηκμ,ΝįδΫΰİλıβ,Ν
υπİλεδθβĲδεσĲβĲα,Ν

πλκεζβĲδεάΝ
ıυηπİλδφκλΪ,Ν
ĲλİηκυζδαıĲάΝ

κηδζέα,ΝįδΫΰİλıβΝ
ǹΝ  

ǲθĲκθβΝΘΛΙΦǾ 

ΚαĲαĲκθδεάΝ
ıυηπİλδφκλΪ,Ν

αεδθβıέα,ΝίπίσĲβĲα,Ν
αυĲκεαĲαıĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪ 

ǻΙǹΥΙΣΙΚǼΝ
εαĲαıĲΪıİδμ 

ǹıτθĲαεĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝ

ΦİυįαδıγάıİδμΝ
ΠαλαζβλβηαĲδεΫμΝ

δįΫİμ 



ΣΡǹΤΜǹΣΙǼ 

ǼπέıεİοβΝıĲκυμΝĲαγηκτμΝǻδαζκΰάμΝάΝΝκıκεκηİέαΝ
Τπκįκξάμ,ΝσπκυΝΰέθİĲαδΝουξδαĲλδεάΝİεĲέηβıβέ 

ΠαλΫηίαıβ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝįδΪΰθπıβ 

ΠλκıκξάΝıĲδμΝįİυĲİλκΰİθİέμΝκλΰαθδεΫμΝουξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ 

ǻΙǹΧΣǼ 

ǼπδίİίαδυıĲİΝσĲδΝΫξκυθΝκįβΰέİμΝΰδαΝĲκυμΝουξκζκΰδεκτμΝ
εδθįτθκυμΝπκυΝįδαĲλΫξκυθέ 

ǹθΝσξδ,ΝįυıĲİΝΫηφαıβΝıĲβθΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝİικυγΫθπıβ,ΝβΝ
κπκέαΝκįβΰİέΝıİΝηİδπηΫθβΝαπσįκıβΝεαδΝφĲπξάΝελέıβέ 

ǺİίαδπγİέĲİΝσĲδΝκδΝαλξβΰκέΝεζδηαεέπθΝİέθαδΝıİΝεαζάΝ
εαĲΪıĲαıβΝεαδΝσξδΝİικυγİθπηΫθκδΝάΝıİΝεαĲΪıĲαıβΝshock.  

ǹθαφΫλİĲİΝĲβΝįδαπέıĲπıβΝıİΝυοβζσĲİλκΝεζδηΪεδκ 



ΠΡΟΧΠΙΚΟΝΠΟΤΝΥǼΣΙǽǼΣǹΙΝΜǼΝ
ǻΙǹΥǼΙΡΙǾΝΣΡǹΤΜǹΣΙΧΝΝ- ΝǼΚΡΧΝ 

ǻυıĲİΝΫηφαıβΝıĲβθΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝİικυγΫθπıβ 

ǼπδηΫθİĲİΝΝıĲβθΝτπαλιβΝπİλδσįπθΝξαζΪλπıβμ 

ǹπαδĲάıĲİΝευεζδεάΝλκάΝĲκυΝπλκıππδεκτ 

ΠαλκĲλτθİĲİΝθαΝαβĲκτθΝıυθΫξİδαΝİθδıξτıİδμέ 

ΣΟΠΙΚΟΙΝǾΓǼΣǼΝΣǾΝǻΙǹΧΣΙΚǾΝ
ΠΡΟΠǹΘǼΙǹ 

υηίκυζİτıĲİΝĲκυμΝθαΝεΪθκυθΝįβησıδİμΝİηφαθέıİδμΝεαδΝθαΝ
İεφλΪıκυθΝįβησıδαΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυμέ 



ΜǼǹΝΜǹǽΙΚǾΝǼΝǾΜǼΡΧǾ 

ǼθβηİλυıĲİΝĲκυμΝİπδαυθĲİμΝΰδαΝĲδμΝ
πλκαθαφİλσηİθİμΝΝαθαηİθσηİθİμΝıυηπİλδφκλΫμέ 

ǼπδıβηαέθİĲİΝσĲδΝβΝΦυξδαĲλδεάΝΟηΪįαήİμΝİέθαδΝ
įδαγΫıδηβΝΰδαΝκπκδκθįάπκĲİΝαθΪΝπΪıαΝıĲδΰηάέΝ

ǻυıĲİΝıαφİέμΝκįβΰέİμΝΰδαΝĲκΝπυμΝηπκλİέΝεΪπκδκμΝ
θαΝΫλγİδΝθαΝıαμΝίλİδέ 

ǹπαδĲάıĲİΝαπσΝĲκυμΝįβηκıδκΰλΪφκυμΝθαΝηβΝπζβıδΪıκυθΝ
İπδαυθĲİμΝεαδΝĲλαυηαĲέİμ. 

ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝίαγησΝĲβμΝεαĲαıĲλκφάμ,ΝπλΫπİδΝθαΝ
υπΪλξİδΝεαδΝΫζİΰξκμΝĲβμΝηİĲαįδįσηİθβμΝπζβλκφκλέαμέΝǾΝ
πζβλκφσλβıβΝπλΫπİδΝθαΝαφκλΪΝησθκΝĲβθΝΝαζάγİδαΝεαδΝθαΝ

ηβθΝαπκελτπĲκθĲαδΝıĲκδξİέα. 



ǻǼΤΣǼΡΟΝΣǹǻΙΟΝ 

ΦΤΥΙǹΣΡΙΚǾΝΠǹΡǼΜǺǹǾ 

ǾηΫλİμΝΫπμΝεαδΝİίįκηΪįİμΝηİĲΪΝĲβθΝ
εαĲαıĲλκφά 



ǹΝΙΥΝǼΤǾΝΟΜǹǻΧΝΝΚΙΝǻΤΝΟΤ 

ΚΪγİΝΪĲκηκΝπκυΝαθάεİδΝıİΝκηΪįαΝεδθįτθκυ,ΝξλİδΪαİĲαδΝ
ουξδαĲλδεάΝİεĲέηβıβ ıİΝεαĲΪζζβζκΝπİλδίΪζζκθΝεαδΝ

ıτıĲαıβ,ΝηİΝσξδΝαπİδζβĲδεσΝĲλσπκ,ΝΰδαΝİπαθİιΫĲαıβΝıİΝ
ΫθαΝηάθαέ 

ǾΝαθέξθİυıβΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝıİΝαĲκηδεσΝİπέπİįκ 

ΧΪĲκηαΝπκυΝαβĲκτθΝουξδαĲλδεάΝίκάγİδαΨ 

 άΝεαδΝηİΝκηαįδεσΝĲλσπκ 

ΧįδαıυıĲİμ,ΝπυλκıίΫıĲİμ,ΝηαγβĲΫμΝıξκζέπθΝεέΪΨ 

ΣαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝγαΝπαλκυıδΪıκυθΝουξδαĲλδεάΝ
θκıβλσĲβĲαΝ 

απσΝηΣΝΫπμΝλίΣ 



ΟΜǹǻǼΝΚΙΝǻΤΝΟΤ 

ΣλαυηαĲέİμ 

ΆĲκηαΝπκυΝİιİĲΫγβıαθΝıİΝπκζζκτμΝάΝαπκĲλσπαδκυμΝγαθΪĲκυμ 

ǳλπİμ 

ΠαδįδΪ 

ǻδαıυıĲİμ,ΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝυΰİέαμ,ΝπλκıππδεσΝįδαξİέλδıβμΝθİελυθ 

ΆĲκηαΝπκυΝαάĲβıαθΝουξδαĲλδεάΝίκάγİδαΝıĲκΝπλκβΰκτηİθκΝıĲΪįδκ 

ΆĲκηαΝηİΝπλκβΰκτηİθκΝδıĲκλδεσΝουξδεάμΝįδαĲαλαξάμ 

ΆĲκηαΝπκυΝΫξαıαθΝαΰαπβηΫθαΝπλσıππα 



ǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙǾΝΦΤΥΙΚΧΝΝǹΠΧΛǼΙΧΝ 

ǻǼΤΣǼΡΟΤΝΣǹǻΙΟΤ 

ǹΣΟΜΙΚΟΝǼΠΙΠǼǻΟ 

ΦυξκγİλαπİυĲδεΫμ,ΝφαληαεκζκΰδεΫμ,ΝεκδθπθδεΫμΝįλΪıİδμ 

ΟΜǹǻΙΚΟΝǼΠΙΠǼǻΟ 

ǻβηδκυλΰέİμΝκηΪįπθΝıυθαδıγβηαĲδεάμΝΫεφλαıβμΝεαδΝ
υπκıĲάλδιβμΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝΧDEBRIEFING) ıİΝ

İπδαυθĲİμ,ĲλαυηαĲέİμ,įδαıυıĲİμ,ΝδαĲλδεσΝπλκıππδεσΝεέΪ 

υαάĲβıβΝĲπθΝΰİΰκθσĲπθ,ΝĲπθΝıĲΪıİπθΝεαδΝıυηπİλδφκλυθΝıĲαΝ
ıξκζİέαΝαπσΝįαıεΪζκυμ,ΝεαγβΰβĲΫμΝĲκυμΝκπκέκυμΝΫξκυηİΝ

İεπαδįİτıİδΝĲΪξδıĲαΝΰδ΄αυĲσΝĲκΝıεκπσ 



ΟΝΦυξκζκΰδεσμΝΠαλΪΰκθĲαμΝİέθαδΝκΝεαγκλδıĲδεσĲİλκμΝ
παλΪΰκθĲαμΝαθΪθβοβμΝαπσΝηδαΝεαĲαıĲλκφά 

ǹθΝηδαΝκηΪįαΝπζβΰİέΝουξκζκΰδεΪ,ΝįİθΝπλσεİδĲαδΝ
θαΝαθĲδįλΪıİδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝεαδΝέıπμΝπκĲΫΝįİθΝ

ıυθΫζγİδ 

ΣκΝθαΝįυıİδμΝεαδΝθαΝεİλįέıİδμΝσζİμΝĲδμΝηΪξİμΝ
įİθΝαπκĲİζİέΝυπΫλĲαĲβΝıĲλαĲβΰδεάΝİπέįκıβέΝΝΝΝΝΝΝ

ǾΝυπΫλĲαĲβΝδεαθσĲβĲαΝıυθέıĲαĲαδΝıĲβθΝ
εαĲαıĲλκφάΝĲβμΝαθĲέıĲαıβμΝĲκυΝİξγλκτΝ

ξπλέμΝηΪξβ 

SUσΝTZU,Ν“TheΝartΝofΝtheΝwar” 



ΟΝλσζκμΝĲπθΝΦ- İπδıĲβησθπθ İέθαδ 

ǹΝǼΚΣΙΜǾΣΟ, ıĲκθΝıξİįδαıησΝıξİįέπθΝ
αθĲδηİĲυπδıβμΝεαĲαıĲλκφυθ 

ΜǾǻǹΜΙΝΟ, ĲβθΝυλαΝĲβμΝεαĲαıĲλκφάμ 

 ıυθİξυμΝǹΤΞǹΝΟΜǼΝΟ, ıĲβθΝ
ηİĲαεαĲαıĲλκφδεάΝπİλέκįκ 

 ΠΡΧΣǹΓΧΝΙΣΙΚΟ, ıĲαΝİπσηİθαΝξλσθδα,Ν
σĲαθΝησθκΝουξκεκδθπθδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝΫξκυθΝ

απκηİέθİδέ 


