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ȉα įİįοȝȑȞα 

 ȅȚ ıĲȡαĲȚȫĲİȢ απȠĲİȜȠȪȞ πȜȘșυıȝȩ υȥȘȜȠȪ 
țȚȞįȪȞȠυ ȖȚα αυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ, ıĲȘ įȚȐȡțİȚα 
țυȡȓȦȢ ĲȘȢ ȕαıȚțȒȢ İțπαȓįİυıȘȢ 

 

 Η αυĲȠțĲȠȞȓα İȓȞαȚ ȝȓα απȩ ĲȚȢ ıυȤȞȩĲİȡİȢ αȚĲȓİȢ 
șαȞȐĲȠυ ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ ıĲȡαĲİυıȓȝȦȞ 

 

 Η αυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ παȡȠυıȚȐȗİȚ υȥȘȜȒ 
ıυȞȞȠıȘȡȩĲȘĲα ȝİ ĲȘ ȤȡȒıȘ ȞαȡțȦĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ 

 

 Η ȤȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ πȚșαȞȩȞ ȜİȚĲȠυȡȖİȓ ȦȢ 
αυĲȠșİȡαπİȓα, țαȜȪπĲȠȞĲαȢ ĲȘ įȡαȝαĲȚțȒ ȑțφȡαıȘ 
ȝȠȞαȟȚȐȢ ĲȠυ αυĲȠțĲȠȞȚțȠȪ αĲȩȝȠυ 



ȈĲόχοȢ ĲηȢ ȑȡİυȞαȢ 

 πȡȠıįȚȠȡȚıȝȩȢ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ 

 

 πȡȠıįȚȠȡȚıȝȩȢ ȤȡȒıȘȢ ȞαȡțȦĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ  
 

 įȚİȡİȪȞȘıȘ ıυıȤȑĲȚıȘȢ İπȚπȑįȦȞ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ 
țαȚ αȓıșȘıȘȢ ıυȞȠȤȒȢ   
 

 υπȠȜȠȖȚıȝȩȢ ıυȞȠıȘȡȩĲȘĲαȢ (ıυȞȪπαȡȟȘȢ) 
αυĲȠțĲȠȞȚțȒȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ țαȚ  ȤȡȒıȘȢ ȞαȡțȦĲȚțȫȞ 
ȠυıȚȫȞ  
 

 πȡȠıįȚȠȡȚıȝȩȢ ĲȘȢ ĲȐıȘȢ ĲȦȞ ıυȝπİȡȚφȠȡȫȞ αυĲȫȞ 
Ȟα ıυȞİȤȓȗȠȞĲαȚ απȩ ĲȘȞ πȠȜȚĲȚțȒ ıĲȘ ıĲȡαĲȚȦĲȚțȒ 
ȗȦȒ 



Μέθοįος 

 ȈυȝȝİĲİȓȤαȞ 1.098 ȞİȠıȪȜȜİțĲȠȚ ıĲȡαĲȚȫĲİȢ  
 γηȘ Șȝȑȡα 

 ǹȞȫȞυȝȠ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ πȠυ αφȠȡȠȪıİ İȝπİȚȡȓİȢ 
ıȤİĲȚțȑȢ ȝİ αυĲȠțĲȠȞȚțȩ Țįİαıȝȩ Ȓ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ, 
țαșȫȢ țαȚ ȝİ ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ ȤȡȒıȘȢ ĲȠȟȚțȫȞ Ȓ 
İșȚıĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞέ 

 ǼȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ Antonovsky «Sense of Coherence 

Questionnaire»έ ΑυĲȠαȞαφȠȡȚțȩ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ πȠυ 
ȝİĲȡȐ ĲȘȞ αȓıșȘıȘ ıυȞȠȤȒȢ ĲȠυ αĲȩȝȠυ 

 



ΑποĲİȜέıȝαĲα: Η ΑυĲοțĲοȞȚțόĲȘĲα 

 ȉȠ 11,ιΣ țαȚ βζ,ίΣ İȓȤαȞ αȞĲȓıĲȠȚȤα:  

 πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ țαȚ παȡȠȪıα “αέıγβıβ όĲδ β απά įİθ 
Ϋξİδ εαθΫθα θόβηα”έ  

 

 ǻİȞ ȒĲαȞ ıȘȝαȞĲȚțȑȢ ȠȚ įȚαφȠȡȑȢ ȝİĲαȟȪ 
πȡȠȘȖȠȪȝİȞȦȞ țαȚ παȡȩȞĲȦȞ: 

 “İυξώθ γαθΪĲου” (κ,λΣ Vs 9,2%),  

 “αυĲοεĲοθδεώθ ıεΫοİπθ” (κ,γΣ Vs ι,θΣ), țαȚ 
  “αποπİδλώθ αυĲοεĲοθέαμ” (β,ζΣ Vs 2,9%),  



ǹποĲİȜȑıȝαĲαμ Η αȓıșȘıȘ ıυȞοχȒȢ 

 

 

 ΌȜİȢ ȠȚ υπȠȠȝȐįİȢ ȝİ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲα ȑįİȚȟαȞ 
ıȘȝαȞĲȚțȐ ȤαȝȘȜȩĲİȡα İπȓπİįα αȓıșȘıȘȢ ıυȞȠȤȒȢ 
(sense of coherence), ıİ ıȪȖțȡȚıȘ ȝİ ĲȠ ıυȞȠȜȚțȩ 
įİȓȖȝα (p<0.00) 

 



ΑποĲİȜέıȝαĲα: Η χȡȒıȘ ουıȚώȞ 

 ΚαĲȐȤȡȘıȘ ǹȜțȠȩȜ: 250 (22.8%) Vs 102 (9.3%),  

p=0,05 

 ΧαıȓȢ ȒήțαȚ ΧȐπȚα:  103 (9.4%) Vs 79 (7.2%), NS 

 ΗȡȦȓȞȘ ȒήțαȚ ΚȠțαȧȞȘ: 54 (4.9%) Vs 43 (3.9%), NS 

 

 2,4%, 1,4% țαȚ 1,2% ȒĲαȞ ΟȞȑα πİȡȚıĲαĲȚțȐΟ 
αȞĲȓıĲȠȚȤα, ȖȚα ĲȘ “țαĲȐȤȡȘıȘ αȜțȠȩȜ’’, 
“ȤαıȓȢήȤαπȚȫȞ’’ țαȚ “ȘȡȦȓȞȘȢήțȠțαȓȞȘȢ’’.        

 



ΑποĲİȜέıȝαĲα: Η ıυȞȞοıȘȡόĲȘĲα 

 ȈυȞȠıȘȡȩĲȘĲα πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘȢ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ țαȚ 
ȤȡȒıȘȢ ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ:  

 απȩ 1θ Σ ȑȦȢ γγ %, αȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȘȞ Ƞυıȓα 

 

 ȈυȞȠıȘȡȩĲȘĲα παȡȠȪıȘȢ αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ țαȚ 
ȤȡȒıȘȢ ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ:  

 απȩ γ1 Σ ȑȦȢ ζζ Σ, αȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȘȞ Ƞυıȓα  

 

 ȉα ȐĲȠȝα ȝİ πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ Ȓ παȡȠȪıα ȤȡȒıȘ 
ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ İȓȤαȞ ıȘȝαȞĲȚțȐ πİȡȚııȩĲİȡİȢ 
πȚșαȞȩĲȘĲİȢ ȖȚα πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ Ȓ παȡȠȪıα 
αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲα, αȞĲȓıĲȠȚȤα, ıİ ıȤȑıȘ ȝİ Ĳα ȐĲȠȝα 
πȠυ įİȞ İȓȤαȞ παȡȩȝȠȚȠ ȚıĲȠȡȚțȩ ȤȡȒıȘȢ ȠυıȚȫȞ 

 

 



ǹποĲİȜȑıȝαĲαμ  
Η ıυȞȑχεȚα ĲωȞ ıυȝπεȡȚφοȡώȞ 

 ȆȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ αυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ Ȓ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ 
ȤȡȒıȘȢ ȠυıȚȫȞ:  

 ȈȘȝαȞĲȚțȐ πȚșαȞȩĲİȡȠ Ȟα παȡȠυıȚαıșİȓ țαȚ ıĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ 
șȘĲİȓαȢ, ıİ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȘ ȝȘ ȪπαȡȟȘ παȡȩȝȠȚȠυ ȚıĲȠȡȚțȠȪ  

 

 ȆȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ «țαĲȐȤȡȘıȘ αȜțȠȩȜ», «ȤȡȒıȘ ȤαıȓȢ Ȓ/țαȚ 
ȤαπȚȫȞ» Ȓ «ȤȡȒıȘ ȘȡȦȓȞȘȢ Ȓ/țαȚ țȠțαȓȞȘȢ»: 

 ȑȤİȚ αȞĲȓıĲȠȚȤα βί, 120 țαȚ λλ φȠȡȑȢ πİȡȚııȩĲİȡİȢ πȚșαȞȩĲȘĲİȢ 
Ȟα ıυȞİȤȚıĲİȓ ıĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ șȘĲİȓαȢ, ıİ ıȤȑıȘ ȝİ Ĳα ȐĲȠȝα 
πȠυ įİȞ ȑȤȠυȞ παȡȩȝȠȚȠ ȚıĲȠȡȚțȩ παȡİȜșȠȪıȘȢ ȤȡȒıȘȢ   
 

 ȆȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ Ȓ παȡȠȪıα ȤȡȒıȘ ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ:  

 ȈȘȝαȞĲȚțȐ πȚșαȞȩĲİȡȠ Ȟα ıυȞυπȐȡȤİȚ ȝİ πȡȠȘȖȠȪȝİȞȘ Ȓ 
παȡȠȪıα αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲα, αȞĲȓıĲȠȚȤα, ıİ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȘ ȝȘ 
ȪπαȡȟȘ ȚıĲȠȡȚțȠȪ ȤȡȒıȘȢ ȠυıȚȫȞ 

 



ȈυȝπİȡȐıȝαĲα  

 ǺȡȑșȘțİ υοβζόμ İπδποζαıηόμ Ĳβμ αυĲοεĲοθδεόĲβĲαμ, 
ηİ ά ξπλέμ ıυθοıβλόĲβĲα ηİ ξλάıβ θαλεπĲδεώθ 
ουıδώθ, ıĲȠυȢ țαĲȐ Ĳα φαȚȞȩȝİȞα φυıȚȠȜȠȖȚțȠȪȢ 
αυĲȠȪȢ ȞȑȠυȢ 

 

 ΘİȦȡİȓĲαȚ αȞαȖțαȓα: 

  Ș Ϋγεαδλβ αθέξθİυıβ ĲȦȞ υȥȘȜȒȢ 
İπȚțȚȞįυȞȩĲȘĲαȢ αυĲȫȞ ıυȝπİȡȚφȠȡȫȞ  

  παλαεοζουγώθĲαμ ıĲİȞȩĲİȡα Ĳα φαȚȞȩȝİȞα αυĲȐ 

   İφαȡȝȩȗȠȞĲαȢ πȚȠ απȠĲİȜİıȝαĲȚțȐ πλογλΪηηαĲα 
πλόζβοβμ  
 

 



ȈυȝπİȡȐıȝαĲα Τ ȆȡοĲȐıİȚȢ 

 ȈĲαșİȡȒ ıυȞİȡȖαıȓα ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ țαșȚİȡȦȝȑȞȦȞ 
ȥυȤȠțȠȚȞȦȞȚțȫȞ ȠȝȐįȦȞ țαȚ ĲȦȞ įȚȠȚțȒıİȦȞ 

 

 ǹȞȐπĲυȟȘ πİȡȚİțĲȚțȫȞ İȡȦĲȘȝαĲȠȜȠȖȓȦȞ Τ ĲİȤȞȚțȫȞ 
υȥȘȜȒȢ ȚțαȞȩĲȘĲαȢ αȞȓȤȞİυıȘȢ țαȚ πȡȩȕȜİȥȘȢ 

 

 ǼφαȡȝȠȖȒ ıĲȡαĲȘȖȚțȫȞ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ ĲȠυ ȐȖȤȠυȢ 
πȡȠıαȡȝȠȖȒȢ 

 

 ȉȠȟȚțȠȜȠȖȚțȒ İȟȑĲαıȘ ȠȪȡȦȞ, 
 [ ȥυȤȚαĲȡȚțȒ țȜȚȞȚțȒ, υπȠȥȒφȚȠȚ αȟȚȦȝαĲȚțȠȓ, İπȚȜȠȖȒ 

ǼȆέȅȆέ, İȚȡȘȞİυĲȚțȑȢ απȠıĲȠȜȑȢ,  įİȚȖȝαĲȠȜȘπĲȚțȒ 
ıİ ȞİȠıȪȜȜİțĲȠυȢ ] 
 



ǺȚȕȜȚοȖȡαφία 

  Giotakos O. Suicidal ideation, substance abuse, and sense 
 of coherence in Greek male conscripts.  

  Military Medicine, 2003, 168(6): 447-450.  
  
  ΓȚȦĲȐțȠȢ ȅ. ȈυȞȞȠıȘȡȩĲȘĲα αυĲȠțĲȠȞȚțȩĲȘĲαȢ țαȚ ȤȡȒıȘȢ 

 ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ ıİ ȞİȠıȪȜȜİțĲȠυȢ ıĲȡαĲȚȫĲİȢ.  
   ΙαĲλδεά Ǽπδγİώλβıβ Ǽθόπζπθ ǻυθΪηİπθ, 2003, 37 

  (1-2): 57-63.  
 
  ΓȚȦĲȐțȠȢ ȅ. ΧȡȒıȘ ȞαȡțȦĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ ıİ ȞİȠıȪȜȜİțĲȠυȢ 

 ıĲȡαĲȚȫĲİȢ 
   ΤİĲλΪįδα ΨυξδαĲλδεάμ, 2003, 83: 101-104. 
 

 


