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Τν Γεληθό Επηηειείν Σηξαηνύ ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηώπηζεο ησλ 
ςπρνθνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ ζην ρώξν ησλ έλνπισλ Δπλάκεσλ 
θαηαβάιιεη ζπλερείο πξνζπάζεηεο γηα ηε δεκηνπξγία επλντθόηεξσλ ζπλζεθώλ 
δηαβίσζεο ηόζν ηνπ πξνζσπηθνύ όζν θαη ησλ ζηξαηεπκέλσλ. 

Γηα ηελ θαιύηεξε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ιάβακε ππόςε καο όηη δελ 
απεπζπλόκαζηε κόλν ζε επαγγεικαηίεο πξνζσπηθό – νπιίηεο πνπ 
ζηειερώλνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ρώξν αιιά θαη ζε γνλείο, ζπδύγνπο, 
αλζξώπνπο κε θνηλσληθέο επαθέο θαη ζπλδηαιιαγέο θαη πέξα από ηα όξηα ηνπ 
ζηξαηνύ. 

Σηόρνο καο ινηπόλ είλαη λα αγγίμνπκε ηνλ άλζξσπν θαη πίζσ από ηελ 
ηδηόηεηα πνπ θέξεη θαη ηνλ επαγγεικαηηθό ηνπ ρώξν. Άιινηε ζε έλα απζηεξά 
θαζνξηζκέλν πιαίζην όπσο είλαη ν ρώξνο ησλ Έλνπισλ Δπλάκεσλ όζν θαη 
ζηηο ειεύζεξεο ζπλδηαιιαγέο καο κε ηνπο αλζξώπνπο ππάξρνπλ θάπνηεο 
δεμηόηεηεο (επηθνηλσληαθέο) πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγέο θαη παίδνπλ ζεκαληηθό 
ξόιν ζηελ πξνζσπηθή θαη ηελ επαγγεικαηηθή δσή. 
Αλαιπηηθόηεξα : 

1) Οπζηαζηηθή επηθνηλσλία 
2) Παξάγνληεο πνπ δηεπθνιύλνπλ ηελ επηθνηλσλία 
3) Δηαθνξνπνίεζε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζηξαηό 

 
Παξάιιεια κε ηελ πξνζέγγηζε ζε επίπεδν επηθνηλσλίαο ζηόρνο είλαη ε 

πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ε πξόιεςε  ηεο εμάξηεζεο από λόκηκεο θαη 
παξάλνκεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηό , νκάδα από εηδηθνύο επηζηήκνλεο όπσο 
(ςπρίαηξνη – ςπρνιόγνη – θνηλσληνιόγνη- θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί) ζηεξίδνπλ ηα 
πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο πγείαο επηθεληξώλνληαο ζηνπο εμήο ηνκείο : 

1) Ελεκέξσζε γηα ηα αίηηα θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθώλ 
νπζηώλ. 

2) Εθπαίδεπζε θαη παξόηξπλζε γηα ελεξγή δξάζε. 
3) Σπλεξγαζία κε θνξείο παξνρήο θνηλσληθώλ ππεξεζηώλ (Υπ. Υγείαο – 

Κέληξα Πξόιεςεο). 
4) Οκάδεο επαηζζεηνπνίεζεο ζηξαηησηηθνύ πξνζσπηθνύ . 

 
Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ θαζνξηζηηθό 

ξόιν παίδεη ε εθπαίδεπζε ησλ κόληκσλ ζηειερώλ ησλ Έλνπισλ Δπλάκεσλ, ε 
δηεξεύλεζε ησλ ξόισλ ηνπο θαη ε ζπλερήο ελεκέξσζε ώζηε λα απνηεινύλ 
θπξηνιεθηηθά έλα « πξνζηαηεπηηθό δίρηπ» γηα ηηο Έλνπιεο Δπλάκεηο.               
 


