
 

 

ɇɉȳɍɆΟɁΑ ȴȵȴΟɀȵɁΑ ȳΙΑ ɈΗɁ 
ɅɆΟȿΗɎΗ ȾΑΙ ɈΗɁ 
ΑɁɈΙɀȵɈɏɅΙɇΗ ɈΗɇ 

ΑɉɈΟȾɈΟɁΙȾΗɇ ɇɉɀɅȵɆΙɌΟɆΑɇ 

ȣ. ȫɔɒəɄɓɠɏɋς 

ȫɄɌɋɇɋəɢς ȫɐɎɒɎɏɢς & ȫɔɎɒɟɒɎɏɢς ȸɚɝɎɄəɖɎɏɢς  
ȱɄɒɉɕɎσəɋɑɣɔɚ ȢɌɋɒώɒ 



Ʌίʆαʃας ϭ. Αʐʏοʃʏοʆιʃή ɇʐʅʋɸʌιφοʌά: 
ȵʋιɷηʅιοʄοɶιʃά ɷɸɷοʅέʆα 

 ͝.͜͜͜.͜͜͜ ɌɠɒɄəɔɎ ɏɄəɄɇɖɠɛɔɒəɄɎ ɏɠɌɉ ɝɖɦɒɔ Ʉɕɦ 
ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ 

 ȭɎɄ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ ɏɄəɄɇɖɠɛɉəɄɎ ɕɄɇɏɔσɑɣɟς ɏɠɌɉ ͜͞ 
ɈɉɚəɉɖɦɐɉɕəɄ 

 ȦɏəɎɑɠəɄɎ ɦəɎ σɉ ɏɠɌɉ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ ɄɒəɎσəɔɎɝɔɧɒ ɕɉɖɣɕɔɚ 
͜͞ ɄɕɦɕɉɎɖɉς ɄɚəɔɏəɔɒɣɄς 

 ȱɉɖɎσσɦəɉɖɔɎ ɠɒɌɖɟɕɔɎ ɏɄəɄɐɢɇɔɚɒ ɄɚəɔɏəɔɒώɒəɄς 
ɏɠɌɉ ɝɖɦɒɔ σɉ σɝɡσɋ ɑɉ əɔ σɧɒɔɐɔ əɟɒ ɌɄɒɠəɟɒ Ʉɕɦ 
ɕɔɐɡɑɔɚς, əɖɔɑɔɏɖɄəɎɏɡς ɉɒɡɖɇɉɎɉς ɏɄɎ 
ɄɒɌɖɟɕɔɏəɔɒɣɉς  



Ʌίʆαʃας Ϯ. Αʐʏοʃʏοʆιʃή ɇʐʅʋɸʌιφοʌά: 
ȵʋιɷηʅιοʄοɶιʃά ɷɸɷοʅέʆα ;σʐʆέʖɸιαͿ  

 

 

 Ȩ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ σɚɇɏɄəɄɐɡɇɉəɄɎ ɄɒɠɑɉσɄ σəɎς ͜͝ ɏɧɖɎɉς 
ɄɎəɣɉς ɌɄɒɠəɔɚ ɇɎɄ ɦɐɉς əɎς ɋɐɎɏɣɉς əɔɚ ɕɐɋɌɚσɑɔɧ 

 Ȩ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ σɚɇɏɄəɄɐɡɇɉəɄɎ ɑɉəɄɓɧ əɟɒ ͟ ɕɖώəɟɒ 
ɄɎəɎώɒ ɌɄɒɠəɔɚ ɇɎɄ əɔɚς ɉɛɢɅɔɚς ɏɄɎ əɔɚς ɒɉɄɖɔɧς 
ɉɒɢɐɎɏɉς ȋ͝͡-͟͠ ɉəώɒȌ 

 

 





Ʌίʆαʃας 3. ȴɸίʃʏɸς αʐʏοʃʏοʆίας αʆά ϭϬϬ.ϬϬϬ 
ʃαʏοίʃοʐς, αʆά ʖώʌα, έʏος ʃαι φύʄο σɸ ȵʐʌʘʋαϊʃές 
ʖώʌɸς ;WΗΟ, ϮϬϭϭͿ 

Χȫȡα ΈĲοȢ ΆȞįȡİȢ  ΓυȞαȓțİȢ 

Λδγκυαθία 09 61.3 10.4 

Ρωıία  06 53.9 9.5 

Λİυεκλωıία 07 48.7 8.8 

ΛİĲκθία 09 40.0 8.2 

Ουΰΰαλία 09 40.0 10.6 

Ουελαθία 09 37.8 7.0 

΢ζκίİθία 09 34.6 9.4 

Ǽıγκθία 08 30.6 7.3 

Μκζįαίία 08 30.1 5.6 

Φδζαθįία 09 29.0 10.0 

ΚλκαĲία 09 28.9 7.5 

ǺΫζΰδκ 05 28.8 10.3 



Ʌίʆαʃας 3. ȴɸίʃʏɸς αʐʏοʃʏοʆίας αʆά ϭϬϬ.ϬϬϬ 
ʃαʏοίʃοʐς, αʆά ʖώʌα, έʏος ʃαι φύʄο σɸ ȵʐʌʘʋαϊʃές 
ʖώʌɸς ;WΗΟ, ϮϬϭϭͿ ;σʐʆ.Ϳ 
Χȫȡα ΈĲοȢ ΆȞįȡİȢ ΓυȞαȓțİȢ  

΢İλίία 09 28.1 10.0 

Πκζωθία 08 26.4 4.1 

ǼζίİĲία 07 24.8 11.4 

Γαζζία 07 24.7 8.5 

Σıİχία 09 23.9 4.4 

ǹυıĲλία 09 23.8 7.1 

΢ζκίαεία 05 22.3 3.4 

Ρκυηαθία 09 21.0 3.5 

Ιλζαθįία 09 19.0 4.7 

Ǻκυζΰαλία 08 18.8 6.2 



Ʌίʆαʃας 3. ȴɸίʃʏɸς αʐʏοʃʏοʆίας αʆά ϭϬϬ.ϬϬϬ ʃαʏοίʃοʐς, αʆά 
ʖώʌα, έʏος ʃαι φύʄο σɸ ȵʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς 

 (WΗΟ, ϮϬϭϭͿ ;σʐʆ.Ϳ 

Χȫȡα ΈĲοȢ ΆȞįȡİȢ ΓυȞαȓțİȢ 

΢κυβįία 08 18.7 6.8 

Γİληαθία 06 17.9 6.0 

ǻαθία 06 17.5 6.4 

Νκλίβΰία 09 17.3 6.5 

Ιıζαθįία 08 16.5 7.0 

Λκυιİηίκτλΰκ 08 16.1 3.2 

ΠκλĲκΰαζία 09 15.6 4.0 



Ʌίʆαʃας 3. ȴɸίʃʏɸς αʐʏοʃʏοʆίας αʆά ϭϬϬ.ϬϬϬ ʃαʏοίʃοʐς, αʆά 
ʖώʌα, έʏος ʃαι φύʄο σɸ ȵʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς 

 (WΗΟ, ϮϬϭϭͿ ;σʐʆ.Ϳ 

Χȫȡα ΈĲοȢ ΆȞįȡİȢ ΓυȞαȓțİȢ 

Οζζαθįία 09 13.1 5.5 

Ιıπαθία 08 11.9 3.4 

ΗθωηΫθκ Ǻαıίζİδκ 09 10.9 3.0 

ΙĲαζία 07 10.0 2.8 

ΠΓǻΜ 03 9.5 4.0 

Κτπλκμ 08 7.4 1.7 

ǼζζΪįα 09 6.0 1.0 

ΜΪζĲα 08 5.9 1.0 

ǹζίαθία 03 4.7 3.3 



Ʌίʆαʃας 4. Ⱦοιʆʘʆιʃοɷηʅοɶʌαφιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃιʆɷύʆοʐ 
αʐʏοʃʏοʆίας 

(Ⱦοιʆʘʆιʃο-ʗʐʖο-βιοʄοɶιʃό ʅοʆʏέʄοͿ  

 • ȢɒɈɖɎɏɦ ɛɧɐɔ 

•  ΆɇɄɑɔς, ɝɢɖɔς, ɈɎɄɊɉɚɇɑɡɒɔς 

•  ȨɐɎɏɣɄ ȋ> ͢͡ ɢ ͝͡-͟͡ ɉəώɒȌ 
• Άɒɉɖɇɔς 

•  ȫɔɎɒɟɒɎɏɢ ɑɦɒɟσɋ 

•  ȶəɟɝɡς ɈɎɄɕɖɔσɟɕɎɏɡς σɝɡσɉɎς 

•  ȳɚɇɏɖɔɚσɎɄɏɡς ɈɎɄɕɖɔσɟɕɎɏɡς σɝɡσɉɎς 

•  ΈɐɐɉɎɞɋ ɏɔɎɒɟɒɎɏώɒ ɚɕɔσəɋɖɎɏəɎɏώɒ σɚσəɋɑɠəɟɒ 

•  ȪσəɔɖɎɏɦ ɏɄɏɔɕɔɣɋσɋς 

•  ȢɖɒɋəɎɏɠ ɇɉɇɔɒɦəɄ Ɋɟɢς 

 

       



Ʌίʆαʃας 5. Ɏʐʖοʋαθοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃιʆɷύʆοʐ 
αʐʏοʃʏοʆίας 

(Ⱦοιʆʘʆιʃο-ʗʐʖο-βιοʄοɶιʃό ʅοʆʏέʄοͿ  
 
 ȫɄəɠɌɐɎɞɋ 

 ȢɕɉɐɕɎσɣɄ- ȢɅɔɋɌɋσɣɄ  
 ȳɝɎɊɔɛɖɡɒɉɎɄ 

 ȢɐɏɔɔɐɎσɑɦς 

 ȫɄəɠɝɖɋσɋ ɔɚσɎώɒ 

 ȥɎɄəɄɖɄɝɢ ɕɖɔσɟɕɎɏɦəɋəɄς 

 ȰɖɇɄɒɎɏɢ ɞɚɝɎɏɢ ɈɎɄəɄɖɄɝɢ  
 ȢɇɝώɈɋς ɈɎɄəɄɖɄɝɢ ȋɑɉ ɏɖɣσɉɎς ɕɄɒɎɏɔɧȌ 



Ʌίʆαʃας 6.  Ȳιοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃιʆɷύʆοʐ 
αʐʏοʃʏοʆίας 

(Ⱦοιʆʘʆιʃο-ʗʐʖο-βιοʄοɶιʃό ʅοʆʏέʄοͿ 

 ȭɉɎɟɑɡɒɋ σɉɖɔəɔɒɎɒɉɖɇɎɏɢ ɈɖɄσəɋɖɎɦəɋəɄ ȋɝɄɑɋɐɡς 
əɎɑɡς ͡-ȨȪȢȢȌ 

 ȷɄɑɋɐɢ σəɠɌɑɋ ɝɔɐɋσəɉɖɦɐɋς ɕɐɠσɑɄəɔς 

 ȪσəɔɖɎɏɦ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄς σəɋɒ ɔɎɏɔɇɡɒɉɎɄ ȋɇɉɒɉəɎɏɢ 
ɕɖɔɈɎɠɌɉσɋ- ɕɄɖɔɖɑɋəɎɏɢ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠȌ 

 ȳɔɅɄɖɢ σɟɑɄəɎɏɢ ɒɦσɔς ȋɝɖɦɒɎɄ, ɉɕώɈɚɒɋ, əɉɖɑɄəɎɏɢȌ 
 

 



Ʌίʆαʃας 7. Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʃιʆɷύʆοʐ ɶια αʐʏοʃʏοʆία 

ȱɖɔɈɎɄɌɉσɎɏɔɣ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς 
(predisposing factors) 

ȦɏɐɚəɎɏɔɣ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ȋprecipitating 
factors) 

ȦɚɔɈɟəɎɏɔɣ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ȋcontributing 
factors) 

 



Ʌίʆαʃας 8. Ʌʌοɷιαθɸσιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
ȰɎ ɕɖɔɈɎɄɌɉσɎɏɔɣ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɉɣɒɄɎ «ɈɎɄɖɏɉɣς» ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɕɔɚ 

ɏɄɌɎσəɔɧɒ ɡɒɄ ɠəɔɑɄ ɉɚɠɐɟəɔ σɉ ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɢ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ 

 ȸɚɝɎɏɢ ɒɦσɔς 

 ȫɄəɠɝɖɋσɋ ɔɚσɎώɒ/ɄɐɏɔɔɐɎσɑɦς 

 ȱɖɔɋɇɔɧɑɉɒɉς ɄɕɦɕɉɎɖɉς ɄɚəɔɏəɔɒɣɄς 

 ȪσəɔɖɎɏɦ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄς/ɄɕɦɕɉɎɖɄς σəɋɒ ɔɎɏɔɇɡɒɉɎɄ 

 ȱɖώɎɑɋ ɄɕώɐɉɎɄ, σɚσσώɖɉɚσɋ ɇɉɇɔɒɦəɟɒ Ɋɟɢς 

 ȥɚσɏɔɐɣɄ ɉɕɣəɉɚɓɋς ɑɎɄς «ɎσɦəɎɑɋς» 
ɈɎɄɕɖɔσɟɕɎɏɢς σɝɡσɋς, ɈɎɄɕɖɔσɟɕɎɏɠ 
ɕɖɔɅɐɢɑɄəɄ 



Ʌίʆαʃας 9. ȵʃʄʐʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
ȰɎ ɉɏɐɚəɎɏɔɣ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɉɣɒɄɎ «ɔɓɉɣς» ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ȋ«ɔɓɉɣɉς ɏɖɣσɉɎς»Ȍ 

ɕɔɚ ɉɕɎσɕɉɧɈɔɚɒ  əɋɒ ɉɏɈɢɐɟσɋ əɋς ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɢς σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠς 

 ȱɖɦσɛɄəɋ «ɄɕώɐɉɎɄ» ɢ ɈɎɄɕɖɔσɟɕɎɏɢ σɧɇɏɖɔɚσɋ 

 ȱɖɦσɛɄəɋ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ/ɄɕɦɕɉɎɖɄ σɚɇɇɉɒɎɏɔɧ ɢ 
ɛɎɐɎɏɔɧ ɕɖɔσώɕɔɚ 

 Σɧɇɏɖɔɚσɋ ɑɉ əɔɒ ɒɦɑɔ 

 ΥɕɔɅɠɌɑɎσɋ Ʉɕɦ ɑɎɄ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢ-ɉɕɄɇɇɉɐɑɄəɎɏɢ Ɍɡσɋ 

 ȱɣɉσɋ ɇɎɄ ɠɑɉσɋ ɉɕɎəɚɝɣɄ/ ɄɕɔɏɄəɠσəɄσɋ 

 ȷɖɋɑɄəɎɏɡς Ɉɚσɏɔɐɣɉς 

 ΑɕɦɖɖɎɞɋ Ʉɕɦ əɋɒ ɏɔɎɒɟɒɣɄ ɐɦɇɟ ɏɠɕɔɎɟɒ 
ɝɄɖɄɏəɋɖɎσəɎɏώɒ ȋɉɌɒɎɏώɒ, ɛɚɐɉəɎɏώɒ, ɏ.Ʉ.Ȍ 

 



Ʌίʆαʃας 10. ȵʐοɷʘʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς  
ȰɎ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɕɔɚ  σɚɑɅɠɐɔɚɒ σəɋɒ ɉɏɈɢɐɟσɋ ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɢς 

σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠς Ʉɚɓɠɒɔɚɒ əɋɒ «ɡɏɌɉσɋ» əɔɚ Ʉəɦɑɔɚ ɉɣəɉ σəɔɚς 
ɕɖɔɈɎɄɌɉσɎɏɔɧς ɉɣəɉ σəɔɚς ɉɏɐɚəɎɏɔɧς ɕɄɖɠɇɔɒəɉς 

 ΣɟɑɄəɎɏɢ ɒɦσɔς/ɄɒɄɕɋɖɣɄ 
 Ȧɓɠɖəɋσɋ Ʉɕɦ ɔɚσɣɉς/Ʉɐɏɔɦɐ 
 ȦɕɎɏɣɒɈɚɒɋ - ɈɚɒɋəɎɏɠ ɄɚəɔɏɄəɄσəɖɔɛɎɏɢ 

σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ 
 ȩɡɑɄəɄ ɛɚɐɉəɎɏɢς əɄɚəɦəɋəɄς 
 Μɋ σəɄɌɉɖɢ ɔɎɏɔɇɡɒɉɎɄ 
 Αɕɔɑɦɒɟσɋ, Ʉɕɔɓɡɒɟσɋ 



Stress Diathesis Model ɶια ʏην αʐʏοκʏονία ;ʋαʌάɶονʏɸς 
κινɷύνοʐͿ 

ΦυχδαĲλδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ 

΢υθκıβλσĲβĲα 

 

 
 

 

 

ΓİθİĲδεκίΝεαδΝ 
ίδκζκΰδεκί 
παλΪΰκθĲİμ 

Κκδθωθδεκί 
παλΪΰκθĲİμ                 ıυȞįυαıȝȩȢ 

ΠοȜȜοȓ αıșİȞİȓȢ ȝİ 
ȥυȤȚαĲȡȚțȒ įȚαĲαȡαȤȒ 
(ıυȝπİȡȚȜαȝȕαȞοȝȑȞȦȞ 
țαȚ ĲȦȞ įȚαĲαȡαȤȫȞ ĲȘȢ 
įȚȐșİıȘȢ) įİȞ 
αυĲοțĲοȞοȪȞ 

ΠοȜȜȐ ȐĲοȝα ȤȦȡȓȢ 
ȥυȤȚαĲȡȚțȒ įȚαĲαȡαȤȒ 
αυĲοțĲοȞοȪȞ υπȩ Ĳο 
ȕȐȡοȢ ȥυȤοπȚİıĲȚțȫȞ 

țαĲαıĲȐıİȦȞ 

  

Diathesis =ΠȡοįȚȐșİıȘ, 
İυαȜȦĲȩĲȘĲα 

Stress = ΠȓİıȘ, ȑȞĲαıȘ, 
υπİȡȑȞĲαıȘ, țαĲȐıĲαıȘ 
ȐȖȤουȢ 

 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ 
Ĳβμ 

πλκıωπδεσĲβĲαμ 



Ʌίʆαʃας 11: Η ʅɸɶάʄη οιʃοʆοʅιʃή ύφɸση 
ʏʘʆ ΗɅΑ: ȴɸɷοʅέʆα, ɷʌάσɸις, ɸʋιʋʏώσɸις 
ȥɉɈɔɑɡɒα:  

 «ȰɎɏɔɒɔɑɎɏɦ crash» 

 ȫɄəɄɏɦɖɚɛɋ ɕəώσɋ əɟɒ ɈɎɉɌɒώɒ ɝɖɋɑɄəɄɇɔɖώɒ 

 ȫɄəɠɖɖɉɚσɋ əɖɄɕɉɊώɒ  
 ȭɉɇɠɐɋ Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɉɖɇɣɄς 

 ȭɉɇɠɐɋ Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɛəώɝɉɎɄς 



Ʌίʆαʃας 11: Η ʅɸɶάʄη οιʃοʆοʅιʃή ύφɸση 
ʏʘʆ ΗɅΑ ;σʐʆ.Ϳ  

ȥɖɠσɉις:  
 ΈɇɏɄɎɖɋ ɕɖɔσɄɖɑɔɇɢ əɔɚ ɕɖɔɒɔɎɄɏɔɧ σɚσəɢɑɄəɔς 
 Ȣɒɠɕəɚɓɋ ɕɖɔɇɖɄɑɑɠəɟɒ ɕɖɔɄɇɟɇɢς ɚɇɉɣɄς ɏɄɎ ɕɖɦɐɋɞɋς 
 ȰɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɏɄɎ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢ σəɢɖɎɓɋ əɟɒ Ʉɒɡɖɇɟɒ 
 ȭɉəɄɖɖɧɌɑɎσɋ ɏɄɎ Ʌɉɐəɣɟσɋ əɋς ɄɇɖɔəɎɏɢς ɕɄɖɄɇɟɇɢς 
 ȢɒɄɌɉώɖɋσɋ-ɕɖɔσɄɖɑɔɇɢ əɟɒ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏώɒ ɉɏɏɖɉɑɔəɢəɟɒ 

əɟɒ ɕɔɐɎəώɒ 
 ȵɕɔσəɢɖɎɓɋ əɟɒ ɝɄɑɋɐɦɑɎσɌɟɒ ɕɔɐɎəώɒ ɏɄɎ əɟɒ 

σɚɒəɄɓɎɔɧɝɟɒ 
 ȱɖɔσɄɖɑɔɇɢ-ɑɉɣɟσɋ əɟɒ əɎɑώɒ əɟɒ ɕɖɔϊɦɒəɟɒ  



Ʌίʆαʃας 11: Η ʅɸɶάʄη οιʃοʆοʅιʃή ύφɸση ʏʘʆ 
ΗɅΑ ;σʐʆ.Ϳ 

Ȧɕιɕτώσɉις:  
 ȭɉɣɟσɋ əɋς ɇɉɒɎɏɢς ɌɒɋσɎɑɦəɋəɄς 

 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɌɄɒɠəɟɒ Ʉɕɦ əɖɔɝɄɣɄ 

 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎώɒ ɏɄɎ əɟɒ ɅɣɄɎɟɒ ɌɄɒɠəɟɒ  



Ʌίʆαʃας 12: Η οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίση ʏης 
Ɇʘσίας 

 
ȥɉɈɔɑɡɒα: 

 ȰɎɏɔɒɔɑɎɏɦ ɕɉɣɖɄɑɄ – «shock therapy» 

 ȫɄəɠɖɇɋσɋ əɔɚ ɉɐɡɇɝɔɚ σəɎς əɎɑɡς əɟɒ ɕɖɔϊɦɒəɟɒ 

 ȫɄəɄɏɦɖɚɛɋ Ʉɧɓɋσɋ σəɎς əɎɑɡς əɟɒ ɕɖɔϊɦɒəɟɒ 

 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɑɎσɌώɒ ɏɄɎ əɟɒ σɚɒəɠɓɉɟɒ 

 



Ʌίʆαʃας 12: Η οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίση ʏης 
Ɇʘσίας ;σʐʆ.Ϳ 

Ȧɕιɕτώσɉις: 
 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɉɖɇɣɄς 

 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɛəώɝɉɎɄς 

 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɏɄəɄɒɠɐɟσɋς ɔɎɒɔɕɒɉɚɑɄəɟɈώɒ 

 ȭɉɎɟɑɡɒɋ ɈɚɒɄəɦəɋəɄ ɕɄɖɔɝɢς ɎɄəɖɎɏώɒ ɚɕɋɖɉσɎώɒ 

 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɌɒɋσɎɑɦəɋəɄς 

 ȭɉɣɟσɋ əɔɚ ɑɡσɔɚ ɦɖɔɚ Ɋɟɢς 

 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎώɒ  

 



Ʌίʆαʃας 13. Η οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίση σʏις ʖώʌɸς 
ʏης Ȳαʄʏιʃής 
 

ȥɉɈɔɑɡɒα: 
 ȭɉɇɠɐɋ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɧɛɉσɋ 
 ȭɉɇɠɐɉς ɏɔɎɒɟɒɎɏɡς ɄɐɐɄɇɡς 
 ȭɉɇɠɐɋ ɏɄɎ Ʉɕɦəɔɑɋ Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɉɖɇɣɄς 

 
Ȧɕιɕτώσɉις: 
 Ȣɧɓɋσɋ əɔɚ ɄɐɏɔɔɐɎσɑɔɧ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɈɎɄɊɚɇɣɟɒ 
 ȵɕɔɌɉɖɄɕɉɣɄ-Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɏɄəɠɌɐɎɞɋς 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎώɒ 



Ʌίʆαʃας 14. Η Ασιαʏιʃή οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίση 
 

ȥɉɈɔɑɡɒα:  
 ȭɉɇɠɐɋ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɧɛɉσɋ 
 ȭɉɇɠɐɋ ɏɄɎ Ʉɕɦəɔɑɋ Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɉɖɇɣɄς 
 ȭɉɣɟσɋ əɔɚ ɉɎσɔɈɢɑɄəɔς 
 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɛəώɝɉɎɄς 

 
Ȧɕιɕτώσɉις: 
 ȫɔɎɒɟɒɎɏɢ ɏɄɎ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɄɒɄσɛɠɐɉɎɄ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɏɄəɄɌɐɎɕəɎɏώɒ ɈɎɄəɄɖɄɝώɒ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎώɒ 



Ʌίʆαʃας 15. Η ȵʐʌʘʋαϊʃή οιʃοʆοʅιʃή 
ʃʌίση 

ȥɉɈɔɑɡɒα: 

 ȭɉɇɠɐɋ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɧɛɉσɋ 

 ȫɄəɠɖɖɉɚσɋ əɟɒ ɝɖɋɑɄəɎσəɋɖɣɟɒ  
 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɉɖɇɣɄς 

 

Ȧɕιɕτώσɉις: 
 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɛəώɝɉɎɄς 

 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɄσɛɠɐɉɎɄς əɟɒ ɕɔɐɎəώɒ 

 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎώɒ  
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɅɣɄɎɟɒ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖώɒ 

 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ əɖɔɝɄɣɟɒ Ʉəɚɝɋɑɠəɟɒ 



Ʌίʆαʃας 16. Η ȵʄʄηʆιʃή Οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίση 

ȥɉɈɔɑɡɒα: 

 ȭɉɇɠɐɋ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɧɛɉσɋ 

 Ȣɧɓɋσɋ əɔɚ ɝɖɡɔɚς ȋɄɕɦ ͜͝͡% σɉ ͟͝͠% əɔɚ ȢȦȱȌ 
 ȭɉɣɟσɋ əɋς ɅɎɔɑɋɝɄɒɎɏɢς ɕɄɖɄɇɟɇɢς  
 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɑɎσɌώɒ ɏɄɎ əɟɒ σɚɒəɠɓɉɟɒ 

 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɈɄɕɄɒώɒ Ɉɋɑɔσɣɟɒ ɒɔσɔɏɔɑɉɣɟɒ 

 ȭɉɣɟσɋ əɔɚ ɎɄəɖɎɏɔɧ ɏɄɎ ɕɄɖɄϊɄəɖɎɏɔɧ 
ɕɖɔσɟɕɎɏɔɧ ɚɕɋɖɉσɎώɒ ɚɇɉɣɄς  

 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɒɔσɔɏɔɑɉɎɄɏώɒ ɏɐɎɒώɒ əɔɚ ɈɋɑɦσɎɔɚ 
əɔɑɡɄ 



Ʌίʆαʃας 16. Η ȵʄʄηʆιʃή Οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίση 

;σʐʆ.Ϳ 

Ȧɕιɕτώσɉις: 
 ȭɉɇɠɐɋ Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɄɒɉɖɇɣɄς 
 Ȣɧɓɋσɋ əɋς ɛəώɝɉɎɄς 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɉɎσɄɇɟɇώɒ σɉ ɈɋɑɦσɎɄ ɒɔσɔɏɔɑɉɣɄ 
 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɉɎσɄɇɟɇώɒ σɉ ɎɈɎɟəɎɏɠ ɒɔσɔɏɔɑɉɣɄ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɕɉɖɎσəɄəɎɏώɒ AIDS 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɝɖɋσəώɒ ɕɄɖɠɒɔɑɟɒ ɔɚσɎώɒ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɏɄəɄɌɐɎɕəɎɏώɒ ɈɎɄəɄɖɄɝώɒ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎɏώɒ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖώɒ 
 Ȣɧɓɋσɋ əɟɒ ɅɣɄɎɟɒ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖώɒ  
 ȭɉɣɟσɋ əɋς ɏɄəɄɒɠɐɟσɋς ɔɎɒɔɕɒɉɚɑɄəɟɈώɒ ɕɔəώɒ 
 ȭɉɣɟσɋ əɟɒ ɕɉɖɎσəɄəɎɏώɒ ɔɈɢɇɋσɋς ɚɕɦ əɋɒ ɉɕɢɖɉɎɄ ɔɎɒɔɕɒɉɚɑɄəɟɈώɒ  



ΟɀΑȴΑ ȵɆȵɉɁΑɇ  
ɶια ʏηʆ ʅɸʄέʏη ʏʘʆ αʐʏοʃαʏασʏʌοφιʃώʆ ʃαι βίαιʘʆ 

σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ σɸ ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσης  

 ΣɚɒəɔɒɎσəɢς: ȣ. ȫɔɒəɄɓɠɏɋς 
 Σɚɑɑɉəɡɝɔɒəɉς: Ȱ. ȤɎɟəɠɏɔς, ȫ. ȱɄɕɐɦς,  
 ȩ. ȱɄɕɄσɐɠɒɋς, Ȥ. ȭɔɚσσɠς, ȫ. ȳəɄɚɖɎɄɒɠɏɔς,  
 Ȥ. ȴσɔɚɅɡɐɄς, ȭ. ȷɄɅɠɏɋ-ȫɔɒəɄɓɠɏɋ, Ȥ.Ȯ. ȱɄɕɄɈɋɑɋəɖɣɔɚ 
 ΣɚɒɉɖɇɄɊɦɑɉɒɔɎ ɛɔɖɉɣς:  
 Ʉ. Ȣ’ ȸɚɝɎɄəɖɎɏɢ ȫɐɎɒɎɏɢ ȱɄɒɉɕɎσəɋɑɣɔɚ ȢɌɋɒώɒ, ȢɎɇɎɒɢəɉɎɔ 

Ȯɔσɔɏɔɑɉɣɔ, ȢɌɢɒɄ 
 Ʌ. ȸɚɝɎɄəɖɎɏɢ ȫɐɎɒɎɏɢ, ͠͝͠ ȳəɖɄəɎɟəɎɏɦ Ȯɔσɔɏɔɑɉɣɔ, ȢɌɢɒɄ 
 ɇ. ȸɚɝɎɄəɖɎɏɢ ȫɐɎɒɎɏɢ, ȤȮ Ȯɔσɔɏɔɑɉɣɔ «Ȩ ȳɟəɋɖɣɄ», ȢɌɢɒɄ  



Ʌʌόσφαʏɸς ɷηʅοσιɸύσɸις σɸ σʖέση ʅɸ ʏηʆ 
αʐʏοʃʏοʆία σʏηʆ ȵʄʄάɷα ʃαʏά ʏη ɷιάʌʃɸια ʏης 
οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσης 

 Kontaxakis V. et al. Psychiatriki 2013- Suicide ↑ 27.2% 

 Kondilis E. et al, Am J Public Health 2013- Suicide 
↑16.2% 

 Arie S, BMJ 2013-Suicide ↑22.7% 

 Fountoulakis K. et al. BMJ 2013-Suicide ↑26.5% 

 Keltikelenis A. et al, Lancet 2014-Suicide ↑45.0% 

 Madianos M. et al, Eur J Psychiatry 2014-Suicide 
↑55.8% 

 

 

 



Ʌίʆαʃας 17. Οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ –ɷιαɷʌασʏιʃά- 

σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏη σʖέση αʆɸʌɶίας ʃαι 
αʐʏοʃʏοʆιʃόʏηʏας σɸ ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσης 

 ȰɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɧɛɉσɋ ȋɛəώɝɉɎɄ, ɄɒɄσɛɠɐɉɎɄȌ 
 ȢɒɉɖɇɣɄ 

 ȢɒɈɖɎɏɦ ɛɧɐɔ 

 ȭɉɣɟσɋ ɉɎσɔɈɢɑɄəɔς 

 ȭɉɣɟσɋ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢς σəɢɖɎɓɋς 

 ȫɔɎɒɟɒɎɏɢ ɑɉɎɔɒɉɓɣɄ 



Ʌίʆαʃας 17. Οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ –ɷιαɷʌασʏιʃά- 

σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏη σʖέση αʆɸʌɶίας ʃαι 
αʐʏοʃʏοʆιʃόʏηʏας σɸ ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσης 
;σʐʆ.Ϳ 
 ȫɄəɠσəɄσɋ ɕɄɖɄəɉəɄɑɡɒɔɚ σəɖɉς 

 ȭɉɎɟɑɡɒɋ Ʉɚəɔɉɏəɣɑɋσɋ 

 ȥɎɄəɄɖɄɝɢ ɈɎɄɕɖɔσɟɕɎɏώɒ-ɔɎɏɔɇɉɒɉɎɄɏώɒ-
ɉɕɄɇɇɉɐɑɄəɎɏώɒ σɝɡσɉɟɒ 

 ȫɄəɠɌɐɎɞɋ 

 ȫɄəɠɝɖɋσɋ ɔɎɒɔɕɒɉɚɑɄəɟɈώɒ ɢ/ɏɄɎ ɔɚσɎώɒ 

 ȢɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄ 

 



Ʌίʆαʃας 18. ɇʏʌαʏηɶιʃές ʅɸίʘσης ʏης ʆοσηʌόʏηʏας-

θʆησιʅόʏηʏας ʃαι ʋʌόʄηʗης ʏʘʆ αʐʏοʃαʏασʏʌοφιʃώʆ 
σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ σɸ ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσης 

 ȵɕɔσəɢɖɎɓɋ ȋɏɔɎɒɟɒɎɏɢ ɏɄɎ ɚɐɎɏɢȌ əɟɒ «ɉɚɠɐɟəɟɒ» 
Ʉəɦɑɟɒ ȋɕɠσɝɔɒəɉς Ʉɕɦ ɝɖɦɒɎɉς ɕɄɌɢσɉɎς, ɋɐɎɏɎɟɑɡɒɔɎ, 
ɕɄɎɈɎɠ, ɡɇɏɚɔɎ ɏ.Ʉ.Ȍ 

 ȦɓɄσɛɠɐɎσɋ əɋς ɕɖɦσɅɄσɋς σɉ ɎɄəɖɎɏɡς ɚɕɋɖɉσɣɉς  
 ȦɓɄσɛɠɐɎσɋ əɋς ɐɢɞɋς əɋς ɉɒɈɉɎɏɒɚɦɑɉɒɋς 

ɛɄɖɑɄɏɉɚəɎɏɢς Ʉɇɟɇɢς σɉ ɕɠσɝɔɒəɉς 
 Ȧɒɣσɝɚσɋ əɟɒ ɈɎɏəɧɟɒ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢς ɄσɛɠɐɉɎɄς ɏɄɎ 

ɕɖɦɒɔɎɄς 
 ȳəɢɖɎɓɋ əɔɚ σɚσəɢɑɄəɔς ɏɔɎɒɟɒɎɏώɒ ɕɄɖɔɝώɒ – 

ɄσɛɄɐɣσɉɟɒ  
 ȢɕɔɏɄəɠσəɄσɋ ɏɄɎ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢ ɉɕɄɒɡɒəɄɓɋ əɟɒ Ʉɒɡɖɇɟɒ  



Ʌίʆαʃας 18. ɇʏʌαʏηɶιʃές ʅɸίʘσης ʏης ʆοσηʌόʏηʏας-

θʆησιʅόʏηʏας ʃαι ʋʌόʄηʗης ʏʘʆ αʐʏοʃαʏασʏʌοφιʃώʆ 
σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ σɸ ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσης ;σʐʆ.Ϳ 

 ȥɋɑɎɔɚɖɇɣɄ ɒɡɟɒ Ɍɡσɉɟɒ ɉɖɇɄσɣɄς 

 ȵɐɔɕɔɣɋσɋ ɕɖɔɇɖɄɑɑɠəɟɒ ɕɖɔɄɇɟɇɢς ɚɇɉɣɄς ɏɄɎ 
ɕɖɦɐɋɞɋς 

 ȢɒɄɈɎɔɖɇɠɒɟσɋ –ɕɖɔσɄɖɑɔɇɢ əɟɒ ɚɕɋɖɉσɎώɒ 
ɞɚɝɎɏɢς ɚɇɉɣɄς σɉ ɢɈɋ ɕɠσɝɔɒəɉς ɏɄɎ σɉ 
«ɉɚɠɐɟəɔɚς» ɕɐɋɌɚσɑɔɧς 

 ΈɇɏɄɎɖɋ ɌɉɖɄɕɉɚəɎɏɢ ɕɄɖɡɑɅɄσɋ σɉ ɠəɔɑɄ ɑɉ 
ɞɚɝɎɏɡς ɈɎɄəɄɖɄɝɡς ȋɏɚɖɣɟς σɚɒɄɎσɌɋɑɄəɎɏɡςȌ ɏɄɎ 
ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɡς əɠσɉɎς 

 



ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

 Ȩ ɑɉɇɠɐɋ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢ ɏɖɣσɋ, σɚɒɢɌɟς σɚσɝɉəɣɊɉəɄɎ ɑɉ Ʉɧɓɋσɋ əɋς 
ɄɒɉɖɇɣɄς, Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɛəώɝɉɎɄς, Ʉɧɓɋσɋ əɋς ɒɔσɋɖɦəɋəɄς ɏɄɎ əɋς 
ɌɒɋσɎɑɦəɋəɄς, ɏɚɖɣɟς, Ʉɕɦ ɏɄɖɈɎɄɇɇɉɎɄɏɠ ɒɔσɢɑɄəɄ, 
ɒɉɔɕɐɄσɑɄəɎɏɡς ɕɄɌɢσɉɎς, σɄɏɝɄɖώɈɋ ɈɎɄɅɢəɋ, Ʉɚəɔɏəɔɒɣɉς ɏɄɎ 
ɅɣɄɎɔɚς ɌɄɒɠəɔɚς. 

 
 ȴɔ ɑɡɇɉɌɔς əɟɒ ɉɕɎɕəώσɉɟɒ əɋς ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢς ɏɖɣσɋς ɉɓɄɖəɠəɄɎ Ʉɕɦ 

Ɉɧɔ, ɏɚɖɣɟς, ɕɄɖɄɑɡəɖɔɚς: 
 Ʉ. ȴɔ ɅɠɌɔς ɏɄɎ əɋ ɈɎɠɖɏɉɎɄ əɋς ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢς ɧɛɉσɋς 
 Ʌ. əɋɒ ɡɇɏɄɎɖɋ-ɔɖɌɔɐɔɇɎɏɢ ɄɒəɎɑɉəώɕɎσɋ əɟɒ ɞɚɝɔɏɔɎɒɟɒɎɏώɒ ɏɄɎ 

ɠɐɐɟɒ ɕɖɔɅɐɋɑɠəɟɒ ɚɇɉɣɄς əɟɒ ɕɔɐɎəώɒ 
  
 Ȩ ɡɇɏɄɎɖɋ ɉɛɄɖɑɔɇɢ σəɖɄəɋɇɎɏώɒ ɑɉɣɟσɋς əɋς ɒɔσɋɖɦəɋəɄς-

ɌɒɋσɎɑɦəɋəɄς ɏɄɎ əɋς ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄς əɟɒ ɕɔɐɎəώɒ ɄɒɄɑɡɒɉəɄɎ 
ɒɄ ɕɖɔɐɠɅɉɎ ɢ ɒɄ ɑɉəɖɎɠσɉɎ əɎς əɖɄɇɎɏɡς σɚɒɡɕɉɎɉς əɋς ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɢς 
ɏɖɣσɋς. 


