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ΨυξδαĲλδεάΝηİĲαλλτγηδıβ  

…απσΝĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ’κίΝΫπμΝıάηİλαμ 
 

ΜδαΝıυζζκΰδεάΝπλκıπΪγİδαΝπκζδĲİέαμ,ΝουξδΪĲλπθ, İπαΰΰİζηαĲδυθΝουξδεάμΝ
υΰİέαμΝΤΝεκδθπθέαμμ   

ΰδαΝĲβθΝκλδıĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝαθαΰευθΝĲκυΝαθγλυπκυΝıξİĲδεΪΝηİΝ
ĲβθΝουξδεάΝĲκυΝυΰİέα 
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Ĳσξκμμ 
ΈθαΝπζάλİμΝįέεĲυκΝυπβλİıδυθΝıĲβθΝεκδθσĲβĲα,ΝπκυΝθαΝįδαıφαζέαİδΝ

ıİΝİπέπİįκΝυΰİδκθκηδεάμΝπİλδφΫλİδαμ ζİδĲκυλΰδεάΝİπΪλεİδαΝπμΝπλκμΝ
ĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝĲκπδεκτΝπζβγυıηκτ 

…πζάλİμΝįέεĲυκΝυπβλİıδυθ… …ıĲβθΝεκδθσĲβĲα… 

…υΰİδκθκηδεάΝπİλδφΫλİδα… …αθΪΰεİμΝĲκπδεκτΝπζβγυıηκτ… 



ǼλΰαζİέαΝΰδαΝĲβθΝİιυπβλΫĲβıβΝĲκυΝıĲσξκυμ 
 

o ΤπβλİıέİμΝıĲκΝΓİθέΝΝκıκεκηİέκΝΞΞΞ 
o  ǹθΪπĲυιβΝıυηπζβλπηαĲδευθΝηκθΪįπθΝουξδεάμΝυΰİέαμΝ
 ΚΦΤΝΝ–  ΙαĲλκπαδįαΰπΰδεΪΝΚΫθĲλαΝ 
 ΚδθβĲΫμΝΜκθΪįİμΝΝ–  ΚΫθĲλαΝεαδΝΝκıκεκηİέαΝΗηΫλαμΝ 
 ΜκθΪįİμΝΰδαΝİιİδįδεİυηΫθİμΝαθΪΰεİμ 

 ΜκθΪįİμΝΦυξκεκδθπθδεάμΝǹπκεαĲΪıĲαıβμΝ 
 ΚκδθπθδεκέΝυθİĲαδλδıηκέΝ 
o  υλλέεθπıβΝ– ΚαĲΪλΰβıβΝΦυξδαĲλİέπθΝΞΞΞ 
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ǺαıδεΫμΝαλξΫμ αθαπĲυııσηİθκυΝεκδθκĲδεκτΝįδεĲτκυμΝ 
   εκδθκĲδεάΝουξδαĲλδεά,     Ĳκηİκπκέβıβ,Ν 
  İιαĲκηδεİυηΫθβΝπλκıΫΰΰδıβ,Ν   ıİίαıησΝıĲαΝįδεαδυηαĲα, 
  κζδıĲδεάΝπλκıΫΰΰδıβ,    ıυθİξΫμΝĲβμΝφλκθĲέįαμ 
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ΟδΝπλυĲİμΝ– δıĲκλδεΫμΝπαλİηίΪıİδμΝΧ1λιλΝ– 1999): 

 

 

 ΦπθΫμΝįδαηαλĲυλέαμΝαπσΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝουξδεάμΝυΰİέαμ 

 

 ΝσηκμΝ1γλιή1λκγΝΰδαΝĲκΝǼγθδεσΝτıĲβηαΝΤΰİέαμ 

 

 ΚαθκθδıησμΝκ1ηή1λκζΝ 
  ǹπκαıυζκπκέβıβΝıĲβΝΛΫλκ 

  ΤπκįκηΫμΝουξδεάμΝυΰİέαμΝıĲβθΝεκδθσĲβĲαΝ 
  ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪλĲδıβΝıĲİζİξυθ 

  ǻλΪıİδμΝİυαδıγβĲκπκέβıβμΝĲβμΝεκδθπθέαμ 

  ǻδκδεβĲδεΫμΝπλκıαληκΰΫμΝ(ǻήθıβΝΨυξδεάμΝΤΰİέαμ) 
 

 ΝσηκμΝβίι1ή1λλβΝλυγηέακθĲαδΝγΫηαĲαΝαεκτıδαμΝθκıβζİέαμΝΝ  



ǼγθδεσΝΠλσΰλαηηαΝ“Φυξαλΰυμ”  (1999) 

 

  ǼπδξİδλβıδαεσμΝίλαξέκθαμΝİγθδεάμΝπκζδĲδεάμ 

  ǻδαλεΫμΝ– įİεαİĲΫμΝπλσΰλαηηαΝ 

  ĲκξİτİδΝıĲβΝıĲαįδαεάΝεΪζυοβΝσζπθΝĲπθΝαθαΰευθ 

  ǹθαπĲτııİĲαδΝıİΝβΝηİΰΪζκυμΝΪικθİμμ 

 α)ΝαπκρįλυηαĲδıησμΝ- απκαıυζκπκέβıβ 

 ί)ΝαθΪπĲυιβΝυπβλİıδυθΝουξδεάμΝυΰİέαμ 

  ǹθΪπĲυιβΝıİΝφΪıİδμ 

 

  ΝσηκμΝβι1θή1λλλΝΧθσηκμΝ- πζαέıδκΨ 

  ΠλυĲβΝαπσπİδλαΝĲκηİκπκέβıβμ 
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ΦυξαλΰυμΝΝǹ΄ΝφΪıβΝΧβίίίΝ– βίί1ΨμΝαπκζκΰδıησμ 

 

 

ǻβηδκυλΰάγβεαθμΝ 
 

49  ΞİθυθİμΝουξκεκδθπθδεάμΝαπκεαĲΪıĲαıβμ 

  6  ΟδεκĲλκφİέα 

74  ǼλΰαıĲάλδαΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝεαĲΪλĲδıβμ 

 

700  ξλσθδκδΝαıγİθİέμΝαπκαıυζκπκδάγβεαθΝ 
750  θΫκδΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝουξδεάμΝυΰİέαμΝ 
  22 πİλδφİλİδαεΪΝΓİθδεΪΝΝκıκεκηİέαΝıυηηİĲİέξαθΝΧΞΨ 
 

    İπδĲυΰξΪθκθĲαδΝπζάλπμΝκδΝıĲσξκδΝπκυΝİέξαθΝĲİγİέ 

   İθİλΰκπκδİέĲαδΝİπέΝĲβμΝκυıέαμΝκΝΝέβι1θήλλ 

    πδıĲυθİĲαδΝηİΝİηπİδλέαΝκΝĲκηΫαμΝουξδεάμΝυΰİέαμΝ 
    εδθβĲκπκδκτθĲαδΝκδΝĲκπδεΫμΝεκδθπθέİμ 
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ΦυξαλΰυμΝΝǺ΄ΝφΪıβΝΧβίίβΝ– βίίκΨμΝıξİįδαıησμ 

 

αΨΝǻκηΫμΝαπκαıυζκπκέβıβμ    270 

    (Ξİθυθİμ,ΝΟδεκĲλκφİέα,ΝΠλκıĲέΝǻδαηİλέıηαĲα) 
 

 

ίΨΝΚκδθκĲδεΫμΝǻκηΫμΝΦυξδεάμΝΤΰİέαμ   249 

    (ΨυξδαĲλδεΪΝΣηάηαĲαΝİθβζέεπθΝεαδΝπαδįδυθ,ΝΚΨΤ,ΝΝ 
     ΙαĲλκπαδįαΰπΰδεΪΝΚΫθĲλα,ΝΚδθβĲΫμΝΜκθΪįİμ,Ν 
     ΚΫθĲλαΝήΝΝκıκεκηİέαΝΗηΫλαμ,ΝǼιİδįδεİυηΫθİμΝΜκθΪįİμ 

     ΨυξδεάμΝΤΰİέαμΝεέαέ) 
     τθκζκ  519 

         …ΝıĲβθΝπκλİέαΝΧηİΝπλσıγİĲİμΝπλΪιİδμΨ  620 

 

 

ΰΨΝΚκδθπθδεκέΝυθİĲαδλδıηκέΝΧΚκδέέΠέǼέΨ       55 



ΦυξαλΰυμΝΝǺ΄ΝφΪıβμΝΝαπκζκΰδıησμ Ĳσξκμ 
İΝζİδĲκυλΰέα 

ΧǻİεέΝίλΨ 

Ξİθυθİμ 42 14 

ΟδεκĲλκφİέα 109 105 

ΠλκıĲαĲİυηΫθαΝǻδαηİλέıηαĲα 119 92 

ǻκηΫμΝıĲİΰαıĲδεΫμ 270 211 

ΦυξδαĲλδεΪΝΣηάηαĲαΝΓέΝέ 50 8 

ΠαδįκουξδαĲλδεΪΝΣηάηαĲαΝΓέΝέ 9 2 

ΞİθυθİμΝǺλαξİέαμΝΠαλαηκθάμ 31 3 

ΚέΦέΤέΝΝεαδ  ΙαĲλκπαδįαΰπΰδεΪ ΚΫθĲλα 55 16 

ΚΫθĲλαΝΗηΫλαμΝΝ-  ΝκıκεκηİέαΝΗηΫλαμ 29 25 

ΚδθβĲΫμΝΜκθΪįİμ 19 14 

ΜκθΪįİμΝεαĲ’ΝΝκέεκθΝφλκθĲέįαμ - 2 

ΤπβλİıέİμΝουξδεάμΝυΰİέαμΝıİΝΚΫθĲλαΝΤΰİέαμ - (10-12) 

ΚκδθκĲδεΫμΝįκηΫμΝουξδεάμΝυΰİέαμ 193 70 

ΚΫθĲλαΝΰδαΝαζεκσζ 9 0 

ΚΫθĲλαΝΰδαΝκυıδκİιαλĲάıİδμ 21 0 

ΚΫθĲλαΝΰδαΝαυĲδıησ 19 7 

ΚΫθĲλαΝΰδαΝχlzheimer 7 4 

ΚκδθκĲδεΫμΝİιİδįδεİυηΫθİμΝįκηΫμ 56 11 



ΦυξαλΰυμΝΝǺ΄ΝφΪıβμΝıυλλέεθπıβΝουξδαĲλİέπθΝ– αıτζπθμ 
 

αΨ ΠΫĲλαμΝΟζτηπκυΝ 
 ΫεζİδıİΝĲαΝĲηάηαĲαΝξλκθέπθΝαıγİθυθΝ ΙαθέΝβίίζ  
 

ίΨΝΝ Υαθέπθ 

 ΫεζİδıİΝκλδıĲδεΪΝ    ΦİίέΝβίίθ 
 

ΰΨΝΝ ΚΫλευλαμΝ 
 ΫεζİδıİΝĲαΝĲηάηαĲαΝξλκθέπθΝαıγİθυθΝ ΟεĲέΝβίίθ 
 

įΨΝΝ ΠαδįκουξδαĲλδεσΝǹĲĲδεάμΝ 
 ΫεζİδıİΝ(ν)ΝĲαΝĲηάηαĲαΝξλκθέπθΝαıγİθυθΝ ǻİεέΝβίίκ 
 

İΨΝΝΝ ΣλέπκζβμΝ 
 ΫεζİδıİΝ(ν)ΝĲαΝĲηάηαĲαΝξλκθέπθΝαıγİθυθΝ ΦİίέΝβίίλ 

 

ΜİδυγβεİΝįλαıĲδεΪΝβΝįυθαηδεσĲβĲαΝıİμ 
 ΨέΝέǹέΝ(ǻαφθέ)Ν    ΨέΝέǹέΝ- ǻλκηκεαρĲİδκΝ 
 ΨέΝέΝΘİııαζκθέεβμΝ    ΚέΘέΝΛΫλκυ 
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ΣδΝζİδĲκυλΰİέΝıάηİλα (αθİιαλĲάĲπμΝφΪıβμΝξλβηαĲκįσĲβıβμ)μ 
 

 

 

ĲİΰαıĲδεΫμΝįκηΫμΝαπκαıυζκπκέβıβμ      430 
 

 

ΚκδθκĲδεΫμΝǻκηΫμΝΦυξδεάμΝΤΰİέαμ (ĲΫζκμΝ2009)  > 230 

      
 

ΚκδθπθδεκέΝυθİĲαδλδıηκέΝΧΚκδέέΠέǼέΨ          15 

 

………………………………………………………………………………έέ 
 

   τζζκΰκδΝήΝıπηαĲİέαΝξλβıĲυθΝυπβλİıδυθ                6-7 

 

     τζζκΰκδΝκδεκΰİθİδυθ                   8-9 
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o   Έζζİδοβ İπδįβηδκζκΰδευθ İλİυθυθ εαδ ηİζİĲυθ 

o   κίαλά Ϋζζİδοβ κδεκθκηδευθ πσλπθ  

o   κίαλά Ϋζζİδοβ İιİδįδεİυηΫθπθ αθγλυπδθπθ πσλπθ 

o   ǻτıεαηπĲκμΝΧ“ΪεαηπĲκμ”Ψ įβησıδκμΝĲκηΫαμ 

o   Έζζİδοβ εαĲİυγυθĲάλδπθ κįβΰδυθ – guidelines 

o   ΥαηβζάΝπλκıαληκıĲδεσĲβĲαΝυπβλİıδυθΝıĲδμΝαθΪΰεİμ 

o   ΜβΝΫζİΰξκμΝζİδĲκυλΰέαμΝįκηυθΝεαδΝφκλΫπθ 

o   ξİįσθΝεαγκζδεάΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝ…Ναζζαΰά 

o   ΈζζİδοβΝεκυζĲκτλαμ,ΝεδθάηαĲκμΝεαδΝıυθİλΰέαμ 

ΦυξαλΰυμμΝ 
πλκίζάηαĲαΝαπσΝĲβθΝΫπμΝĲυλαΝυζκπκέβıβΝ– αιδκζσΰβıβΝ 
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o   ǻδαφαδθσηİθκμ εέθįυθκμ ΰδα Ĳβθ ουξδεά υΰİέα  

     κ … “εκδθπθδεσμ αυĲκηαĲδıησμ” 

 

ΦυξαλΰυμμΝ 
πλκίζάηαĲαΝαπσΝĲβθΝΫπμΝĲυλαΝυζκπκέβıβΝ– αιδκζσΰβıβΝ 
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άηİλα,ΝĲκΝ“Φυξαλΰυμ” ıİΝεαηπάΝ– θΫαΝıĲκξκγİıέαμ 

 

• įδαıφΪζδıβΝ– ίİζĲέπıβΝπκδσĲβĲαμ 

• įδεĲτπıβΝυπβλİıδυθΝ– απαλĲέπıβΝįδεĲτπθΝ 

• İįλαέπıβΝ“İĲαδλδεσĲβĲαμ” παλİηίΪıİπθΝ 

• ĲκηİκπκέβıβΝΤΝįδαĲκηİαεΫμΝıυθİλΰαıέİμ 

• κυıδαıĲδεάΝαθΪπĲυιβΝαθγλυπδθκυΝįυθαηδεκτ 

• αιδκζσΰβıβΝαπκįκĲδεσĲβĲαμΝΤΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ 

• πλκıαληκΰάΝĲκυΝγİıηδεκτΝπζαδıέκυ 

•    įυθαηδεάΝαθαγİυλβıβΝπλκΰλΪηηαĲκμΝ“Φυξαλΰυμ” 
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ǻλΪıİδμΝΰδαΝĲβθΝİπσηİθβΝįİεαİĲέαΝ– “Φυξαλΰυμ” Γ΄ΝφΪıβμ 

14 

1. ǻλΪıİδμΝουξκεκδθπθδεάμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝπλσζβοβμΝ
ΰδαΝθΫαΝπİλδıĲαĲδεΪΝαπσΝĲβθΝεκδθσĲβĲα. 

2. ǹθΪπĲυιβΝεκδθκĲδευθΝυπβλİıδυθΝουξδεάμΝυΰİέαμΝΧΝ
ΦυξδαĲλδεΪΝΣηάηαĲα,ΝΚΦΤ,ΝΙαĲλκπαδįαΰπΰδεΪΝεέαέΨ 

3. ΚαĲΪλĲδıβΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝουξδεάμΝυΰİέαμΝεαδΝıĲİζİξυθΝ
ΪζζπθΝĲκηΫπθ  

4. ΟλδασθĲδαΝ– įδαĲκηİαεΪΝπλκΰλΪηηαĲαΝπλσζβοβμΝεαδΝ
πλκαΰπΰάμΝĲβμΝουξδεάμΝυΰİέαμέΝΤπκıĲάλδιβΝĲβμΝ
ıυζζκΰδεάμΝΫεφλαıβμΝαıγİθυθΝεαδΝκδεκΰİθİδυθΝĲκυμέ 
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5. Παλαεκζκτγβıβ,ΝπλκĲυπκπκέβıβ,ΝαιδκζσΰβıβΝεαδΝ
πδıĲκπκέβıβΝυπβλİıδυθΝουξδεάμΝυΰİέαμέ 

6. ΚκδθπθδεάΝİθıπηΪĲπıβΝεαδΝβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝΧİπαθΨΫθĲαιβΝ 
 ΤπκıĲάλδιβΝΚκδθπθδευθΝυθİĲαδλδıηυθ 

7. ǻδκδεβĲδεά,ΝζİδĲκυλΰδεάΝεαδΝİπδıĲβηκθδεάΝυπκıĲάλδιβΝĲπθΝ
ΣέǼέΦέΤέΝΰδαΝĲβθΝπλκυγβıβΝĲκυΝγİıηκτέ 

8. ΗζİεĲλκθδεάΝουξδεάΝυΰİέαΝεαδΝβζİεĲλκθδεάΝįδκέεβıβέ 

ǻλΪıİδμΝΰδαΝĲβθΝİπσηİθβΝįİεαİĲέαΝ– “Φυξαλΰυμ” Γ΄ΝφΪıβΝμ 
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ǼΰεİελδηΫθİμΝΧελαĲδεΫμΨΝįκηΫμΝİπσηİθβμΝφΪıβμμ 

ǼπδπζΫκθΝ1ηΝπİλέπκυΝηİĲαφİλσηİθαΝΫλΰαΝ- ΰΫφυλİμ απσΝΓ΄ΝΚέΠέέΝ(Ǻ΄ΝφΪıβΝΨυξαλΰυμ)ΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝİιΫζδιβέ 

ΣτπκμΝįκηάμ 
ĲλαĲβΰδεσΝİπέπİįκΝΧπλκĲİλαδσĲβĲαΨΝ 

1κ  2κ  3κ  4κ  5κ  ΤΝέ 

ΦυξδαĲλδεΪΝΣηάηαĲαΝıİΝΓέΝέ 11 17 28 

ΠαδįκουξδαĲλδεΪΝΣηάηαĲαΝıİΝΓέΝέ 3 3 

ΚέΦέΤέΝηİΝεζέθİμ 35 35 

ΚέΦέΤέΝηİΝδαĲλκπαδįαΰπΰδεάΝυπβλİıέα 1 1 

ΙαĲλκπαδįαΰπΰδεΪΝΚΫθĲλαΝΰδαΝπαδįδΪΝ- Ϋφβίκυμ 57 57 

ΞİθυθİμΝίλαξİέαμΝπαλαηκθάμΝİθβζέεπθ 50 50 

ΞİθυθİμΝίλαξİέαμΝπαλαηκθάμΝπαδįδυθ-İφάίπθ 71 71 

ΞİθυθİμΝίλαξİέαμΝπαλαηκθάμΝİφάίπθ 3 3 

ΟζκεζβλπηΫθİμΝįκηΫμΝΰδαΝAlzheimer  15 15 

ΟζκεζβλπηΫθαΝΚΫθĲλαΝΰδαΝǹυĲδıησ 18 18 

ΟζκεζβλπηΫθαΝΚΫθĲλαΝελέıβμΝΰδαΝθαλεπĲδεΪ 17 17 

ΤΝΟΛǹ 50 17 57 124 50 298 
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ΧǋĶǅαǂǓμαķĸĶ μǅα ǄαǋǋαǇƽα ĵǅαķǔǈĵĶķǃ μĶĸαǉǔ  
ĸǃǌ ĶπǅķĸǃμǊǈǅǆƾǌ γǈǕķǃǌ, ĸǃǌ ĶμπĶǅǋǅǆƾǌ ǆαǅ ĸǃǌ ǃǄǅǆƾǌ,  

αǈ ǄƽǇǊυμĶ ǈα ĵǕķǊυμĶ απαǈĸƾķĶǅǌ,  
πǊυ Ǆα Ķίǈαǅ αǈǄǋǕπǅǈĶǌ, ǃǄǅǆƼ απǊĵĶǆĸƽǌ,  
πǊǇǅĸǅķμǅǆƼ πǋǊķαǋμǊķμƽǈĶǌ ǆαǅ απǊĵǊĸǅǆƽǌ. 

 

Γǅα ǈα ĸǊ ǆƼǈǊυμĶ αυĸǓ Ķίǈαǅ αǈαγǆαίǊ ǈα ķυγǆǋǊĸƾķǊυμĶ  
ĵίǆĸυα γǈǕķǃǌ, αǈǄǋǕπǐǈ ǆαǅ ǄĶķμǕǈ,  

αǇǇǅǕǌ παǋƽχǊυμĶ  
απǇǊǑǆƽǌ απαǈĸƾķĶǅǌ ķĶ πǊǇǔπǇǊǆĶǌ ĶǋǐĸƾķĶǅǌ. 

 

Η αǈǄǋǕπǅǈǃ Ǌĵǔǈǃ ĵĶǈ Ķίǈαǅ …γǋαμμǅǆƾ!  
Γǅαĸί ǃ απƼǈĸǃķǃ Ǆα πǋƽπĶǅ ǈα Ķίǈαǅ γǋαμμǅǆƾ; 

 
Benedetto Saraceno  


