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Apylatpog [MomaPaciieiov 1.

To 1932 o A. Aivotdwv éypaye o emotod otov S. Freud,
eKEpAlovtag v aymvio Kol TI§ avnovyieg Tov Yo T0 oV Kol Tog o
umopovoe va, Eepiyel 1 avOpomdHTNTO 0md TO SOUPKES AUATOKOAIGLA, TOV
moiepo, Vv Pila, v embetkotra. Hrtav 1ote oxdpo vomés ot
avopvneelg omd tov kotaotpoPikd A IloykOouo mOAEUO KOl GTOV
opilovta dpyioe MoM vo EempoPdArel TO OUOCTAYEG TPOCHOTO TOV
Noaliopo0.

I'pdopet Aouodv o Atvetdry 01t dgv pmopet va Bpet GAAN andvinon yia
oV KOKAO avtd ¢ Plag mapd povo avtr): "ot 0 dvOpomdg £xel LEGA TOL
Vv avlykn vo peet kol va gEoviavel'. Avti 1 mpodidfeon PpiokeTon
ocvvbw¢ oe AavOdvovsa KaTdoTaoT Kot LOVO GTOVE ATOKAIVOVTEC amtd TO
(PLGLOAOYIKO EKONADVETAL POVEPD, Elvat OU®MG €OKOAO VO APVTIVIGTEL Ko
va TApEL SGTAGELS LALIKNG YOX®OTG.

O Freud mov oto petald sixe yphwer perétec oyetikd p' avtd,
amovTa e o Oyl Kot 1060 a1c10d0En emtotoAr]. Katainyet pmg pe o
eAmo0@Opo pdtacn: "Iliotedm 0TL 6o dGa TPOoWOOVV TNV AVATTLEN TOV
TOMTIGHOD SOVAEDLOVY Kot €VOVTIOV TOL TOAEHOL". B0 GLUTANPOVOLLE
kot evavtiov ¢ Plag xor ¢ embetikomroc. Eivor aAnbeio 611 M
avBpamvn 1otopia, amd v pvboroyia, v apyodtTTo, O TIG UEPES
poc, etvar yepatn and tanevég Kat Bappopeg evépyetes.

daivetor Aoutdv 0Tt N €MBETIKOTNTA, N KOTACTPOPIKOTNTA Ko 1 Plo
elval cuvueacpéveg pe v avBpodTvn eHon, OTmG elval Kot 1 aydmn, 1
aAANAeyYON Ko n thon yia enavopbwon. Oa mpénel mTAvtwg va yivetal
duakpion O6tav [WAGUE Yoo TNV EMOETIKOTNTA ®OG TPWOTOYEVY] EVOTIKTMON

evopunon kot 6tav mEPLYpAQovpe o emfeTiky N Plom mpacn Ko



ocoumepipopd. Ki avtd ywoti n mpotoyevic embetikny evopunom, vo
EKPPOOTEL LE KOALUUEVO TPOTTO 1 VA Bpetl d1eEOO0VE GE VITOKATACTATAL,
®oTE Vo UETOLCIMOEL pe dNUoLPYIKO TPOTO, GE GLUVOLAGUO HE TNV
EPWOTIKN EVOPUNOT.

‘Exouv vyiver mpoomdBeieg vo  e&nynbei 10  @Qawvouevo g
embetikdTTOg Ko NG Plag amd moAAEC Oswpieg  Proroyiké,
KOWVOVIOAOYIKES, ovOPOTOAOYIKES, YUYOVOAVTIKES, TOMTIKOOUKOVOUKEC.
Eivar avtovonto o611 o povo Bewpio etvar 00GKOAO va epunvedcel 1o
eawvopevo. ‘Etor  PAémovpe amd v Poroyikr Bewpnon  va
vroypoppiletor po EUeuTn SuVoTOHTNTA MGTE Vo avTIdPd Kdmolog ue Pia,
KATL TOL OMOOIdETAL GE YEVETIKOVG, YPWOUOTOCOUKOVS 1| OPLOVIKOVG
napdyovies. Emiong ovyvd vrdpyovv emneicodo embetikne M Plong
OLUTEPLPOPAS G EYKEPUAKES PAAPeS (Tpadpa- OYKOG- Gvolo- KPOTAPIKN
EMNYIN) Kol HETA OO KATAYPTNON OAKOOA KOl WYUXOIPAGTIKAOV OVGIDV.
[Tavtmg 10 T0G00TO TOV ATOU®Y TOV OTOIMV 1 EMOETIKN CLUTEPLPOPA
TpoEpyeTOL amd ProAoyikovg mapdyovieg eivar pdAlov pkpd. Avrtifeta
and TO 16TOPIKO TOLG PpioKovpe TOAAODS YU YOKOIWVMOVIKOVS TOPAYOVTES
TOL EMNPEALOVLY KO GLVTELOVV GTNV EMOETIKT GLUTEPLPOPA.

Agv  mpémel  vo.  LAOTIUNGOLUE QLOIKG TNV onuocioc TV
TOMTIKOOIKOVOUIKDV KOl KOWMVIOAOYIKMOV TOPOYyOVIWV OTNV £KALON
emOeTIKOTNTOG (EVOEIKTIKA: avEPYiQ, KOWVMVIKY OVIGOTNTO, LETOKIVIGELS
TAnOuoU®V, OAAOYEC YEOTOAMKOD YAPTN, VIEPKATAVOA®DGN, PUTCIGUAG,
BpnoKevTIKOC PavaTIoUOG, amaéio OEcUmV, KOW®VIKAE- atopkd Tpdtumo
TOL KVPLaPYoVV, Kabnuepvi elfolrn kon emaen pe 1 Pla péow T.V. kot
evIOm®V). Oa eEETAGOVUE EKTEVEGTEPA TOPAKAT® TOVS YLYOAOYIKOVC
TOPAYOVTIEG KO 0 E0TIACOVUE KAT  OpYNV OTIS TPOTEG GYEGES UEGQ
OTNV OWKOYEVEW KOl OTNV GLUPOAN TOVLG GTNV YUXOGLVOIGHMUOTIKY

avdmntuén tov Tond100.



Boaowég avaykeg kabe avBpodmov amd ™ Ppepikn nAkio péypt to
ympoteld eivor n avaykn ywoo aydmm, v ac@AAELd, VTEVBLVOTTA KoL
avayvoptlon. Eivor moapadektd mo 1000 and epevuvnTikég epyacieg 0G0
Kol om0 TNV KAMVIKN eumepia, 0Tt SVOKOMEG OTN GYECT] TV YOVE®V EXOVV
OOV OMOTEAEGLOL TNV OVETAPKN IKOVOTOINoN 1 TNV TANPN OTEPNON Ao
TNV KAVOTOINoT OVTOV TOV aVAYK®V. AVTO O10UOPPOVEL GTO Todl Evov
E0MTEPIKO KOOUO 7OV yoapoktnpileton amd dyyog, dimén embetkotTnTO
Kol Kataotpodn. O Pabudc woppomiog petald aydnne kot picove, 16co
GTOV €0MTEPIKO 0G0 Kol oTovV €EMTEPIKO KOGUO, OLOUOPPDVEL TNV
opaAdTTO N TIC dratapayEs cvumeprpopas. H icoppomio avtr eaptdron
Oyl LOvo omd TNV SVVOUIKOTNTO QLTOV TOV OVO0 POGIKOV EVOTIKTOV- TNG
aydmnG Kol Tov Picovg- dAAG Kot amd TN Yuylkn opyavewot] tol (y®)
atopov. ‘Eva avemopkég kot ovopipo dartopo (gy®m) oev pmopel va
avafPdiier v 1kavomoinon tov emBupdv tov. Avtd Oo Exel ®g
ovvénelon oe k@Be potaioon M oavoPfoin, vo mpokoAeiton Bvuodc M
embeTIKn cvuUmEPLPOPE e Aueon Ek@pactm mpog Ta £Em ywpic Kapio
avaoToAn 1 mpoomdfeio EAEYYOV. MePKEC POPES ALTH M CLUTEPIPOPA
umopel vo oTpa@el TPOG TOV €0VTO LE AMOGLPOT), TAONTIKOTNTA 1)
AVTOKATUGTPOPIKEG TPAEELS (KaTAOAYN).

H opydvwon ko 1 opudtta (tov eyd) e€aptdatol Kupimg and v
TANPOTNTO TNG YOVEIKNG @povtidas. Xvvnbwg 1 embetikdtnTa Kot ot
KOTAOTPOPIKEG TPAelg elval €KQpoomn cLVOIGHNUATIKNG OTEPNONG,
EMheyng ayamng ko acedretnc. Ot onuavtikég Epevveg tov J. Bowlby
OV EPYACTNKE MOAAL YpOVIOL pE Todld, £0ei&av v oyéon UeTadd
TOPATTOUATIKNG COUTEPIPOPAS KOl UNTPIKNG OmMOSTEPNONG. ATO GAAEC
EPEVVNTIKEG EPYOCIEg QaiveTal OTL GTO 1GTOPIKO ATOU®V LE EMOETIKOTNTO,
Ko Blon cvumep1popd vVIMPYOV EYKATAAEWYT, TOPAUEANOT) Kol EMOETIKN
CLUTEPIPOPA TMV YOVIDOV TPOS TO Toidi, Kupimg amd akpaio avTopytkons

Kol omoppurtikovg motépec. ['dALOL epguvnTéc Kol KAWIKOL OT®G Ol



Lebovici, Diatkine, Bergeret pAodv  ywo  oyéon  petay
YuyomaONTIKOTNTAG- Ploung GLUTEPIPOPAS KOl OVETAPKELNS TG TATPIKNG
Aertovpyiag, yopaktnpiloviag TOVC TOTEPES TV  OTOUOV  OVTOV
‘avioyLPOLG, EYKAEIGTOVG GTNV UNTEPO KL YEAOIOTOUUEVOLS .

210 dTopa IOV TTPOoOVAPEPALE, PAETOVUIE GLYVA Amd TNV TOLOIKY|
nukio mpagelg Plog mpog ta Cda 1 o GAAo Toudld, OvokoAia
TPOGOPUOYNG OTO OYoAcio pe avbaipeteg amovoiec kol oamoPoAéc.
Apyotepo eU@OVIOVV TOPATTOUOTIKY] CUUTEPLPOPA, CLUUETOYN OF
GLUUOPIEG OOV TTAIPVOLV TNV AVOYVAOPIGT] TTOV OV EIGETPAEAY OTTO TOVG
yoveig, amd to AL LEAN TG cvppopiag, Kdvovtag exidelén toOAung, Plog
N pwokivouvng coumeptpopds. H coumeprpopd avtn pumopel va eival o
éviovn avtidpaon v kdbe popen eEovciag, mov cvvnBmg cvpPoirilet
OTEPNTIKOVE M OMOPPITTIKOVS YOVELS (YovAykav). Xe KAmowovg omd
avToLG TOVG VEOLG Qaiveton 0Tt M PopPapdtTa Ko M emBeTIKOTNTO
uetald TV yovémv M mpog 1o 1010 To Todl Moy Kabnuepwvny povutiva.
Edo iomg kot o1 unyavicpol pipnong moilovv onuaviikd poro.

‘Exovtac Aoutov yioo pOdo TV YEVETIKTY KAnpovoud, tnv 0éom tov
OTOV OIKOYEVEWNKO OOTEPICUO, TNV TOLOTNTA TS YLYOGLVOGOTLOTIKNG
aVATTUENG, TOLG UNYOVICHOVG GUUVOC Kol TNV OOl duvatOTNTO GTIS
YUYOKOIWWMOVIKEG oLVOAAAYEG, O VvEoG Yupw oto 20 koieitor va
TPOGOPUOGTEL OTIG OTEPOTNTES TOV GTPATIOTIKOV TEPPAAAOVTOG. ATO
™V KMVIKT eumelpia, PAEmovue 0Tl emBeTiKy] cvumepupopd pmopel va
EUQOVICOVV KAT® opynV OTOHO HE VELPOTIKY] OOUN KOl YOUNAN
QVTOEKTIUNGT, N UE OOTOPOUYES TPOCOTIKOTNTOS OTMG YuYomadnTiKn,
VOPKIGGIOTIKY], TOPOVOIKY, YLYOVOYKOOTIKY Kol petaryuoxt. Emiong
dropo vwd ™V eMOPACT OAKOOA KOl YLYOOPUCTIKMOV OLGIOV 1 AOY®
otépnong o’ avtéc, Kabmg kol dtopa pe coPapn yoyomaboroyia Ommc

oxlloppéveln, LaviokoTaOAYN, TAPUANPNTIKY dtoTapoyn.



H emBetikn ovumepipopd pmopei vo ekdnimbel pe vmotipmon,
amdppyn, EKUETAAAELON Kol TamEivoon TV GAAov, eamdtnon,
e€OPpiom, aneiléc, Khomég, aviuelfapykn otdon pe £VIovn opyn GTovG
oLVAOEAPOVE Kot aSlOUATIKOVG Kol TEAOG He couotikn Bio. Mmopel
emiong n emBetikOTTO Vo ekONA®OEL pe Tabntikd TpoTO OGS M| GVYVN
apélewn, 1 apvnon avoinyng €vbuovav, mn amoeLYN GLUUETOYNG, 1
amdGLPOT, N VYT, AAAG KoL Ol VTOKOTACTPOPIKES TPAEELC.

Tétotec taoelg umopet va ekdnAmBobV peptkéc PopES o EVKOAN GTO
OTPATIOTIKO TEPPAALOV AOY® TOV GLYYPAOTICUOV GE VO KAEIGTO YMPO,
TOV TEPLOPIGLOV TNG EAEVBEPNC EKAOYNG, TOV OOV TOL AYVADGTOL, TWV
TOOVAOV TPOKANCEDV, ATEILDY KOl TNG QLTOPYIKOTNTOC, KAOMS Kl TG
€VKOANG TpocPaong ota OmAa. Emiong dtopa pe cOUOTIKEG 1| WONIKEG
uelovelieg yivovtor €0KoAo oTdY0g TG EMOETIKOTNTOS TNG OUAdNG
GUVOOEAPOV.

BéBoa apketéc popéc 1 Ontela pmopet vor Aettovpynoet pe Betikd
TpOmo. X’ ovtd ovpPfdiiovv mn owPioon péooa o’ €va mAGIclO pE
GUYKEKPIUEVOVG KOVOVESG KOl GTOYOVGS, OLOKPLITIKOVS POAOLS KOl NLLEPTIGLO
TpOYpOaUpa, 1 Evialn o€ pa Opdo e KOtvoug 6Komovs, 1 avénon g
aLTOEKTIUNONG amd TV avadeon gvBuvav, N acedielo Tov TNyAleL amo
TNV  CUVOOEAPIKOTNTO, TNV OAANAEYYUN Kot TNV ToOTION UE TOVC
CLUVAOEAPOVS KOL LE TNV TPOGTATELTIKN Gryovpa tov Afiwpoticov. O
Allopotikdg elvar pior véa motpikn eryovpo mov cupforilel tov vouo,
v govoia, v otabepdtnta Kot ) dikatocHvn. [a va avroroxpifel o’
avTO TO TPOTLTTO TAVTIONG, B0 TPEMEL €KTOG QMO TNV EMAYYEALOTIKT
KOTAPTION, TNV EVCLVENGIO KOL TNV OKEPALOTNTO TOVL YOPOKTNPO, VO
&xel ko PactKég YVMOGELS TNG YLYXOAOYIOG TOV ATOUOV KOl TNG OULAONG, Kol
va yvopilel TIpOTOVE YEPIGUOV GE ATOUO UE SLOTAPOYES CUUTEPUPOPAG.

Y10 dTopo PE EMBETIKN GLUTEPLPOPE Elval amapoitnTn KT  OapyV

N AekTiKn oplobBénon, N TPocEyyon He KoTovonon, otabepdtnra Kot



ATOPACIOTIKOTNTO, KOOMG KoL 1) AYT HETP®V Y10 AUECT] KOTAGTOAN TNG
Bloang ovumepipopdc mov 0Bétel oe kivovvo ™ (N KOU TN COUOATIKN
axepardtTo. Puoikd Ot 1N emBeTikn Kol Pion coUTEPIPOPE amoppEet
and ocofapny wyouyomaboroyia, To OOWKNTIKA pETpa  dev  givan
OTOTELEGLOTIKG Kol TOTE €lval AmApOITTN 1) TOPUTOUTT) GE YUYIOTPIKT
KAMVIKY] Y10 0EpOmEVTIKT OVTILETOTION.

Teletdvovtag BEA® va voypoupicw OtL 1 emMOETIKN cuUTEPLPOPA
ocovnbwg elvar éva mépacuo oty mpAcn, Otav 10 dtopo AdY®
QVETOPKOVG YUYIKNG OPYAVOONG OV UTOPEL VO EMIKOVMOVIGEL LE TO
Aoy, va avté€el ko va emeEepyaotel afdotayta cuvarsOnuata. Tétowa
umopel va givar To dyyoc amd TOV AmOY®MPIGUO Kol TNV potoimon 1 o
@OBoc umpootd o€ pio KAvoLPyll TPAYUOTIKOTNTO 7oL  Prodvetot
ametAnNTIKa. I't' avtd €yel peydin onuacio 1 otabepdtnTa T0V TAAGIOV
Kol TNG AEltovpyiag Tov €ite avtd €ivarl povada €ite KAWVIKY Kol TO Vo

eEnyodue otov achevi ToV AOY0 TOV TO{PVOVLLE TO LETPO TPOCTACIOC.



