
ΦυıȚțȩȢ ȆİȡȚȠȡȚıȝȩȢ țαȚ ΆıțȘıȘ ǼȟȠυıȓαȢέ ΤȠ παȡȐįİȚȖȝα ĲȠυ ΚȜȚȞȠıĲαĲȚțȠȪ ȆİȡȚȠȡȚıȝȠȪ ıĲα πȜαȓıȚα ĲȘȢ ΨυȤȚαĲȡȚțȒȢ ΚȜȚȞȚțȒȢ ȆȡȐȟȘȢ 

   

ǻȡέ ΤȡȚαȞĲαφȪȜȜȠυ ΘİȫȞȘ-ΦαȞȒ, ȀȜȚȞȚțȩȢ ΨυχȠȜȩȖȠȢ, ǻȡ. ΓȚȦĲȐțȠȢ ȅȡȑıĲȘȢ, ΨυχȓαĲȡȠȢ,  
ΓȠȪȜα ȆαȡαıțİυȒ, ΨυχȠȜȩȖȠȢ (ΕȁΑΣ), ȆαȞυπȑȡȘȢ ΑȤȚȜȜȑαȢ,ΝİυȡȠȜȩȖȠȢ 

 

   

İ įδΪıĲβηα πΫθĲİ (5) İĲυθ įδİθİλΰάγβεİ ȑȡİυȞα ıİ įİȓȖȝα ȥυȤȚαĲȡȚțȫȞ αıșİȞȫȞ ȠȚ ȠπȠȓȠȚ, ıĲȠ ȚıĲȠȡȚțȩ ĲȦȞ ȞȠıȘȜİȚȫȞ ĲȠυȢ, ȑȤȠυȞ υπȠıĲİȓ ȝȘȤαȞȚțȒ țαșȒȜȦıȘ (εζδθκıĲαĲδεσ πİλδκλδıησΨ. Η ȑȡİυȞα ȕȡȓıțİĲαȚ ıİ İȟȑȜȚȟȘ ıİ ȩ,ĲȚ αφȠȡȐ ĲȘȞ İπİȟİȡȖαıȓα ĲȦȞ įİįȠȝȑȞȦȞ, αȜȜȐ țαȚ İȓȞαȚ 
ıυȞİȤȚȗȩȝİȞȘ țαșȫȢ ıĲȩȤȠȢ ȝαȢ İȓȞαȚ Ș αȪȟȘıȘ ĲȠυ įİȓȖȝαĲȠȢ.  

Ǿ φȪıȘ ĲȘȢ ȑȡİυȞαȢ İȓȞαȚ πİȡȚȖȡαφȚțȒ εαδ πυλβθδεκέ Ĳβμ ıĲȩȤȠȚ İέθαδ:  
αΨ Ș πȠȚȠĲȚțȒ įȚİȡİȪȞȘıȘ ĲȠυ ȕȚȫȝαĲȠȢ ĲȘȢ ȝȘχαȞȚțȒȢ țαșȒȜωıȘȢ απȩ ĲȠυȢ αıșİȞİȓȢ (πί. Frueh et al., 2005) εαδ  
ίΨ Ș ȖȞωıȓα ĲȠυȢ, πȜȑȠȞ, ȖȚα ĲȠ ıυȝȕȐȞ ıİ įȪȠ ıυȞșȒțİȢ, įȘȜαįȒ ıĲȘȞ πİȡȓπĲωıȘ πȠυ πȡαȖȝαĲȠπȠȚȒșȘțİ țαȚ ıĲȘȞ πİȡȓπĲωıȘ πȠυ įİȞ πȡαȖȝαĲȠπȠȚȒșȘțİ ȖȞωıĲȚțȒ țαȚ ıυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ αȞαπȜαȚıȓωıȘ ĲȠυ ȕȚȫȝαĲȠȢ αυĲκτ (πί. Wynn, 2004).  

ΣαυĲσξλκθα πλκıįδκλέıĲβεαθ: įȘȝȠȖȡαφȚțȑȢ ȝİĲαȕȜȘĲȑȢ, Ș įȚȐȖȞωıȘ İȟȩįȠυ ĲȠυȢ απȩ țȐșİ ȞȠıȘȜİȓα, Ƞ αȡȚșȝȩȢ ȞȠıȘȜİȚȫȞ, Ƞ αȡȚșȝȩȢ țαșȘȜȫıİωȞ πȠυ υπȑıĲȘ Ƞ țȐșİ αıșİȞȒȢ ıİ ıυıχȑĲȚıȘ ȝİ ĲȘȞ țȐșİ ȞȠıȘȜİȓα ĲȠυ, ȠȚ ıυȞșȒțİȢ țαȚ Ƞ χȡȩȞȠȢ țαșȒȜωıȘȢ, Ș ıχȑıȘ ȝİ ĲȠυȢ φȡȠȞĲȚıĲȑȢ ĲȠυȢ, Ș ȖȞωıȓα ĲȘȢ 

ȠȚțȠȖȑȞİȚȐȢ ĲȠυȢ ȖȚα ĲȠ ıυȝȕȐȞ.  

Ǿ įδİλİτθβıβ Ĳπθ παλαπΪθπ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ ȝİ ĲȘ ȝȑșȠįȠ ĲȘȢ ȘȝȚ-įȠȝȘȝȑȞȘȢ ıυȞȑȞĲİυȟȘȢ țαȚ ĲȘȢ χȡȒıȘȢ İȡωĲȘȝαĲȠȜȠȖȓȠυ.  

Σκ ηΫξλδ ıĲδΰηάμ įİȓȖȝα απκĲİζκτθ 51 ουξδαĲλδεκέ αıγİθİέμ, 48 Ϊθįλİμ εαδ 3 ΰυθαέεİμ. M.O. Ǿζδεέαμ: 35,4 ΫĲβ. Οδ 31 απσ αυĲκτμ Ϋξκυθ θκıβζİυĲİέ ıİ ǻβησıδκ ΦυξδαĲλδεσ Ίįλυηα, κδ 8 Ϋξκυθ θκıβζİυγİέ ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά Ĳκυ 414 ĲλαĲδπĲδεκτ Νκıκεκηİέκυ Ǽδįδευθ ΝκıβηΪĲπθ, εαδ κδ 12 
Ϋξκυθ θκıβζİυγİέ ıİ ΙįδπĲδεά ΦυξδαĲλδεά Κζδθδεά Ĳβμ ǹζζκįαπάμ. İ ηδα ȚİȡȐȡȤȘıȘ ĲȦȞ įȚαȖȞȫıİȦȞ πȠυ ȑȜαȕαȞ (ίΪıİδ įβζαįά Ĳβμ ǻδΪΰθπıβμ Ǽισįκυ Ĳκυ εΪγİ πİλδıĲαĲδεκτ απσ Ĳβθ εζδθδεά ıĲβθ κπκέα θκıβζİτĲβεİΨ: κδ 30 Ϋζαίαθ πμ įδΪΰθπıβ «ıξδακφλΫθİδα 
παλαθκİδįκτμ Ĳτπκυ», κδ 14 «ουξπĲδεά ıυθįλκηά», κδ 5 «įδπκζδεά įδαĲαλαξά» εαδ 2 πάλαθ İιδĲάλδκ ξπλέμ įδΪΰθπıβ.  

 

İ σ,Ĳδ αφκλΪ ıυΰεİελδηΫθα Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳκυ ίδυηαĲκμ Ĳβμ εαγάζπıβμ εαδ Ĳβμ ΰθπıέαμ πκυ Ϋξİδ πζΫκθ İΰεαγδįλυγİέ, παλαγΫĲκυηİ Ĳα αεσζκυγα.  

ǽβĲάγβεİ απσ Ĳκυμ αıγİθİέμ:  

1. Να ξλβıδηκπκδάıκυθ ζΫιİδμ πκυ θα İεφλΪακυθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲΪ Ĳκυμ (ıĲκ ίαγησ πκυ ηπκλκτθ θα γυηβγκτθΨ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ εαγάζπıβμ (πί. Wynn, 2004∙ Chien, Chan, Lam, Kam, 2005). αφυμ εαδ İέθαδ πκζτ πδγαθΫμ κδ αθαεαĲαıεİυΫμ Ĳβμ ηθάηβμ Ĳκυμ, σηπμ Ĳκυμ įσγβεİ θα εαĲαζΪίκυθ σĲδ 
ξλİδΪαİĲαδ θα αθαφΫλκυθ ηİ εΪπκδİμ ζΫιİδμ ά İεφλΪıİδμ Ĳκ «ıυηπυεθπηΫθκ» ıυθαέıγβηα εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ εαγάζπıβμ εαδ σξδ, İĲİλκξλκθδıηΫθα, Ĳκ ıυθαέıγβηα πκυ ίδυθκυθ Ĳυλα ΰδα Ĳκ ıυηίΪθ.  ǹμ ıβηİδυıκυηİ İįυ σĲδ ıİ ıυıξΫĲδıβ ηİ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ 
Ϋįπıαθ ıĲβθ 4β εαĲβΰκλέα (ίζ. πδκ εΪĲπΨ φαέθİĲαδ σĲδ σζκδ κδ İιİĲαασηİθκδ εαĲαθσβıαθ πζάλπμ Ĳβ įδαφκλΪ Ĳκυ θα αθαφİλγκτθ ıυηπυεθπηΫθα ıĲκ ıυθαέıγβηΪ Ĳκυμ İεİέθβ Ĳβ ıĲδΰηά (σıκδ İέξαθ ηθάηβ ίİίαέπμΨ εαδ ıĲκ ıυθαέıγβηα πκυ Ĳυλα πζΫκθ İĲİλκξλκθδıηΫθα 
ίδυθκυθ. 

2. Να ıυηπζβλυıκυθ ηİ σıİμ İθαζζαεĲδεΫμ πλκĲΪıİδμ Ĳκυμ ΫλξκθĲαδ ıĲβ ıεΫοβ, ηδα «αθκδξĲά» πλσĲαıβ Ĳκυ Ĳτπκυ: «Σκ θα ıİ įΫθκυθ ηİ δηΪθĲİμ ıĲκ ελİίΪĲδ İέθαδ ıαθ ...»   

3. Να αθαφİλγκτθ ıĲβ ıĲΪıβ σıπθ Ĳκυμ φλσθĲδıαθ: εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳκυ εζδθκıĲαĲδεκτ πİλδκλδıηκτ (πί. Chien, Chan, Lam, Kam, 2005) εαδ ηİĲΪ Ĳβθ απκεαγάζπıβ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ ΰİΰκθσμ (αθ įβζαįά υπάλιİ ıυαάĲβıβ ά εΪπκδα İπİιİλΰαıέα Ĳκυ αβĲάηαĲκμ ηİ Ĳκ πλκıππδεσ άήεαδ 
Ĳκυμ Ϊζζκυμ θκıβζİυκηΫθκυμΨ.  

4. Να ĲκπκγİĲβγκτθ İπΪθπ ıĲκ πυμ αθĲδζαηίΪθκθĲαδ  εαδ ππμ αδıγΪθκθĲαδ ıİ αυĲά πζΫκθ, Ĳβθ παλκτıα φΪıβ Ĳβμ απάμ Ĳκυμ,  ΰδα Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ υπΫıĲβıαθ εαγάζπıβ.  

5. Να įβζυıκυθ ΰİθδεσĲİλα Ĳβθ πλκıππδεά Ĳκυμ Ϊπκοβ ΰδα Ĳβθ Ĳİξθδεά Ĳβμ ηβξαθδεάμ εαγβζυıİπμ ηİĲΪ απσ Ĳβθ İηπİδλέα πκυ İέξαθ. 

Χμ πλσįλκηα ıĲκδξİέα πκυ πλκετπĲκυθ ηΫξλδ ıĲδΰηάμ, πλκİιΪλξκυθ:  

1. Γδα Ĳβθ πλυĲβ εαĲβΰκλέα, įβζαįά Ĳκ ıυθαέıγβηα πκυ ηπκλκτθ θα γυηβγκτθ εαδ θα αθαφΫλκυθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ εαγάζπıβμ:  «Ĳλσηκμ», «φσίκμ», «İφδαζĲδεΪ», «εαĲİįΪφδıβ», «δıκπΫįπıβ», «αίκάγβĲκμ», «γυησμ» (δİλαλξδεΪ, ıİ ıυξθσĲβĲα İηφΪθδıβμΨ.  
 2. Ĳβθ αθκδξĲά πλσĲαıβ: «Σκ θα ıİ įΫθκυθ ıĲκ ελİίΪĲδ İέθαδ ıαθ ...», κδ İεφλΪıİδμ  πκυ πλκİιΪλξκυθ (δİλαλξδεΪΨ İέθαδ: «…ıαθ θα πİγαέθİδμ», «…ıαθ θα ıİ ίδΪακυθ», «…ıαθ θα ΰελİηέαİĲαδ Ĳκ ıπέĲδ ıκυ», «…ıαθ θα εαέΰİĲαδ Ĳκ ıπέĲδ ıκυ» (αιέαİδ İįυ θα ıυθįΫıκυηİ ıβηαέθκθ εαδ ıβηαδθσηİθκ: Ĳκ 

ıπέĲδ İέθαδ κ İαυĲσμ!Ψ  
3. Ĳβθ İλυĲβıβ αθ υπάλξİ İπİιİλΰαıέα ηİĲΪ Ĳκ ıυηίΪθ, κδ 26 απσ Ĳκυμ İλπĲυηİθκυμ, αθαφΫλκυθ σĲδ įİθ ίκβγάγβεαθ ıĲβθ İπİιİλΰαıέα Ĳκυ ίδυηαĲκμ αυĲκτ.  

ǹθαπζαδıέπıβ, İέξαηİ ıİ 25 πİλδπĲυıİδμ (7 απσ Ĳκυμ 8 αıγİθİέμ κδ κπκέκδ Ϋξκυθ θκıβζİυγİέ ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά Ĳκυ 414 ΝǼΝ  εαδ 18 απσ Ĳκυμ 31 αıγİθİέμ πκυ Ϋξκυθ θκıβζİυγİέ ıİ ǻβησıδκ ΦυξδαĲλδεσ ΊįλυηαΨ.  
ΚαĲΪ Ĳβθ ıυθΫθĲİυιβ ηİ Ĳκυμ ıυΰεİελδηΫθκυμ αıγİθİέμ, πλκΫευοİ σĲδ ηİ Ĳβ ıυθįλκηά Ĳπθ γİλαπσθĲπθ δαĲλυθ, Ĳπθ ουξκζσΰπθ εαδ Ĳκυ θκıβζİυĲδεκτ πλκıππδεκτ, πλαΰηαĲκπκδάγβεİ İπİιİλΰαıέα Ĳκυ ίδυηαĲκμ Ĳβμ «εαγάζπıβμ» εαδ İπδĲİτξγβεİ ΰθπıĲδεά εαδ ıυθαδıγβηαĲδεά αθαπζαδıέπıβ. Ǿ 

εαĲαζυĲδεά ıβηαıέα Ĳπθ γİλαπİυĲδευθ κηΪįπθ ĲκθέıĲβεİ δįδαέĲİλα απσ Ĳκυμ αıγİθİέμ πκυ İέξαθ θκıβζİυγİέ ıĲκ 414 ΝǼΝ, σπκυ ζİδĲκυλΰκτıαθ κηαįδεΫμ ıυθİįλέİμ ıĲα πζαέıδα γİλαπİέαμ πİλδίΪζζκθĲκμ (Millieu Therapy).  

4. Χμ πλκμ Ĳκ Ĳέ ıβηαέθİδ ΰδα Ĳκυμ αıγİθİέμ Ĳκυ įİέΰηαĲκμ κ εζδθκıĲαĲδεσμ πİλδκλδıησμ πκυ υπΫıĲβıαθ, κδ ζΫιİδμ πκυ πλκİιάλξαθ (δİλαλξδεΪ, ıİ ıυξθσĲβĲα İηφΪθδıβμΨ άĲαθ: «Ĳδηπλέα», «ίαıαθδıĲάλδκ», «ĲλκηκελαĲέα», «įİθ ιΫλκυθ Ĳβ įκυζİδΪ Ĳκυμ» (İθθκκτıαθ ΰδα Ĳκ πλκıππδεσΨ, «εαĲΪξλβıβ 
İικυıέαμ», «αθĲδıυθĲαΰηαĲδεσ».  

Γδα Ĳδμ 25 πİλδπĲυıİδμ αıγİθυθ πκυ Ϋζαίαθ υπκıĲάλδιβ ηİĲΪ Ĳκ ıυηίΪθ εαδ İπİιİλΰΪıĲβεαθ Ĳκ ίέπηΪ Ĳκυμ, κδ İεφλΪıİδμ πκυ πλκİιάλξαθ (δİλαλξδεΪΨ άĲαθ: «αθαΰεαέκ εαεσ», «įİθ ηπκλκτıαθ θα εΪθκυθ αζζδυμ», «παλαίέαıβ Ĳκυ ıυθĲΪΰηαĲκμ», «απσζυĲβ παλαίέαıβ».  

Οδ 6 απσ Ĳκυμ 25 αυĲκτμ αıγİθİέμ εαδ κδ 13 απσ Ĳκυμ υπκζκέπκυμ 26 įβζυθκυθ σĲδ φκίκτθĲαδ ηδα θΫα θκıβζİέα. ǹπσ Ĳβθ κδεκΰΫθİδΪ Ĳκυμ ζαηίΪθκυθ Ĳβθ απİδζά Ĳβμ θκıβζİέαμ, υπİθγυηέακθĲαμ Ĳβθ εαγάζπıβ («γΫζİδμ θα ıİ ιαθαįΫıκυθ;»), ıαθ ηΫıκ İεφκίδıηκτ, πλκμ ıυηησλφπıβ! 
5. Όζκδ κδ İλπĲυηİθκδ įβζυθκυθ απκζτĲπμ αλθβĲδεκέ ıĲβθ ξλάıβ Ĳβμ Ĳİξθδεάμ Ĳκυ εζδθκıĲαĲδεκτ πİλδκλδıηκτ εαδ İεφλΪακυθ Ĳβθ Ϊπκοβ σĲδ απκĲİζİέ εαĲαπΪĲβıβ Ĳπθ įδεαδπηΪĲπθ Ĳκυ αĲσηκυ εαδ  «ίαıαθδıĲάλδκ».  

ǹθαįτγβεİ δįδαέĲİλκμ πλκίζβηαĲδıησμ: ΦĲΪθκυηİ ζκδπσθ ıĲκ ıβηİέκ ηΫıα απσ Ĳβ ΰθπıĲδεά εαδ ıυθαδıγβηαĲδεά αθαπζαδıέπıβ, ΰδα Ĳκυμ ıυΰεİελδηΫθκυμ αıγİθİέμ ίΫίαδα Ĳκυ įİέΰηαĲσμ ηαμ, θα ίζΫπκυηİ σĲδ İε Ĳπθ υıĲΫλπθ įέįİĲαδ «Ϊφİıβ» ıĲβθ Ĳİξθδεά πκυ Ĳκυμ «Ϊζπıİ»;. Οφİέζκυηİ θα πκτηİ σĲδ 
απσ Ĳδμ 25 πİλδπĲυıİδμ πκυ πλκαθαφΫλγβεαθ İέθαδ δįδαέĲİλα ıβηαθĲδεά β απσελδıβ Ĳπθ 11 πκυ φαέθİĲαδ σĲδ ελέθκυθ Ĳβθ Ĳİξθδεά πμ «αθαΰεαέκ εαεσ» (İφσıκθ, εαγυμ αθαφΫλκυθ, «įİθ υπΪλξκυθ αεσηβ Ĳα ηΫıα εαδ Ĳκ İδįδεσ πλκıππδεσ»Ψ αζζΪ įİθ πατκυθ  ĲαυĲσξλκθα, 
ξπλέμ πζΫκθ θα εαĲαεζτακθĲαδ απσ ıφκįλΪ ıυθαδıγάηαĲα (ξΪλβ ıĲβθ αθαπζαδıέπıβΨ, θα įβζυθκυθ ππμ πλσεİδĲαδ ΰδα «απσζυĲβ παλαίέαıβ» Ĳπθ įδεαδπηΪĲπθ Ĳκυμ εαδ εαεκπκέβıβ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǿ Ϋθįİδιβ ΰδα Ĳβθ İφαληκΰά Ĳβμ «Ĳİξθδεάμ» Ĳκυ εζδθκıĲαĲδεκτ πİλδκλδıηκτ įέįİĲαδ, ıυθκπĲδεΪ, ΰδα πİλδıĲαĲδεΪ πκυ παλκυıδΪακυθ ουξκεδθβĲδεά įδΫΰİλıβ εαδ İπδγİĲδεσĲβĲα εαδ ıυθαεσζκυγα απİδζİέĲαδ β ıπηαĲδεά αεİλαδσĲβĲα Ĳκυ πΪıξκθĲκμ, ά εαδ Ϊζζπθ αθγλυππθ ΰτλπ Ĳκυ, 
ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυ ίΫίαδα εαδ Ĳκυ πλκıππδεκτ (πί. Soloff, 1978∙ Fisher, 1994∙ Sailas & Wahlbeck, 2005).  

Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα, İπδξİδλκτθĲαδ ηİĲαλλυγηέıİδμ ıİ σ,Ĳδ αφκλΪ Ĳα πİλδκλδıĲδεΪ ηΫĲλα ıĲα πζαέıδα Ĳβμ ουξδαĲλδεάμ θκıβζİέαμ εαγυμ Ϋξκυθ πλκετοİδ ıβηαθĲδεΪ įİįκηΫθα σππμ:  

1. ΘΪθαĲκδ εαγβζπηΫθπθ αıγİθυθ ( πί. Pinninti & Rissmiller, 2001),  

2. αυιβηΫθβ ξλάıβ Ĳβμ Ĳİξθδεάμ Ĳκυ εζδθκıĲαĲδεκτ πİλδκλδıηκτ (αεσηβ εαδ ıİ πİλδπĲυıİδμ πκυ γα ηπκλκτıİ θα απκφİυξγİέΨ (πί. Μİΰαζκκδεκθσηκυ, 2008∙ Metzner et al., 2007),  

3. γİıηκγΫĲβıβ Ĳπθ ίαıδευθ αλξυθ Ĳσıκ ΰδα Ĳβθ πλκıĲαıέα Ĳπθ αĲσηπθ ηİ ουξδεΫμ θσıκυμ (Φάφδıηα 46/119 Ĳβμ Γİθδεάμ υθσįκυ Ĳκυ Ο.Ǿ.Ǽ., 17/12/1991), σıκ εαδ ΰδα Ĳβθ ίİζĲέπıβ πκδσĲβĲαμ Ĳπθ παλİξσηİθπθ υπβλİıδυθ ουξδεάμ υΰİέαμ (WHO resource Book on mental health, human rights and 
legislation, Geneva, 2005∙ The CPT Standards / European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, Strasbourg, 2003),  

4. αθΪπĲυιβ κįβΰυθ αθĲδηİĲυπδıβμ αıγİθυθ ηİ İπδεέθįυθβ ıυηπİλδφκλΪ (πί. İθįİδεĲδεΪ Ĳκυμ κįβΰκτμ ΰδα Ĳα İζζβθδεΪ įİįκηΫθα : Ǻαΰΰİζά εαδ ıυθ., 2000∙ ΣİĲλΪįδα ΦυξδαĲλδεάμ, 98α, 2007) εαδ  
5. απαλĲέπıβ Ĳπθ πλπĲκεσζζπθ İφαληκΰάμ Ĳκυ εζδθκıĲαĲδεκτ πİλδκλδıηκτ (πί. İθįİδεĲδεΪ ΰδα Ĳα İζζβθδεΪ įİįκηΫθα: ΚκεεδθΪεκμ, 2007∙ ΣκηαλΪμ, 2007).     

 

ΠλκίζβηαĲέαİĲαδ ıαφυμ εαθİέμ, İφσıκθ πλσεİδĲαδ ΰδα ηİĲαλλυγηέıİδμ εαδ κįβΰκτμ πκυ ίΫίαδα πμ πλσζκΰκ ξλβıδηκπκδκτθ «ĲıδĲΪĲα» πİλέ įδεαδπηΪĲπθ Ĳκυ αıγİθκτμ, αζζΪ ηπαέθκθĲαμ ıĲκ ετλδκ γΫηα, «θκηδηκπκδκτθ» Ĳβθ κλγά ξλάıβ Ĳβμ Ĳİξθδεάμ Ĳκυ εζδθκıĲαĲδεκτ πİλδκλδıηκτ, ηİ ζİπĲκηİλİέμ 
κįβΰέİμ ΰδα Ĳβθ «įέεαδβ» εαδ «αıφαζά» İιΪıεβıβ Ĳβμ εαĲαıĲκζάμ, Ĳβμ εαĲαπΪĲβıβμ Ĳπθ įδεαδπηΪĲπθ İθσμ αθγλυπκυ. ΚΪĲδ ĲΫĲκδκ ıυθδıĲΪ įδπζσ ηάθυηα (πί. Μİΰαζκκδεκθσηκυ 2008).  

Ĳκ «1κ ΦυξδαĲλδεσ υθΫįλδκ ǹθαĲκζδεάμ Ǽυλυπβμ εαδ Ǻαζεαθέπθ» (Θİıήθέεβ, 21-23 İπĲ. 2007) β Παθİζζαįδεά υıπİέλπıβ ΰδα Ĳβθ ΦυξδαĲλδεά ΜİĲαλλτγηδıβ πλσĲİδθİ Ĳβθ įδαεάλυιβ Ĳβμ ηβξαθδεάμ εαγάζπıβμ πμ «πκδθδεσ αįέεβηα» εαδ σξδ Ĳκθ ξαλαεĲβλδıησ Ĳβμ πμ «δαĲλδεά πλΪιβ», İφσıκθ γα 
ηπκλκτıİ θα γİπλβγİέ απσ πκδθδεάμ πζİυλΪμ «ίαıαθδıĲάλδκ» εαδ θα İθĲαξγİέ ıĲβθ εαĲβΰκλέα αįδεβηΪĲπθ Ĳτπκυ «εαεκπκέβıβμ» (Ĳσıκ ıπηαĲδεάμ σıκ εαδ ουξδεάμΨ.     

ǹμ İζπέıκυηİ σĲδ ıτθĲκηα γα αθαįυγκτθ κįβΰκέ εαδ πλπĲσεκζζα πκυ θα αφκλκτθ Ĳβθ κλΰΪθπıβ εαδ ζİδĲκυλΰέα Ĳπθ įκηυθ ουξδεάμ υΰİέαμ (απσ Ĳκ İπέπİįκ Ĳβμ υζδεκĲİξθδεάμ υπκįκηάμ, Ϋπμ Ĳκ İπέπİįκ Ĳβμ ıξİıδκįυθαηδεάμ Ĳκυ πζαδıέκυΨ, ΫĲıδ, υıĲİ θα εαζτπĲκυθ Ĳδμ ίαıδεΫμ αθΪΰεİμ εαδ θα 
αθĲαπκελέθκθĲαδ ıĲα įδεαδυηαĲα Ĳκυ αıγİθκτμ. ǼΪθ φĲΪıκυηİ ıĲκ ıβηİέκ κδ αθΪΰεİμ Ĳκυ αıγİθκτμ εαδ κδ εαθσθİμ Ĳβμ įκηάμ θα ıυθβξκτθ, Ϋξκυηİ πκζτ πİλδııσĲİλİμ πδγαθσĲβĲİμ θα ηİδπγİέ β δįλυηαĲδεά ίέα (πί. Sailas & Wahlbeck, 2005).      

 

υηπİλαıηαĲδεΪ: Ο εζδθκıĲαĲδεσμ πİλδκλδıησμ įİθ απκĲİζİέ γİλαπİυĲδεά Ĳİξθδεά, εδ σηπμ, ıĲβθ πλΪιβ ίζΫπκυηİ θα απκĲİζİέ (ıĲδμ εαζτĲİλİμ ıυθγάεİμ ξλάıβμ εαδ σξδ εαĲΪξλβıβμΨ ΫıξαĲβ İπδζκΰά ıİ πİλδπĲυıİδμ İπδεδθįυθσĲβĲαμ.  

Ǿ ΰθπıĲδεά εαδ ıυθαδıγβηαĲδεά αθαπζαδıέπıβ Ĳκυ ıυηίΪθĲκμ ελέθİĲαδ αθαΰεαέα ΰδα Ĳβθ ηİĲα-ĲλαυηαĲδεά φΪıβ Ĳκυ αıγİθκτμ πκυ εαγβζυγβεİ, Ĳκυ αθγλυπκυ πκυ ίέπıİ Ĳβθ «Ϊζπıβ Ĳκυ İαυĲκτ Ĳκυ». ΦαέθİĲαδ σĲδ ΰδα πκζζκτμ αıγİθİέμ υπİλδıξτİδ β αέıγβıβ σĲδ «įİθ İέįαθ İηΫθα αζζΪ Ĳβθ αλλυıĲδα 
ηκυ». ΚΪĲδ πκυ ηαμ παλαπΫηπİδ ıĲκ πİλέφβηκ «δαĲλδεσ ίζΫηηα» πκυ «įİθ ıυθαθĲΪ Ĳκθ ΪλλπıĲκ αζζΪ Ĳβθ αλλυıĲδα Ĳκυ, ıĲκ ıυηα Ĳκυ įİθ įδαίΪαİδ ηδα ίδκΰλαφέα αζζΪ ηδα παγκζκΰέα» (Galimberti, 2001).  

 
 

 

 

 

 

ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ 

ǺαȖȖİȜȒ, Ǻ. țαȚ ıυȞ., (2000) ȅįȘȖȩȢ ȕȡαȤİȓαȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ αıșİȞȫȞ ȝİ ȕȓαȚȘ Ȓ țαȚ İπȚțȓȞįυȞȘ ıυȝπİȡȚφοȡȐ ıİ ȥυȤȚαĲȡȚțȑȢ įοȝȑȢ, ȉİĲȡȐįȚα ΨυȤȚαĲȡȚțȒȢ, 99, 1-28. 

Beer, M.D./ Pereira, S.M./ Paton, C., (2001) Psychiatric Intensive Care, Greenwich Medical Media Limited, London. 

Blumenreich, P./ Lippmann, S./ Bacani-Oropilla, T., (1991) Violent Patients: Are you prepared to deal with them?, Postgrad Med, 90, 201-206. 

Cannon, M.E./ Sprivulis, P./ McCarthy, J., (2001) Restraint Practices in Australasian emergency departments, Australasian and New Zealand Journal of Psychiatry, 35(4), 464-467.    

Chien, W.-T./ Chan, C.W.H./ Lam, L.-W./ Kam, C.-W., (2005) Psychiatric Inpatients’ perceptions of positive and negative aspects of physical restraint, Patient Education and Counselling, 
59(1), 80-86.  

Donovan, A./ Plant, R./ Peller, A./ Siegel, L./ Martin, A., (2003) Two-Year Trends in the Use of Seclusion and Restraint Among Psychiatrically Hospitalized Youths, Psychiatric Services, 54, 
987-993. 

Fisher, W.A., (1994) Restraint and Seclusion: a review of the Literature, American Journal of Psychiatry, 151, 1584-1591. 

Frueh, B.C. et al., (2005) Special Section on Seclusion and Restraint: Patients’ Reports of Traumatic or Harmful Experiences Within the Psychiatric Setting, Psychiatric Services, 56, 1123-
1133. 

Galimberti, U., (2001) ȉοπȓα ȥυȤȒȢ, ΚαȜȜȚφαĲȓįȘ Ǽ. (ȝİĲαφȡ.), Ețį. ΊĲαȝοȢ, ǹșȒȞα. 

Grenshaw, W.B./ Francis, P.S., (1995) A national survey on seclusion and restraint in state psychiatric hospitals, Psychiatric Services, 46, 1026-1031. 

ΚοțțȚȞȐțοȢ, Γ., (2007) «ȆȡȦĲȩțοȜȜο țαșȘȜȫıİȦȞ» țαȚ șİȡαπİȓα ıĲȘȞ ΨυȤȚαĲȡȚțȒ, ȉİĲȡȐįȚα ΨυȤȚαĲȡȚțȒȢ, 98α, 5-8. 

Kuosmanen, L./ Hatonen, H./ Malkavaara, H./ Kylma, J./ Valimaki, M., (2007) Deprivation of Liberty in Psychiatric Hospital Care: The patient’s Perspective, Nursing Ethics, 14 (5), 597-607. 

ΜİȖαȜοοȚțοȞȩȝου, Θ., (2008) ȅȚ ıυıĲȐıİȚȢ ȖȚα ĲȘȞ «οȡșȒ» İφαȡȝοȖȒ ĲȦȞ  πİȡȚοȡȚıĲȚțȫȞ ȝȑĲȡȦȞ. ȆȡοıĲαıȓα įȚțαȚȦȝȐĲȦȞ Ȓ ȐȜȜοșȚ ȖȚα ĲȘȞ țαĲαπȐĲȘıȒ ĲουȢ. ȉİĲȡȐįȚα ΨυȤȚαĲȡȚțȒȢ, 101, 
16-22. 

Metzner, J.L. et al., (2007) Resource Document on the Use of Restraint and Seclusion in Correctional Mental Health Care, J. Am Acad Psychiatry Law, 35 (4), 417-425. 

Miller, D./ Walker, M.C./ Friedman, D., (1989) Use of a Holding Technique to Control the Violent Behaviour of Seriously Disturbed Adolescents, Hosp Community Psychiatry, 40, 520-524. 

Miller, J.A./Hunt, D.P./Georges, M.A., (2006) Reduction of Physical Restraints in Residential Treatment Facilities, Journal of Disability Policy Studies, 16 (4), 202-208.     

Moshonas, D./ Triantafillou, Th.-F., (2008) Therapeutic Community Principles and Inpatient Care in the Greek Army Psychiatric Service, Therapeutic Communities (υπȩ įȘȝοıȓİυıȘ). 

τ’ Grady, J.C., (2007) Commentary: A British perspective on the use of Restraint and Seclusion in Correctional Mental Health Care, J. Am Acad Psychiatry Law, 35(4), 439-443. 

Pinninti, N.R./ Rissmiller, D., (2001) Incidence of Restraint-Related Deaths, Psychiatric Services, 52 (7), 975. 

Sailas, E./ Wahlbeck, K., (2005) Restraint and Seclusion in psychiatric inpatient wards. Services research and outcomes, Current Opinion in Psychiatry, 18 (5), 555-559. 

Soloff, P.H., (1978) Behavioral participants of restraint in the modern milieu, Comprehensive Psychiatry, 19 (2), 179-184. 

ȉοȝαȡȐȢ, Ǻ., (İπȚȝ.) (2007) ǼȚįȚțȒ ǼπȚĲȡοπȒ ǼȜȑȖȤου ȆȡοıĲαıȓαȢ ĲȦȞ ǻȚțαȚȦȝȐĲȦȞ ĲȦȞ ǹĲȩȝȦȞ ȝİ ΨυȤȚțȑȢ ǻȚαĲαȡαȤȑȢ. ȆİπȡαȖȝȑȞα ǻȚİĲȓαȢ: ȈİπĲȑȝȕȡȚοȢ 2005-ȈİπĲȑȝȕȡȚοȢ 2007, 
ȊπουȡȖİȓο ȊȖİȓαȢ țαȚ ΚοȚȞȦȞȚțȒȢ ǹȜȜȘȜİȖȖȪȘȢ, ǹșȒȞα. 

Wynn, R., (2004) Psychiatric inpatients’ experiences with restraint, Journal of Forensic Psychiatry and Psychology, 15 (1), 124-144. 

ΙǼ΄ΝǼΣΗΙǹΝΗΜǼΡΙǻǹΝΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗΝΜǼΡΙΜΝǹ 
ΣΡǹΣΟΤΝΞΗΡǹ            


