
ǻΤΝǹΣΟΣΗΣǼΝΠΡΟΛΗΦΗΝ
ΣΧΝΝΦΤΥΙΚΧΝΝ
ǻΙǹΣǹΡǹΥΧΝ 

ĲλαĲβΰδεΫμΝπλπĲκίΪγηδαμΝ
πλσζβοβμΝ–  

ΗΝαθαΰθυλδıβΝ
ουξκπαγκζκΰέαμΝαπσΝĲκθΝ

δαĲλσΝΠΦΤ 



ΣΡǹΣΗΓΙΚǼΝ
ΠΡΧΣΟǺǹΘΜΙǹΝ

ΠΡΟΛΗΦΗ 



ĲλαĲβΰδεΫμΝİθβηΫλπıβμΝĲκυΝΰİθδεκτΝ
πζβγυıηκτέ  

   ΈξκυθΝıβηαθĲδεάΝξλβıδησĲβĲα,Νευλέπμ,ΝσĲαθΝβΝ
φτıβΝĲβμΝθσıκυΝİέθαδΝΰθπıĲάέΝǼıĲδΪακυθΝα. ıĲβθΝ
απκηΪελυθıβΝĲκυΝαδĲδκζκΰδεκτΝπαλΪΰκθĲα,Νί. 

ıĲβθΝπαλΫηίαıβΝıĲβθΝηİĲαφκλΪΝĲκυΝ
αδĲδκζκΰδεκτΝπαλΪΰκθĲαΝαπσΝĲκθΝΪλλπıĲκΝıĲκθΝ
υΰδά,ΝΰέΝıĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝαθĲέıĲαıβμΝĲκυΝ
ιİθδıĲά 



ĲλαĲβΰδεΫμ-İπδįβηδκζκΰδευθ-

εκδθκĲδευθΝηİζİĲυθΝεαδΝπαλİηίΪıİπθέ 
   ǹπκıεκπκτθΝıĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲβμΝφτıβμΝ

ĲβμΝθσıκυΝΧευλέπμΝıİΝπκζυπαλαΰκθĲδεΪΝ
θκıάηαĲαΨΝεαδΝĲβθΝαθέξθİυıβ-παλΫηίαıβΝ
ıİΝπİλδίαζζκθĲδεκτμ,ΝεκδθπθδεκτμΝεαδΝ
ΪζζκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπİδıΫλξκθĲαδΝ
ıĲβθΝαδĲδκπαγκΰΫθİδαΝĲπθΝįδαĲαλαξυθέ 



ĲλαĲβΰδεΫμΝαθαπĲυιδαευθΝ
παλİηίΪıİπθέ 

   ĲκξİτκυθΝıĲκθΝİθĲκπδıησΝεαδΝĲβθΝ
απκηΪελυθıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝπκυΝ
ıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲπθΝουξδευθΝ
įδαĲαλαξυθΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ
πİλδσįκυΝαπσΝĲβθΝΰΫθθβıβΝηΫξλδΝĲβθΝ
İθβζδεέπıβέ 



ΣǼΥΝΙΚǼΝΠΡΧΣΟǺǹΘΜΙǹΝ
ΠΡΟΛΗΦΗ 

ǺδκĲİξθκζκΰδεΫμΝĲİξθδεΫμέ 
   ΈξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝİΰευλσĲβĲαΝπκυΝκφİέζİĲαδ,Ν

ευλέπμ,ΝıĲβθΝįυθαĲσĲβĲαΝαθĲδεİδηİθδευθΝ
ηİĲλάıİπθΝΫείαıβμΝĲπθΝπαλİηίΪıİπθέΝΈξκυθΝ
ηδελΫμΝįυθαĲσĲβĲİμΝİφαληκΰυθΝıĲκθΝουξδαĲλδεσΝ
ξυλκέΝυθέıĲαθĲαδ,ΝίαıδεΪ,ΝıĲβθΝαθααάĲβıβΝ
ίδκζκΰδευθΝįİδεĲυθΝπλκįδΪγİıβμΝΰδαΝουξδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμ 



ΣǼΥΝΙΚǼΝΠΡΧΣΟǺǹΘΜΙǹΝ
ΠΡΟΛΗΦΗ 

ΦυξκεκδθπθδεΫμήΦυξκζκΰδεΫμΝĲİξθδεΫμέ 
    ǼφαληκΰΫμΝıİΝαıυηπĲπηαĲδεΪΝΧİυΪζπĲαΨ,Ν

υπκκυįδεΪΝΪĲκηαΝεαδΝıİΝ“κηΪįİμΝıĲσξκυμ” 
ΧΪĲκηαΝυοβζκτΝεδθįτθκυΨΝπέξέΝυπκκυįδεάΝ
εαĲΪγζδοβ,ΝπλκįλκηδεάΝουξπıδεάΝıυθįλκηάέ 

   ǼφαληκΰΫμμΝυηίκυζİυĲδεΫμ-εκδθπθδεΫμ-

υπκıĲβλδεĲδεΫμΝπαλİηίΪıİδμ,ΝĲİξθδεΫμΝİπέζυıβμΝ
πλκίζβηΪĲπθ,ΝΰθπıδαεΫμ-ıυηπİλδφκλδεΫμΝ
παλİηίΪıİδμέ 



ΣİξθδεΫμΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝİθβηΫλπıβμΝ
φκλΫπθΝĲβμΝεκδθσĲβĲαμ  

   ΧǹıĲυθκηδεκέΝįδεαıĲδεκέ,ΝįβηκıδκΰλΪφκδ,Ν
δİλİέμ,ΝİεπαδįİυĲδεκέΝεέΪέΨ 



 

ǹΝǹΓΝΧΡΙΗΝ
ΦΤΥΟΠǹΘΟΛΟΓΙǹΝǹΠΟΝ

ΣΟΝΝΙǹΣΡΟΝΣΗΝ
ΠΡΧΣΟǺǹΘΜΙǹΝ

ΦΡΟΝΣΙǻǹΝΤΓǼΙǹΝ
ΧΠΦΤΨ 



ΠέθαεαμΝ1μΝǹθαΰθυλδıβΝ
ουξκπαγκζκΰέαμΝαπσΝĲκθΝδαĲλσΝĲβμΝ

ΠΦΤ 

βηΣΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝİπδıεΫπĲκθĲαδΝĲδμΝ
υπβλİıέİμΝΠΦΤΝπΪıξκυθΝαπσΝεΪπκδαΝ
ουξδεάΝįδαĲαλαξάΝΧıυξθσĲİλαΝ
εαĲαγζδπĲδεΫμΝεαδΝαΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΨ 
ΟΝαλδγησμΝĲπθΝαĲσηπθΝΧαıγİθυθΨΝ
αυιΪθİĲαδΝıβηαθĲδεΪΝİΪθΝυπκζκΰδıĲκτθΝεαδΝ
κδΝ«υπκκυįδεİμ»ΝουξδαĲλδεΫμΝπİλδπĲυıİδμΝ
ΧβΝγİπλέαΝĲκυΝ«ıυθİξκτμ»ΝĲπθΝουξδευθΝ
įδαĲαλαξυθΝεαδΝβΝπδγαθσĲβĲαΝİπδįİέθπıβμΝ
ĲπθΝ«υπκκυįδευθ»ΝεαĲαıĲΪıİπθΨ 



ΠέθαεαμΝ1αμΝǹθαΰθυλδıβΝ
ουξκπαγκζκΰέαμΝαπσΝĲκθΝδαĲλσΝĲβμΝ

ΠΦΤ 

İΝξυλİμΝηİΝαθαπĲυΰηΫθκΝıτıĲβηαΝ
υπβλİıδυθΝΠΦΤΝβΝπζİδκθσĲβĲαΝĲπθΝ
αıγİθυθΝηİΝουξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ
αθĲδηİĲππέακθĲαδΝαπσΝĲκυμΝδαĲλκτμΝĲπθΝ
ΠΦΤΝΧκδεκΰİθİδαεκτμΝ– ΰİθδεκτμΝδαĲλκτμΨ 
ΜİΰΪζκΝηΫλκμΝĲπθΝουξδευθΝįδαĲαλαξυθΝ
įİθΝαθαΰθπλέακθĲαδΝαπσΝĲκυμΝδαĲλκτμΝĲβμΝ
ΠΦΤΝάήεαδΝυπκγİλαπİτκθĲαδ 
 



ΠέθαεαμΝβμΝΤπκκηΪįİμΝαĲσηπθΝηİΝ
ουξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝπκυΝ

απαıξκζκτθΝĲδμΝυπβλİıέİμΝΠΦΤ 
ΠİλδπĲυıİδμΝ«ουξκζκΰδεάμΝįυıφκλέαμ»ΝάΝ
«ουξκζκΰδεάμΝελέıβμ»ΝΧıυθδıĲΪĲαδΝυπκıĲάλδιβΝάΝ
ıυηίκυζİυĲδεάΝπαλΫηίαıβΨ 
ΠİλδπĲυıİδμΝηİΝάπδαΝıυθαδıγβηαĲδεκτΝ– 
αΰξυįκυμΝĲτπκυΝıυηπĲυηαĲαΝΧıυθδıĲυθĲαδΝ
ουξκγİλαπİυĲδεΫμΝάήεαδΝουξκεκδθπθδεΫμΝ
παλİηίΪıİδμ,ΝİθįİξκηΫθπμΝεαδΝφαληαεİυĲδεΫμΨ 
ΠİλδπĲυıİδμΝηİΝηİέακθİμΝουξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧπέξέΝηİέαπθΝεαĲΪγζδοβ,ΝοτξπıβΨΝσπκυ,ΝεαĲΪΝ
εαθσθα,ΝαπαδĲκτθĲαδΝουξκγİλαπİυĲδεΫμ-
εκδθπθδεΫμΝεαδΝφαληαεκζκΰδεΫμΝπαλİηίΪıİδμ 



ΠέθαεαμΝγμΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ
ıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝ

αθαΰθπλδıδησĲβĲαΝĲπθΝουξδευθΝ
įδαĲαλαξυθΝıĲδμΝυπβλİıέİμΝΠΦΤ 

Ολγκζκΰδεά-ıυıĲβηαĲδεάΝκλΰΪθπıβΝεαδΝ
αθΪπĲυιβΝĲπθΝυπβλİıδυθΝΠΦΤΝΧĲκηİκπκέβıβΨ 
ΎπαλιβΝπλκıππδεκτ-κδεκΰİθİδαεκτΝδαĲλκτ 

ΎπαλιβΝįκηβηΫθκυΝεαδΝİθβηİλπηΫθκυΝ
δıĲκλδεκτΝĲκυΝαıγİθκτμΝΧβζİεĲλκθδεάΝεΪλĲαΨ 
υθİξδασηİθβΝİεπαέįİυıβΝĲκυΝδαĲλκτΝΠΦΤ 



ΠέθαεαμΝγμΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ
ıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝ

αθαΰθπλδıδησĲβĲαΝĲπθΝουξδευθΝ
įδαĲαλαξυθΝıĲδμΝυπβλİıέİμΝΠΦΤΝ

ΧıυθΫξİδαΨ 
ǼθįδαφΫλκθΝĲκυΝδαĲλκτΝΠΦΤΝΰδαΝĲβθΝ
ΦυξδαĲλδεάΝεαδΝΰθυıİδμΝΰδαΝĲβΝıξΫıβΝ
ΦυξδαĲλδεάμ-ΙαĲλδεάμ 

ΠλκıππδεσĲβĲαΝĲκυΝδαĲλκτΝĲβμΝΠΦΤέ 
ǹθΪπĲυιβΝıξΫıβμΝΧıυθİλΰαıδησĲβĲα-
ıυηηαξέαΨΝηİΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 



ΠέθαεαμΝζμΝΚαĲΪγζδοβ 

ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

   ΟΝαıγİθάμΝηπκλİέΝαλξδεΪΝθαΝπαλκυıδΪαİδΝΫθαΝάΝ
πİλδııσĲİλαΝıπηαĲδεΪΝıυηπĲυηαĲα 
Χεσππıβ,ΝπσθκδΨέΝΗΝπİλαδĲΫλπΝİιΫĲαıβΝγαΝ
απκεαζτοİδΝεαĲΪγζδοβΝεαδΝαπυζİδαΝĲπθΝ
İθįδαφİλσθĲπθέΝΗΝİυİλİγδıĲσĲβĲα İέθαδΝηİλδεΫμΝ
φκλΫμΝĲκΝετλδκΝπλσίζβηαέ 

   ΜİλδεΫμΝκηΪįİμΝαĲσηπθΝİέθαδΝİεĲİγİδηΫθİμΝıİΝ
ηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκ ΧπέξέΝΰυθαέεİμΝηİĲΪΝĲκθΝ
ĲκεİĲσΝάΝıĲβθΝİηηβθσπαυıβΝάΝΪĲκηαΝηİĲΪΝαπσΝ
İΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκ,ΝαıγİθİέμΝηİΝθσıκΝĲκυΝ
Parkinson άΝηİΝıεζάλυθıβΝεαĲΪΝπζΪεαμΝεέαέΨέ 



ΠέθαεαμΝζμΝΚαĲΪγζδοβΝΧıυθΫξİδαΨ 

ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 

 
– ΚαεάΝάΝεαĲαγζδπĲδεάΝįδΪγİıβ 

– ǹπυζİδαΝİθįδαφİλσθĲπθΝάΝİυξαλέıĲβıβμΝΧαθβįκθέαΨ 
 

   ΤπΪλξκυθΝıυξθΪΝĲαΝαεσζκυγαΝıυθκįΪΝıυηπĲυηαĲαμ 
 

- ǻδαĲαλαΰηΫθκμΝτπθκμ 

- ǼθκξάΝάΝαπυζİδαΝĲβμΝαυĲκπİπκέγβıβμ 

- ΚσππıβΝάΝαπυζİδαΝİθİλΰβĲδεσĲβĲαμΝάΝηİδπηΫθβΝİλπĲδεάΝİπδγυηέα 

- ǹθβıυξέαΝάΝİπδίλΪįυθıβΝĲπθΝεδθάıİπθΝάΝĲβμΝκηδζέαμ 

- ǻδαĲαλαΰηΫθβΝσλİιβ 

- εΫοİδμΝάΝπλΪιİδμΝαυĲκεĲκθέαμ 

- ΜİδπηΫθβΝıυΰεΫθĲλπıβ 

 

 υξθΪΝİπέıβμΝυπΪλξκυθΝıυηπĲυηαĲαΝΪΰξκυμΝά θİυλδεσĲβĲαμ 



ΠέθαεαμΝζμΝΚαĲΪγζδοβΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΗΝεαĲΪγζδοβΝİέθαδΝıυθάγβμΝθσıκμΝεαδΝυπΪλξκυθΝΰδαΝ
αυĲάθΝαπκĲİζİıηαĲδεΫμΝγİλαπİέİμ. 

 

ΡπĲάıĲİΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκΝαυĲκεĲκθέαμέΝΈξİδΝκΝαıγİθάμΝ
ıυξθΪΝıεΫοİδμΝγαθΪĲκυΝάΝαυĲκεĲκθέαμ; ΈξİδΝεΪπκδκΝ
ıξΫįδκΝαυĲκεĲκθέαμ; ΜπκλİέΝθαΝİέθαδΝıέΰκυλκμΝσĲδΝįİθΝγαΝ
εΪθİδΝπλΪιβΝĲδμΝδįΫİμΝαυĲκεĲκθέαμ; ΗΝıĲİθάΝİπέίζİοβΝ
απσΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝάΝφέζκυμΝάΝβΝθκıβζİέαΝηπκλİέΝθαΝ
İέθαδΝαπαλαέĲβĲαέΝΡπĲάıĲİΝαθΝυπΪλξİδΝεέθįυθκμΝθαΝ
ίζΪοİδΝΪζζκυμΝαθγλυπκυμέ 
 



ΠέθαεαμΝζμΝΚαĲΪγζδοβΝΧıυθΫξİδαΨ 
 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

ξİįδΪıĲİΝίλαξυπλσγİıηİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυΝįέθκυθΝıĲκθΝ
αıγİθάΝİυξαλέıĲβıβΝάΝαυĲκπİπκέγβıβέΝ 

 

ǼθγαλλτθαĲİΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝαθĲδıĲΫεİĲαδΝıĲβθΝαπαδıδκįκιέαΝεαδΝĲβθΝ
αυĲκελδĲδεά,ΝθαΝηβθΝİθİλΰİέΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝαπαδıδσįκιİμΝδįΫİμΝ
Ĳκυ ΧπέξέΝθαΝįδαζτıİδΝĲκΝΰΪηκΝĲκυ,ΝθαΝİΰεαĲαζİέοİδΝĲβθΝİλΰαıέαΝĲκυΨΝ
εαδΝθαΝηβθΝİπδεİθĲλυθİδΝĲβθΝπλκıκξάΝĲκυΝıİΝαλθβĲδεΫμΝıεΫοİδμΝάΝıİΝ
δįΫİμΝİθκξάμέ 

 

ΠλκıįδκλέıĲİΝĲαΝĲλΫξκθĲαΝπλκίζάηαĲα άΝĲαΝεκδθπθδεΪΝstress. 
ǼıĲδΪıĲİΝıİΝηδελΪΝıυΰεİελδηΫθαΝίάηαĲα,ΝπκυΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝ
εΪθκυθΝκδΝαıγİθİέμΝΰδαΝθαΝηİδυıκυθΝάΝθαΝξİδλδıĲκτθΝεαζτĲİλαΝαυĲΪΝ
ĲαΝπλκίζάηαĲαέΝΟδΝαıγİθİέμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰκυθΝĲβΝζάοβΝ
ıκίαλυθΝαπκφΪıİπθΝάΝĲβθΝπλαΰηαĲκπκέβıβΝıκίαλυθΝαζζαΰυθΝ
ıĲβΝαπάΝĲκυμέ 
 



ΠέθαεαμΝημΝǹΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμ 

ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

– ΟΝαıγİθάμΝηπκλİέΝαλξδεΪ θαΝπαλαπκθδΫĲαδΝ
ΰδαΝıπηαĲδεΪΝıυηπĲυηαĲαΝĲΪıβμ ΧπέξέΝ
εİφαζαζΰέİμ,ΝαέıγβηαΝπαζηυθΨΝάΝΰδαΝαςπθέα. 

ΗΝπİλαδĲΫλπΝįδİλİτθβıβΝγαΝαπκεαζτοİδΝ
ΫθĲκθκΝΪΰξκμ. 

 



ΠέθαεαμΝημΝǹΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 

– ǹδıγάηαĲαΝφσίκυ, αθβıυξέαμ άΝΪΰξκυμ 

ΧυπİλίκζδεάΝαθβıυξέα,ΝαįυθαηέαΝξαζΪλπıβμΨ,ΝπκυΝ
ıυξθΪΝıυθκįİτκθĲαδΝαπσμ 

 

- ǻυıξΫλİδαΝıυΰεΫθĲλπıβμΝΝΝ 
- ΚδθβĲδεάΝαθβıυξέα 

- ΣαξυεαλįέαΝάΝαέıγβηαΝπαζηυθ 

- ĲκηαξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝάΝΝαυĲέα 

 

- ƮİφαǊαǊγǁİǐ 
-ƭįǏǙĲİǐ 
-ΤǏǗǋο  
-ΖάǊη 



ΠέθαεαμΝημΝǹΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ΟδΝįδαĲαλαξΫμΝαυĲΫμΝηπκλİέΝθαΝİηφαθέακθĲαδΝπμΝ
απσĲκηİμΝελέıİδμΝΪΰξκυμΝάΝφσίκυ. 

   ΜİλδεκέΝαıγİθİέμΝηπκλİέΝθαΝİηφαθέακυθΝ
υπİλίκζδεσΝφσίκΝıİΝİδįδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέΝΟδΝ
πδκΝıυθάγİδμΝεαĲαıĲΪıİδμΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲβθΝ
ΫικįκΝαπσΝĲκΝıπέĲδ,ΝπκζυΪθγλππκυμΝξυλκυμ,Ν
εκδθπθδεΫμΝİεįβζυıİδμ,ΝζİπφκλİέαΝάΝĲλαέθα. 

ΟδΝαıγİθİέμΝηπκλİέΝθαΝαįυθαĲκτθΝθαΝίλİγκτθΝ
ησθκδΝıİΝπαλσηκδİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝάΝηπκλİέΝθαΝĲδμΝ
απκφİτΰκυθΝİθĲİζυμέ 



ΠέθαεαμΝημΝǹΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ- ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΣκΝΪΰξκμΝπλκεαζİέΝĲσıκΝıπηαĲδεΪ σıκΝεαδΝουξδεΪ 
ıυηπĲυηαĲαέ 
ΜδαΝπλυĲβΝıĲλαĲβΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβμΝİέθαδΝβΝαθΪπĲυιβΝ
δεαθκĲάĲπθΝηΫıπΝηαγάıİπμ ΰδαΝĲβΝηİέπıβΝĲβμΝ
İπέįλαıβμΝĲκυΝstress. 

ΣκΝΪΰξκμ ıυξθΪΝπλκεαζİέΝıπηαĲδεΪ ıυηπĲυηαĲαΝπκυΝ
įβηδκυλΰκτθΝφσίκέΝΟΝπσθκμΝıĲκΝıĲάγκμ,ΝβΝαΪζβΝάΝĲκΝ
αέıγβηαΝĲκυΝαıγİθκτμΝσĲδΝįİθΝηπκλİέΝθαΝπΪλİδΝαΫλαΝįİθΝ
απκĲİζκτθΝαθαΰεαıĲδεΪΝıβηİέαΝıπηαĲδεάμΝθσıκυέΝ 
ΗΝαπκφυΰάΝφκίκΰσθπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝεΪθİδΝĲκΝφσίκΝθαΝ
ΰέθİĲαδΝİθĲκθσĲİλκμέΝΗΝαθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝσξδΝησθκΝβΝ
απκφυΰάΝαυĲυθΝĲπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝγαΝηİδυıİδΝĲκΝφσίκέΝ 



ΠέθαεαμΝημΝǹΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

    ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ- ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ǼθγαλλτθαĲİΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝİιαıεİέĲαδΝıİΝηİγσįκυμΝ
ξαζΪλπıβμΝΧσππμΝίλαįİέα,ΝξαζαλάΝαθαπθκάΨΝΰδαΝĲβΝηİέπıβΝ
ĲπθΝıπηαĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝĲκυΝΪΰξκυμέ 
ΠλκıįδκλέıĲİΝĲκυμΝυπİλίκζδεκτμΝφσίκυμ πκυΝıυηίαέθκυθΝ
ıĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝΪΰξκυμΝΧπέξέΝκΝαıγİθάμΝΫξİδΝαέıγβηαΝ
παζηυθΝεαδΝφκίΪĲαδΝσĲδΝγαΝĲκυΝıυηίİέΝεαλįδαεάΝπλκıίκζάΨέ 
υαβĲάıĲİΝηİΝĲκθΝαıγİθάΝĲλσπκυμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβ 
αυĲυθΝĲπθΝφσίπθ εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝπαθδεκτΝΧπέξέΝκΝ
αıγİθάμΝγυηέαİδΝıĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝ«ǻİθΝıυηίαέθİδΝĲέπκĲαΝηİΝ
ĲβθΝεαλįδΪΝηκυέΝǼέθαδΝηδαΝελέıβΝπαθδεκτΝεαδΝγαΝπİλΪıİδΝıİΝ
ζέΰαΝζİπĲΪ»Ψέ 



ΠέθαεαμΝημΝǹΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ- ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΓδαΝĲδμΝφκίέİμΝΧΪΰξκμΝıξİĲδασηİθκΝηİΝİδįδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΨΝ
ıξİįδΪıĲİΝηδαΝıİδλΪΝαπσΝίάηαĲαΝΰδαΝθαΝİθįυθαηυıİĲİΝ
ĲκθΝαıγİθάΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝεαδΝθαΝİικδεİδπγİέΝηİΝĲδμΝ
φκίκΰσθİμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 
ΠλκıįδκλέıĲİΝĲβθΝτπαλιβΝπλκίζβηΪĲπθ ıĲβΝαπάΝĲκυΝ
αıγİθκτμΝάΝεκδθπθδεκτΝstress. ΠλκıαθαĲκζέıĲİΝĲκθΝ
αıγİθάΝıİΝηδελΪΝİιİδįδεİυηΫθαΝίάηαĲα,ΝπκυΝγαΝ
ηπκλκτıİΝθαΝεΪθİδΝΰδαΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝαυĲΪΝĲαΝ
πλκίζάηαĲαέ 
ΗΝıυξθάΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβ ıυθάγπμΝίκβγΪİδΝıĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝĲκυΝΪΰξκυμέ 
 



ΠέθαεαμΝθμΝΦΪληαεαΝπκυΝ
ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

αΰξπįυθΝıυηπĲπηΪĲπθ 
ΣλδευεζδεΪΝ
αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ 

ǹθαıĲκζİέμΝ
İπαθαπλσıζβοβμΝĲβμΝ
ıİλκĲκθέθβμΝ(SSRIs) 

Ǻκυπλκπδσθβ 

ǹθĲδουξπıδεΪΝΧευλέπμΝ
ξαηβζάμΝδıξτκμΨ 
ǹθĲδξκζδθİλΰδεΪ 
ǹζεκσζβ* 

Ǻİθακįδαπέθİμ* 

ΟυıδκİιαλĲβıδκΰσθα* 

ΚαφİǸθβ 

Ĳİλκİδįά 

ǹπκıυηφκλβĲδεΪ 

Θİκφυζζέθβ 

ǹθĲδıĲαηδθδεΪ 

ǺλκΰξκįδαıĲαζĲδεΪ 

ǻδΰκιέθβ 

ǹθαıĲκζİέμΝδσθĲπθΝ
αıίİıĲέκυ 

ΚαĲαıĲαζĲδεκέΝυπθπĲδεκέΝ
παλΪΰκθĲİμ* 

 * Τα φάǏǋαǉα αυĲά πǏοǉαǊοǘǌ αγχǙįη ıυǋπĲǙǋαĲα ıĲη φάıη 
ǋİǁωıηǐ 
    Ĳηǐ įǗıηǐ ǀ απǗıυǏıηǐ 



ΠέθαεαμΝιμΝǻδαĲαλαξάΝπαθδεκτ 

ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

  ΟδΝαıγİθİέμΝİηφαθέακυθΝεαĲΪΝελέıİδμ ΫθαΝάΝ
πİλδııσĲİλαΝıπηαĲδεΪΝıυηπĲυηαĲα ΧπέξέΝ
πσθκΝıĲκ ıĲάγκμ,ΝαΪζβ,ΝαέıγβηαΝσĲδΝįİθΝ
ηπκλκτθΝθαΝπΪλκυθΝαθαπθκάΨέΝΗΝπİλαδĲΫλπΝ
įδİλİτθβıβΝįİέξθİδΝĲβθΝπζάλβΝİδεσθαΝπκυΝ
πİλδΰλΪφİĲαδΝπαλαεΪĲπέ 



ΠέθαεαμΝιμΝǻδαĲαλαξάΝπαθδεκτΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 

  

    ǹθİιάΰβĲİμΝελέıİδμΝΪΰξκυμΝάΝφσίκυ,ΝπκυΝαλξέακυθΝαπσĲκηα,Ν
εκλυφυθκθĲαδΝĲαξτĲαĲαΝεαδΝįδαλεκτθΝζέΰαΝζİπĲΪέ 

 

    ΟδΝελέıİδμΝαυĲΫμΝıυθάγπμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİΝıπηαĲδεΪ 
ıυηπĲυηαĲα,ΝσππμΝαέıγβηαΝπαζηυθ,ΝπσθκΝıĲκΝıĲάγκμ,ΝαέıγβηαΝ
πθδΰηκθάμ,ΝıĲκηαξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ,ΝαΪζβ,ΝαέıγβηαΝĲκυΝαĲσηκυΝσĲδΝ
ίλέıεİĲαδΝİεĲσμΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαμΝάΝφσίκυΝπλκıππδεάμΝ
εαĲαıĲλκφάμΝΧφσίκμΝσĲδΝĲλİζαέθİĲαδ,ΝσĲδΝγαΝπΪγİδΝεαλįδαεάΝ
πλκıίκζά,ΝσĲδΝγαΝπİγΪθİδΝαδφθδįέπμΨέ 

 

    ΗΝελέıβΝıυθάγπμΝκįβΰİέΝıİΝφσίκΝθΫαμΝελέıβμΝεαδΝıİΝαπκφυΰάΝĲπθΝ
ξυλπθΝσπκυΝıυθΫίβıαθΝκδΝελέıİδμέΝΟδΝαıγİθİέμΝıυξθΪΝαπκφİτΰκυθΝ
ĲβθΝΪıεβıβΝάΝΪζζİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπκυΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝ
ıπηαĲδεΫμΝαδıγάıİδμΝπαλσηκδİμΝηİΝİεİέθİμΝĲβμΝελέıβμΝπαθδεκτέ 



ΠέθαεαμΝιμΝǻδαĲαλαξάΝπαθδεκτΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝ
εαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 
– ΟΝπαθδεσμΝİέθαδΝıυξθσΝıτηπĲπηαΝεαδΝηπκλİέΝθαΝ

γİλαπİυγİέέ 
 

– ΣκΝΪΰξκμ ıυξθΪΝπλκεαζİέΝıπηαĲδεΪΝıυηπĲυηαĲα 
πκυΝįβηδκυλΰκτθΝφσίκέΝΟΝπσθκμΝıĲκΝıĲάγκμ,ΝβΝαΪζβΝ
άΝĲκΝαέıγβηαΝĲκυΝαıγİθκτμΝσĲδΝįİθΝηπκλİέΝθαΝπΪλİδΝ
αΫλαΝįİθΝαπκĲİζκτθΝαθαΰεαıĲδεΪΝıβηİέαΝıπηαĲδεάμΝ
θσıκυέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝαυĲΪΝυπκξπλκτθΝσĲαθΝ
İζİΰγİέΝĲκΝΪΰξκμέ 
 



ΠέθαεαμΝιμΝǻδαĲαλαξάΝπαθδεκτΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΣκΝΪΰξκμΝπαθδεκτΝπλκεαζİέΝİπέıβμΝφκίδεΫμΝıεΫοİδμ 
ΧφσίκΝγαθΪĲκυ,ΝφσίκΝĲκυΝαıγİθκτμΝσĲδΝĲλİζαέθİĲαδΝάΝ
φσίκΝαπυζİδαμΝĲκυΝİζΫΰξκυΝĲκυΝİαυĲκτΝĲκυΨέΝΟδΝıεΫοİδμΝ
αυĲΫμΝπαλΫλξκθĲαδΝσĲαθΝİζİΰγİέΝĲκΝΪΰξκμέ 
ΣκΝουξδεσΝεαδΝıπηαĲδεσΝΪΰξκμ İθδıξτκυθΝĲκΝΫθαΝĲκΝ
ΪζζκέΝΗΝİπδεΫθĲλπıβΝıĲαΝıπηαĲδεΪΝıυηπĲυηαĲαΝ
İθδıξτİδΝĲκΝφσίκέ 
ΣκΝΪĲκηκΝπκυΝαπκıτλİĲαδΝάΝαπκφİτΰİδΝĲδμΝıυθγάεİμΝ
σπκυΝıυθΫίβıαθΝκδΝελέıİδμΝπαθδεκτ,ΝαπζυμΝεαδΝησθκΝ
İθδıξτİδΝĲκΝΪΰξκμΝĲκυέ 
 

 

 



ΠέθαεαμΝιμΝǻδαĲαλαξάΝπαθδεκτΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝ
εαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

υηίκυζΫοĲİΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝαεκζκυγάıİδΝĲαΝ
παλαεΪĲπ,ΝσĲαθΝıυηίİέΝηδαΝελέıβΝπαθδεκτμ 
– ΝαΝηİέθİδΝİεİέΝπκυΝίλέıεİĲαδΝηΫξλδΝθαΝπİλΪıİδΝβΝ

ελέıβέ 
– ΝαΝıυΰεİθĲλυıİδΝĲβθΝπλκıκξάΝĲκυΝıĲκθΝΫζİΰξκΝĲκυΝ

ΪΰξκυμΝεαδΝσξδΝıĲαΝıπηαĲδεΪΝıυηπĲυηαĲαέ 
– ΝαΝαθαπθΫİδΝαλΰΪΝεαδΝξαζαλΪ. 

– ΝαΝıεİφγİέΝσĲδΝαυĲσΝπκυΝίδυθİδΝİέθαδΝηδαΝελέıβΝ
παθδεκτΝεαδΝσĲδΝκδΝφκίδεΫμΝıεΫοİδμΝεαδΝĲαΝıπηαĲδεΪΝ
ıυηπĲυηαĲαΝγαΝπİλΪıκυθΝıτθĲκηαέ 



ΠέθαεαμΝιμΝǻδαĲαλαξάΝπαθδεκτΝ
ΧıυθΫξİδαΨ 

   ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΠλκıįδκλέıĲİΝĲκυμΝυπİλίκζδεκτμΝφσίκυμ πκυΝ
ıυηίαέθκυθΝıĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝπαθδεκτΝΧπέξέΝκΝαıγİθάμΝ
φκίΪĲαδΝσĲδΝγαΝĲκυΝıυηίİέΝεαλįδαεάΝπλκıίκζάΨέ 
υαβĲάıĲİΝηİΝĲκθΝαıγİθάΝĲλσπκυμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
αυĲυθΝĲπθΝφσίπθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝπαθδεκτΝΧπέξέΝκΝ
αıγİθάμΝγυηέαİδΝıĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝ«ǻİθΝıυηίαέθİδΝĲέπκĲαΝ
ηİΝĲβθΝεαλįδΪΝηκυέΝǼέθαδΝηδαΝελέıβΝπαθδεκτΝεαδΝγαΝ
πİλΪıİδΝıİΝζέΰαΝζİπĲΪ»Ψέ 
ΗΝıυηηİĲκξάΝıİΝκηΪįİμΝαυĲκίκάγİδαμ ηπκλİέΝθαΝ
ίκβγάıİδΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝİζΫΰιİδΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲκυΝ
παθδεκτΝεαδΝθαΝιİπİλΪıİδΝĲκυμΝφσίκυμΝĲκυέΝ 
 



ΠέθαεαμΝκμΦΪληαεαΝπκυΝ
ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

εαĲΪγζδοβμ 
ǹθĲδυπİλĲαıδεΪ 

Πλκπλαθκζσζβ 

ΜİγυζθĲσπα 

Κζκθδįέθβ 

Τįλαζααέθβ 

Γκυαθİγδįέθβ 

Ρİαİλπέθβ 

ΚαĲαıĲαζĲδεΪΝΚΝ 

ǹζεκσζβΝ 
Οπδκİδįά 

ǺαλίδĲκυλδεΪ 

Ǻİθακįδααİπέθİμ 

ΤπθπĲδεΪ 

 

ǻδΰκιέθβ 

ǹθĲδαλλυγηδεΪ 

ǹθĲδπαλεδθıκθδεΪ 

Ιθįκηİγαεέθβ 

ΚκλĲδεκıĲİλκİδįά 

δηİįδĲέθβ 

ǹθĲδıυζζβπĲδεΪ 

ǹθαίκζδεΪΝıĲİλκİδįά 

ΟδıĲλκΰσθα 

ΥβηİδκγİλαπİυĲδεΪ 

ǹθαıĲκζİέμΝĲπθΝί-
υπκįκξΫπθ 



ΠέθαεαμΝλμΝΆθκδα 
 ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

ΟδΝαıγİθİέμΝηπκλκτθΝθαΝπαλαπκθδκτθĲαδΝσĲδΝιİξθκτθ 
άΝσĲδΝθδυγκυθΝεαĲΪγζδοβ,ΝαζζΪΝηπκλİέΝθαΝηβθΝ
ıυθİδįβĲκπκδκτθΝĲδμΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝηθάηβμέΝ 
ΟδΝκδεκΰΫθİδİμΝαβĲκτθΝίκάγİδα,ΝαλξδεΪΝζσΰπΝĲπθΝ
įδαĲαλαξυθΝĲβμΝηθάηβμ εαδΝĲπθΝαζζαΰυθΝıĲβ 
πλκıππδεσĲβĲα άΝıĲβΝıυηπİλδφκλΪ ĲκυΝαıγİθκτμέΝ
ĲαΝηİĲαΰİθΫıĲİλαΝıĲΪįδαΝĲβμΝθσıκυΝαβĲκτθΝίκάγİδα,Ν
αλξδεΪΝζσΰπΝĲπθΝįδαĲαλαξυθΝĲβμΝηθάηβμΝεαδΝĲπθΝ
αζζαΰυθΝıĲβθΝπλκıππδεσĲβĲαΝάΝıĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝ
αıγİθκτμέΝĲαΝηİĲαΰİθΫıĲİλαΝıĲΪįδαΝĲβμΝθσıκυΝαβĲκτθΝ
ίκάγİδαΝİπİδįάΝκΝαıγİθάμΝπαλκυıδΪαİδΝıτΰξυıβ, 
πİλδπζΪθβıβ άΝαελΪĲİδα.  

ΗΝİζζδπάμΝĲάλβıβΝĲπθΝεαθσθπθΝπλκıππδεάμΝ
υΰδİδθάμ ıİΝΫθαΝβζδεδπηΫθκΝαıγİθάΝηπκλİέΝθαΝ
υπκįβζυθİδΝįδαĲαλαξάΝĲβμΝηθάηβμέ 



ΠέθαεαμΝλμΝΆθκδαΝΧıυθΫξİδαΨ 
 ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 

 

ΈεπĲπıβΝĲβμΝπλσıφαĲβμΝηθάηβμ,ΝĲβμΝıεΫοβμ εαδΝĲβμΝ
ελέıβμ,ΝĲκυΝπλκıαθαĲκζδıηκτ εαδΝĲβμΝζİεĲδεάμΝ
İπδεκδθπθέαμέ 
ΟδΝαıγİθİέμΝıυξθΪΝφαέθκθĲαδΝαπαγİέμ άΝαįδΪφκλκδ, 
αζζΪΝηπκλİέΝεαδΝθαΝφαέθκθĲαδΝİθİλΰβĲδεκέΝεαδΝ
«φυıδκζκΰδεκέ»ΝıİΝσζα,ΝπαλΪΝĲβθΝİιαıγİθβηΫθβΝĲκυμΝ
ηθάηβέ 
ΈεπĲπıβΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲα 
ΧθĲτıδηκ,Νπζτıδηκ,ΝηαΰİέλİηαΨέ 
ǻδαĲαλαξάΝĲκυΝıυθαδıγάηαĲκμμΝΟδΝαıγİθİέμΝηπκλİέΝθαΝ
αθαıĲαĲυθκθĲαδΝİτεκζα,ΝθαΝİέθαδΝİυıυΰεέθβĲκδ άΝ
İυİλΫγδıĲκδ. 
ΗΝΪθκδαΝİέθαδΝıυξθάΝıİΝβζδεδπηΫθκυμ,ΝπκζτΝıπΪθδαΝıİΝ
θΫκυμΝάΝηİıάζδεΫμέ 

 



ΠέθαεαμΝλμΝΆθκδαΝΧıυθΫξİδαΨ 
 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

ΗΝΪθκδαΝİέθαδΝıυξθάΝıĲβθΝΰİλκθĲδεάΝβζδεέα. 

ΟδΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝηθάηβμΝεαδΝβΝıτΰξυıβΝηπκλİέΝθαΝ
πλκεαζκτθΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμΝΧπέξέΝαθβıυξέα, 
εαξυπκοέα, ıυθαδıγβηαĲδεΫμ İελάιİδμ). 

ΟδΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝηθάηβμΝıυθάγπμΝİιİζέııκθĲαδ 
ίλαįΫπμ,ΝαζζΪΝβΝπκλİέαΝĲκυμΝπαλκυıδΪαİδΝηİΰΪζβΝ
πκδεδζέαέ 
πηαĲδεάΝθσıκμ άΝουξδεσΝstress ηπκλİέΝθαΝαυιάıκυθΝ
ĲβΝıτΰξυıβέ 
ǻυıĲİΝĲδμΝαπαλαέĲβĲİμΝπζβλκφκλέİμΝεαδΝεαĲαĲκπέıĲİΝĲκθΝ
αıγİθάΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝΰδαΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝίκάγİδαμΝ
απσΝĲβΝεκδθσĲβĲαέ 



ΠέθαεαμΝλμΝΆθκδαΝΧıυθΫξİδαΨ 
 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

ǼζΫΰιĲİΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲκυΝαıγİθκτμΝθαΝİεĲİζİέΝηİΝαıφΪζİδαΝĲαΝ
εαγβηİλδθΪΝĲκυΝεαγάεκθĲαέ 
ǹθΝκδΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝηθάηβμΝİέθαδΝİζαφλΫμ,ΝıεİφγİέĲİΝĲβΝξλάıβΝ
ĲİξθαıηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝυπκίκάγβıβΝĲβμΝηθάηβμ. 

ǹπκφτΰİĲİ θαΝπβΰαέθİĲİΝĲκθΝαıγİθάΝıİΝηβΝκδεİέαΝĲκυΝηΫλβ άΝ
εαĲαıĲΪıİδμέ 
εİφγİέĲİΝĲλσπκυμΝθαΝηİδπγİέΝĲκΝstress ĲπθΝαĲσηπθΝπκυ 
φλκθĲέακυθΝĲκθΝαıγİθάέΝΜπκλİέΝθαΝİέθαδΝξλάıδηβΝβΝίκάγİδαΝαπσΝ
ΪζζİμΝκδεκΰΫθİδİμΝπκυΝφλκθĲέακυθΝıυΰΰİθİέμΝĲκυμΝηİΝΪθκδαέ 
υαβĲάıĲİΝĲλσπκυμΝĲαεĲκπκέβıβμΝĲπθΝθκηδευθ εαδΝκδεκθκηδευθ 
αβĲβηΪĲπθ. 

υαβĲάıĲİΝĲλσπκυμΝυπκıĲάλδιβμ ıĲκΝıπέĲδ,ΝıĲβθΝεκδθσĲβĲα,ΝıİΝ
πλκΰλΪηηαĲαΝβηİλάıδαμΝπİλέγαζοβμΝάΝıİΝπλκıĲαĲİυηΫθβΝıĲΫΰαıβ,Ν
αθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝαθΪΰεİμέ 
ΗΝηβΝİζİΰξσηİθβΝαθβıυξέαΝηπκλİέΝθαΝεαĲαıĲάıİδΝαθαΰεαέαΝĲβθΝ
İδıαΰπΰάΝıİΝθκıκεκηİέκ άΝıİΝΪζζβΝİδįδεάΝηκθΪįαέ 
 



ΠέθαεαμΝ1ίμΝυΰξυĲδεσΝ
παλαζάλβηαΝΧDelirium) 

 ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

ΗΝκδεκΰΫθİδαΝηπκλİέΝθαΝαβĲΪİδΝίκάγİδαΝİπİδįάΝκΝ
αıγİθάμΝİέθαδΝιαφθδεΪΝıυΰεİξυηΫθκμ άΝαθάıυξκμ.  

ΠαλαζάλβηαΝηπκλİέΝθαΝİεįβζπγİέΝıİΝαıγİθİέμΝ
πκυΝθκıβζİτκθĲαδΝΰδαΝıπηαĲδεΫμ εαĲαıĲΪıİδμέ 
ΟδΝαıγİθİέμΝηπκλİέΝθαΝİηφαθέακθĲαδΝπμΝηβ 
ıυθİλΰΪıδηκδΝά φκίδıηΫθκδέ 



ΠέθαεαμΝ1ίμΝυΰξυĲδεσΝ
παλαζάλβηαΝΧDelirium) ΧıυθΫξİδαΨ 

 ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 
 

 ǹπσĲκηβΝİηφΪθδıβμ 
 

τΰξυıβμΝΧκΝαıγİθάμΝφαέθİĲαδΝıυΰεİξυηΫθκμ,Ν
πλκıπαγİέΝηİΝαΰπθέαΝθαΝεαĲαζΪίİδΝĲδΝΰέθİĲαδΝ
ΰτλπΝĲκυΨέ 
ΘσζπıβΝĲβμΝıεΫοβμΝάΝĲβμΝαθĲέζβοβμΝĲβμΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲαμέ 



ΠέθαεαμΝ1ίμΝυΰξυĲδεσΝ
παλαζάλβηαΝΧDelirium) ΧıυθΫξİδαΨ 

 ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 
 

 
 υξθΪΝıυθκįİτİĲαδΝαπσμ 
 
• ǻδαĲαλαξΫμΝĲβμΝηθάηβμ 
• υθαδıγβηαĲδεάΝαθαıĲΪĲπıβ 
• ǹπκıπυηİθβΝπλκıκξάΝ 
• ǹπσıυλıβΝαπσΝĲκυμΝΪζζκυμ 
• Καξυπκοέα 
• ΈθĲκθβΝαθβıυξέα 
• ǻδαĲαλαξάΝπλκıαθαĲκζδıηκτ 
• ǹεκυıĲδεΫμΝοİυįαδıγάıİδμ 
• ΟπĲδεΫμΝοİυįαδıγάıİδμΝάΝπαλαδıγάıİδμ 
• ǻδαĲαλαΰηΫθκΝτπθκΝΧαθĲδıĲλκφάΝĲκυΝετεζκυΝĲκυΝτπθκυΨ 

 



ΠέθαεαμΝ1ίμΝυΰξυĲδεσΝ
παλαζάλβηαΝΧDelirium) ΧıυθΫξİδαΨ 

 ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 
 

 ΣαΝıυηπĲυηαĲαΝıυξθΪΝαθαπĲτııκθĲαδΝĲαξΫπμ 

εαδΝηπκλİέΝθαΝηİĲαίΪζζκθĲαδ απσΝυλαΝıİΝυλαέΝ
ΠαλαζάλβηαΝηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝĲσıκΝıİΝαıγİθİέμΝ
πκυΝİέξαθΝπλκβΰκυηΫθπμΝφυıδκζκΰδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμΝ
σıκΝεαδΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝΪθκδαέ 

 ǼζαφλΪΝstress (φΪληαεα, ζκδηυιİδμΨΝηπκλİέΝθαΝ
πλκεαζΫıκυθΝπαλαζάλβηαΝıİΝβζδεδπηΫθκυμ 

αıγİθİέμΝάΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝΪθκδαέ 



ΠέθαεαμΝ1ίμΝυΰξυĲδεσΝ
παλαζάλβηαΝΧDelirium) ΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΠαλΪιİθβΝıυηπİλδφκλΪ άΝπαλΪιİθβΝκηδζέαΝİέθαδΝ
ıυηπĲυηαĲαΝθσıκυέ 
ΠΪλĲİΝηΫĲλαΝΰδαΝθαΝπλκφυζΪιİĲİΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝηβθΝ
ίζΪοİδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝάΝĲκυμΝΪζζκυμ ΧπέξέΝ
απκηαελτθαĲİΝİπδεέθįυθαΝαθĲδεİέηİθα,ΝπİλδκλέıĲİΝĲκθ,Ν
αθΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΨέ 
ΗΝυπκıĲβλδεĲδεάΝİπαφά ĲκυΝαıγİθκτμΝηİΝκδεİέαΝĲκυΝ
πλσıππαΝηπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝĲβΝıτΰξυıβέ 
ΤπİθγυηέαİĲİΝıυξθΪΝĲκΝξλσθκΝεαδΝĲκθΝĲσπκ,ΝΰδαΝθαΝ
ηİδυıİĲİΝĲβΝıτΰξυıβέ 
ΜπκλİέΝθαΝαπαδĲβγİέΝθκıβζİέα ζσΰπΝĲβμΝαθβıυξέαμΝάΝ
ζσΰπΝıπηαĲδεάμΝθσıκυΝπκυΝπλκεαζİέΝπαλαζάλβηαέ 



ΠέθαεαμΝ11μΝΦΪληαεαΝπκυΝηπκλİέΝ
θαΝπλκεαζΫıκυθΝıυΰξυĲδεσΝ

παλαζάλβηα 

ǹθĲδεαĲαγζδπĲδεΪΝ
ΧĲλδευεζδεΪΨ 
ǹθĲδουξπıδεΪΝ
ΧξαηβζάμΝδıξτκμΨ 
ǹθĲδδıĲαηδθδεΪΝ
Χįδφαδθυįλαηέθβ,Ν
υįλκιυαέθβΨ 

ǹθĲδπαλεδθıκθδεΪΝ
αθĲδξκζδθİλΰδεΪ 

ǹζεαζκİδįάΝ
ΧαĲλκπέθβ,Ν
ıεκπκζαηέθβ,Ν
υκıεδαηέθβΨ 



ΠέθαεαμΝ1βμΝΟιİέİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμ 

 ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

ǹεκτθΝφπθΫμέ 
ΈξκυθΝπαλΪιİθİμΝπİπκδγάıİδμΝάΝφσίκυμ. 

ΠαλκυıδΪακυθΝıτΰξυıβ. 

ǼέθαδΝεαξτπκπĲκδ. 
 

 ΟδΝκδεκΰΫθİδİμΝηπκλİέΝθαΝαβĲκτθΝίκάγİδαΝİιαδĲέαμΝ
αζζαΰυθΝıĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝαıγİθκτμ,ΝĲδμΝκπκέİμΝ
įİθΝηπκλκτθΝθαΝİιβΰάıκυθ,ΝσππμΝπαλΪιİθβΝάΝ
απİδζβĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝΧαπσıυλıβ, εαξυπκοέα, 
απİδζΫμ). 



ΠέθαεαμΝ1βμΝΟιİέİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǻδαΰθπıĲδεΪΝΰθπλέıηαĲα 

 

 ΠλσıφαĲβΝİηφΪθδıβμ 
Φİυįαδıγάıİπθ ΧοİυįİέμΝάΝφαθĲαıĲδεΫμΝαδıγάıİδμΝπέξέΝαεκτİδΝ
φπθΫμΝσĲαθΝεαθİέμΝįİθΝİέθαδΝΰτλπΝĲκυΨέ 
ΠαλαζβλβĲδευθΝδįİυθ ΧİπέηκθİμΝδįΫİμΝπκυΝİέθαδΝıαφυμΝ
ζαθγαıηΫθİμΝεαδΝįİθΝĲδμΝıυηηİλέακθĲαδΝκδΝΪζζκδΝıĲκΝεκδθπθδεσΝ
πİλδίΪζζκθΝĲκυΝαıγİθκτμ,ΝπέξέΝκδΝαıγİθİέμΝπδıĲİτκυθΝσĲδΝΫξκυθΝ
įβζβĲβλδαıĲİέΝαπσΝΰİέĲκθİμ,ΝσĲδΝįΫξκθĲαδΝηβθτηαĲαΝαπσΝĲβθΝ
ĲβζİσλαıβΝάΝσĲδΝĲκυμΝεκδĲΪακυθΝκδΝΪζζκδΝηİΝπİλέİλΰκΝĲλσπκΨέ 
ǹθβıυξέαμΝάΝπαλΪįκιβμΝıυηπİλδφκλΪμ. 

ǹπκλΰαθπηΫθβμΝάΝπαλΪιİθβμΝκηδζέαμ. 

ǹελαέπθΝεαδΝİυηİĲΪίζβĲπθΝıυθαδıγβηαĲδευθΝεαĲαıĲΪıİπθέ 



ΠέθαεαμΝ1βμΝΟιİέİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

ΗΝαθβıυξέαΝεαδΝβΝπαλΪιİθβΝıυηπİλδφκλΪ İέθαδΝıυηπĲυηαĲαΝουξδεάμΝ
θσıκυέ 
ΣαΝκιΫαΝİπİδıσįδαΝΫξκυθΝıυξθΪΝεαζάΝπλσΰθπıβ,ΝαζζΪΝβΝηαελκξλσθδαΝ
πκλİέαΝĲβμΝθσıκυΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝπλκίζİφγİέΝαπσΝΫθαΝκιτΝİπİδıσįδκέ 
ΜπκλİέΝθαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝıυθΫξδıβΝĲβμΝγİλαπİέαμΝΰδαΝπκζζκτμΝ
ηάθİμ ηİĲΪΝĲβθΝυπκξυλβıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθέ 
ǺİίαδπγİέĲİΝΰδαΝĲβθΝαıφΪζİδαΝĲκυΝαıγİθκτμΝεαδΝİεİέθπθΝπκυΝĲκθΝ
φλκθĲέακυθ 
– ΗΝκδεκΰΫθİδαΝεαδΝκδΝφέζκδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝίλέıεκθĲαδΝεκθĲΪΝıĲκθΝαıγİθάέ 
– ǺİίαδπγİέĲİΝσĲδΝκδΝίαıδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝαıγİθκτμΝΧπέξέΝĲλκφάΝεαδΝυΰλΪΨΝ

δεαθκπκδκτθĲαδέ 
– ΦλκθĲέıĲİΝθαΝηβθΝυπκıĲİέΝεΪπκδαΝίζΪίβΝκΝαıγİθάμέ 



ΠέθαεαμΝ1βμΝΟιİέİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΜİδυıĲİΝıĲκΝİζΪξδıĲκΝĲκΝstress εαδΝĲαΝİλİγέıηαĲαέ 
– ΜβθΝαθĲδελκτİĲİΝĲβθΝουξπıδεάΝıεΫοβΝΧηπκλİέΝθαΝįδαφπθİέĲİΝηİΝĲδμΝ

πİπκδγάıİδμΝĲκυΝαıγİθκτμ,ΝαζζΪΝηβθΝπλκıπαγİέĲİΝθαΝĲκθΝπİέıİĲİΝσĲδΝ
αυĲΫμΝİέθαδΝζαθγαıηΫθİμΨέΝ 

– ǹπκφτΰİĲİΝĲβθΝαθĲδπαλΪγİıβΝάΝĲβθΝελδĲδεά,ΝİεĲσμΝαθΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝ
ΰδαΝθαΝπλκζΪίİĲİΝİπδεέθįυθβΝάΝαπκλΰαθπĲδεάΝıυηπİλδφκλΪέ 

ΗΝαθβıυξέαΝπκυΝİέθαδΝİπδεέθįυθβΝΰδαΝĲκθΝαıγİθά,ΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝ
άΝĲβθΝεκδθσĲβĲα,ΝαπαδĲİέΝθκıβζİέα άΝıĲİθάΝπαλαεκζκτγβıβΝıİΝ
αıφαζΫμΝηΫλκμέΝǹθΝκΝαıγİθάμΝαλθİέĲαδΝĲβΝγİλαπİέα,ΝηπκλİέΝθαΝ
ξλİδαıĲκτθΝθκηδεΪΝηΫĲλαΝΧαθαΰεαıĲδεάΝθκıβζİέαΨ. 
ǼθγαλλτθαĲİΝĲβθΝİπΪθκįκΝĲκυΝαıγİθκτμΝıĲδμΝεαθκθδεΫμΝĲκυΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμ ηİĲΪΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθέΝ 



ΠέθαεαμΝ1γμΝΥλσθδİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμ-υπκĲλκπά 

ΚτλδαΝİθκξζάηαĲα 

 

 ΟδΝαıγİθİέμΝηπκλİέΝθαμ 
 

ΠαλκυıδΪακυθΝįυıεκζέİμΝıĲβΝıεΫοβΝάΝĲβΝıυΰεΫθĲλπıβ. 

ǹθαφΫλκυθΝσĲδΝαεκτθΝφπθΫμ. 

ǼεφλΪακυθΝπαλΪιİθİμΝπİπκδγάıİδμ ΧπέξέΝσĲδΝΫξκυθΝυπİλφυıδεΫμΝįυθΪηİδμ,Ν
σĲδΝĲκυμΝεαĲαįδυεκυθΨέ 
ΠαλαπκθδκτθĲαδΝΰδαΝİιππλαΰηαĲδεΪΝıπηαĲδεΪΝİθκξζάηαĲα ΧπέξέΝσĲδΝ
ΫξκυθΝαυαΝάΝαıυθάγδıĲαΝαθĲδεİέηİθαΝηΫıαΝıĲκΝıυηαΝĲκυμΨέΝ 
ΈξκυθΝπλκίζάηαĲαΝάΝİλπĲάηαĲαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝαθĲδουξπıδεΪΝφΪληαεαέ 

 

 ΜπκλİέΝθαΝυπΪλξκυθΝπλκίζάηαĲαΝıĲβθΝİλΰαıέαΝĲκυμ άΝĲδμΝıπκυįΫμΝĲκυμέ 
ΟδΝκδεκΰΫθİδİμΝηπκλİέΝθαΝαβĲκτθΝίκάγİδαΝζσΰπΝĲβμΝαπΪγİδαμ,ΝĲβμΝ
απσıυλıβμ,ΝĲβμΝεαεάμΝαĲκηδεάμΝυΰδİδθάμ άΝĲβμΝπαλΪιİθβμ 
ıυηπİλδφκλΪμ ĲκυΝαıγİθκτμέ 



ΠέθαεαμΝ1γμΝΥλσθδİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμ-υπκĲλκπάΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα 

 

ΗΝΫθĲκθβΝαθβıυξέα (įδΫΰİλıβΨΝεαδΝβΝπαλΪιİθβ 
ıυηπİλδφκλΪ İέθαδΝıυηπĲυηαĲαΝουξδεάμΝθσıκυέ 
ΣαΝıυηπĲυηαĲαΝηπκλİέΝθαΝΫλξκθĲαδΝεαδΝθαΝφİτΰκυθΝ
ıĲβθΝπκλİέαΝĲκυΝξλσθκυέΝΝαΝİπαΰλυπθİέĲİΝεαδΝθαΝİέıĲİΝ
πλκİĲκδηαıηΫθκδΝΰδαΝυπκĲλκπΫμ. 

ΗΝφαληαεİυĲδεάΝγİλαπİέα İέθαδΝεİθĲλδεσΝıĲκδξİέκΝĲβμΝ
γİλαπİέαμέΝΘαΝηİδυıİδΝĲδμΝĲπλδθΫμΝįυıεκζέİμΝεαδΝγαΝ
İηπκįέıİδΝĲδμΝυπκĲλκπΫμέ 
ΗΝκδεκΰİθİδαεάΝυπκıĲάλδιβ İέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβΝ
ıυθİλΰαıέαΝıĲβΝγİλαπİέαΝεαδΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝ
απκεαĲΪıĲαıβέ 
ΟλΰαθδıηκέΝĲβμΝεκδθσĲβĲαμ ηπκλκτθΝθαΝπλκıφΫλκυθΝ
πκζτĲδηβΝίκάγİδαΝıĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαέ 



ΠέθαεαμΝ1γμΝΥλσθδİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμ-υπκĲλκπάΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝ
εαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

υαβĲάıĲİΝĲκΝıξΫįδκΝγİλαπİέαμ ηİΝηΫζβΝĲβμΝ
κδεκΰΫθİδαμΝεαδΝİιαıφαζέıĲİΝĲβθΝυπκıĲάλδιάΝ
ĲκυμΝıİΝαυĲσΝΧγİλαπİυĲδεάΝıυηηαξέα). 

ǼιβΰάıĲİΝσĲδΝĲαΝφΪληαεαΝγαΝİηπκįέıκυθΝĲβθΝ
υπκĲλκπά εαδΝİθβηİλυıĲİΝĲκθΝαıγİθάΝΰδαΝĲδμΝ
αθİπδγτηβĲİμΝİθΫλΰİδİμ. 

ǼθγαλλτθαĲİ ĲκθΝαıγİθάΝθαΝζİδĲκυλΰİέΝıİΝ
υοβζσĲİλκΝįυθαĲσΝİπέπİįκΝıĲβθΝİλΰαıέα ĲκυΝ
εαδΝıİΝΪζζİμΝεαγβηİλδθΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

 



ΠέθαεαμΝ1γμΝΥλσθδİμΝουξπıδεΫμΝ
įδαĲαλαξΫμ-υπκĲλκπάΝΧıυθΫξİδαΨ 

 ǺαıδεΫμΝπζβλκφκλέİμ-ıυηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝ
εαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα 

 

ǼθγαλλτθαĲİΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝıΫίİĲαδ ĲκυμΝ
εαγδİλπηΫθκυμΝĲτπκυμΝεαδΝĲδμΝπλκıįκεέİμΝĲβμΝ
εκδθσĲβĲαμ ΧθĲτıδηκ,ΝİηφΪθδıβ,ΝıυηπİλδφκλΪΨέ 
ΜİδυıĲİΝıĲκΝİζΪξδıĲκΝĲκΝstress εαδΝĲαΝ
İλİγέıηαĲαέ 
– ΜβθΝαθĲδελκτİĲİΝĲβθΝουξπıδεάΝıεΫοβέ 
– ǹπκφτΰİĲİΝĲβθΝαθĲδπαλΪγİıβΝάΝĲβθΝελδĲδεάέ 


