
ȟɄɊɄɒɏȽɈɟɎɍɓɉɍς ȭɒɚɔȽɋɍς 

ȲɓɖɜȽɒɏɍς 

ȞȠȭ/ȟȯȞ 

Πʌόɷʌοʅɸς Ψʐʖʘʏιʃές Καʏασʏάσɸις σʏο 
Πʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ɇʏʌαʏού ɂɻʌάς 



 Η ɅɆɏΙΜΗ ɎɉɍɏɇΗ ɇɈΟ DSM 5 

 APS (Attenuated Psychotic Syndrome) ɘς ɎɏɍɁɏɍɊɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɀɇȽ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ ɚɉɂɀɖɍ. 
 



Ʌαρούσα Έρευνα 

 ȠɌɘɒɂɏɇɈə ɇȽɒɏɂɜȽ ͶͳͶ ȭȨȠȨ, Ȩ. ȫɂɋɒɚɉɄ. 
 

ȭɈɍɎɟς 

 Η ȽɋɜɖɋɂɓσɄ ɎɏɟɁɏɍɊɘɋ, 
ɓɎɍɍɓɁɇɈώɋ ɛ ɀɋɛσɇɘɋ 
ɗɓɖɘσɇɈώɋ ɂɈɁɄɉώσɂɘɋ 
σɒɍɋ σɒɏȽɒɇɘɒɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȋɍɎɉɜɒɂς, ɊɟɋɇɊȽ σɒɂɉɚɖɄȌ Ɋɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɚς ɒɍɓ σɖɇɃɍɔɏɂɋɇɈɍɠ ɔəσɊȽɒɍς ɗɓɖɇȽɒɏɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς Ƚɉɉə ɈȽɇ σɂ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɉəȾɂɇ ɁɇəɀɋɘσɄ.  
 

 

 

ΜɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽ 

 ȱɍɏɛɀɄσɄ CISQ σɂ ͵ʹͷ əɒɍɊȽ. 
 12 ɉɛɊɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɂɉɚɀɖɍɓɋ, Ƚɋ ɒɍ əɒɍɊɍ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ 

ɂɊɎɂɇɏɜɂς ɗɓɖɘσɇɈɍɠ 
ɒɠɎɍɓ.  

ΑɋəɉɓσɄ  
 ɍne-way ANOVA ɁɇȽɈɠɊȽɋσɄς ɒɍɓ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ «ȫɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ȠɈɁɄɉώσɂɇς» . 

 ȮȽ 12 ɉɛɊɊȽɒȽ ɂɉɚɀɖɅɄɈȽɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɌɇɍɎɇσɒɜȽ ɘς ɂɋɇȽɜɍς ɎȽɏəɀɍɋɒȽς, (Cronbach’s alpha= 

.859) ɘς Ɏɏɍς ɒɄɋ ɈɠɏɇȽ ɁɇəɀɋɘσɄ 

 

 



 Ȯɇς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɔɍɏɚς ɒɍ ɁɇȽɇσɅəɋɍɊȽɇ ɟɒɇ ɍɇ əɉɉɍɇ Ɋɂ σɖɍɉɇəɃɍɓɋ 

 

 ȞɂɋɇɈə ɂɜɊȽɇ əɋɅɏɘɎɍς Ɋɂ ɇɁɇȽɜɒɂɏɂς 

ɇɈȽɋɟɒɄɒɂς 

 

 ΚəɎɍɇɂς ɔɍɏɚς ɒɍ ɊɓȽɉɟ Ɋɍɓ ȽɁɂɇəɃɂɇ ɈȽɇ Ʉ σɈɚɗɄ Ɋɍɓ ɁɇȽɈɟɎɒɂɒȽɇ ȽɎɟɒɍɊȽ 

 

 Ȫɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ əɋɅɏɘɎɍɇ ɂɜɋȽɇ ɀɠɏɘ Ɋɍɓ ɈȽɈɍɎɏɍȽɜɏɂɒɍɇ 
 

 Έɒσɇ ɟɎɘς ɈȽɒəɋɒɄσɂ Ʉ Ƀɘɛ ɊȽς, Ɂɂɋ 

ɂɊɎɇσɒɂɠɍɊȽɇ Ɏɉɚɍɋ ɍɠɒɂ ɒɍɓς ɁɇɈɍɠς Ɋɍɓ ȽɋɅɏώɎɍɓς  
 

 ȧɂɏɇɈɚς ɔɍɏɚς ɋɍɊɜɃɘ ɟɒɇ ɈəɎɍɇɍɇ ɀɠɏɘ Ɋɍɓ ɜσɘς ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɁɇȽȾəσɍɓɋ ɒɄ 
σɈɚɗɄ Ɋɍɓ  
 

 ΌɒȽɋ Ɋɂ ȽɎȽσɖɍɉɂɜ Ɉəɒɇ, ɒɍ σɈɚɎɒɍɊȽɇ ɒɟσɍ ɚɋɒɍɋȽ Ɏɍɓ ȽɈɍɠɘ 
ɁɓɋȽɒə ɒɇς σɈɚɗɂɇς σȽɋ ɔɘɋɚς σɒɍ Ɉɂɔəɉɇ Ɋɍɓ  
 

 ȧɍɓ ɚɖɂɇ ɒɠɖɂɇ ɋȽ Ɂɘ Ɉəɒɇ σȽɋ ɟɏȽɊȽ  
 

 ȧɍɓ ɚɖɂɇ ɒɠɖɂɇ ɋȽ Ɂɘ Ɉəɒɇ σȽɋ 
ɟɏȽɊȽ, ɈȽɅώς ɛɊɍɓɋ ɊɇσɍɈɍɇɊɇσɊɚɋɍς-ɊɇσɍɌɠɎɋɇɍς 

 

 ȧɍɓ ɚɖɂɇ ɒɠɖɂɇ ɋȽ ȽɈɍɠσɘ σɒɍ Ɉɂɔəɉɇ Ɋɍɓ ɅɍɏɠȾɍɓς ɛ ɔɘɋɚς ɖɘɏɜς ɋȽ 
ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɒɇς ȽɈɍɠσɍɓɋ ɍɇ əɉɉɍɇ ɀɠɏɘ Ɋɍɓ 

 

 Η ȽɈɍɛ Ɋɍɓ ɂɜɋȽɇ ɒɟσɍ ɈȽɉɛ Ɏɍɓ ɋɍɊɜɃɘ ɟɒɇ ȽɈɍɠɘ Ɏɇɍ ɚɋɒɍɋȽ ɒɍɓς 
ɅɍɏɠȾɍɓς ȽɎ’ ɟɒɇ ɍɇ əɉɉɍɇ 
əɋɅɏɘɎɍɇ. 
 

 ȧɂɏɇɈɚς ɔɍɏɚς ɋɇώɅɘ σȽɋ ɚɋȽ Ɋɚɏɍς ɒɍɓ ɂȽɓɒɍɠ Ɋɍɓ ɋȽ ɂɜɋȽɇ 
ȽɎɍɌɂɋɘɊɚɋɍ ɈȽɇ ɋȽ Ɋɂ 
ɎȽɏȽɈɍɉɍɓɅɂɜ ȽɎɟ ɊȽɈɏɇə  
 

 

 





 



 

ΚύρȚα ΔȚȐγȞωση 
ΚωδȚțοποȚηȝȑȞη 

 

N 

ΑγχώδȘȢ ΔȚαĲαȡαχȒ 

 

110 

ΣυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ 
ΔȚαĲαȡαχȒ 

 

54 

ȌυχωĲȚțȒ ΔȚαĲαȡαχȒ 

 

32 

ΔȚαĲαȡαχȒ 
ȆȡοıωπȚțόĲȘĲαȢ 

 

12 

ȋȡȒıȘ ȅυıȚώȞ 

 

21 

ΆȜȜο 

 

26 

ȋωȡȓȢ 
ȌυχοπαșοȜογȓα 

 

70 

ɇυν: 
 

325 



 



 

  

«ȳɸʆιʃά ɸίʅαι άʆθʌʘʋος ʅɸ 
ιɷιαίʏɸʌɸς ιʃαʆόʏɻʏɸς». 

«Ɉις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς φοʌές 
ɷιαισθάʆοʅαι όʏι άʄʄοι ʅɸ 
σʖοʄιάɺοʐʆ» 

«Αʃούʘ θοʌύβοʐς ɸʆʏοʆόʏɸʌα 
αʋό όʏι άʄʄοι άʆθʌʘʋοι» 

ΚəɎɍɇɂς ɔɍɏɚς ɒɍ ɊɓȽɉɟ Ɋɍɓ 
ȽɁɂɇəɃɂɇ ɈȽɇ Ʉ σɈɚɗɄ Ɋɍɓ 
ɁɇȽɈɟɎɒɂɒȽɇ ȽɎɟɒɍɊȽ 

«ɀοʐ έʖɸι ʏύʖɸι ʆα αʃούσʘ 
φʘʆές ή θοʌύβοʐς σʏο ʃɸφάʄι, 
ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʏις 
αʃούσοʐʆ άʄʄοι». 

«Αʃούʘ  ʅɸʌιʃές φοʌές ɷʐʆαʏά 

ʏις σʃέʗɸις,  σαʆ φʘʆές σʏο 
ʃɸφάʄι ʅοʐ» 

«ɀοʐ έʖɸι ʏύʖɸι ʆα ɷʘ ʃάʏι σαʆ 
όʌαʅα» 

« ɀοʐ έʖɸι ʏύʖɸι ʆα ɷʘ ʃάʏι 
σαʆ όʌαʅα,  ɸʆώ ήʅοʐʆ 
ʅισοʃοιʅισʅέʆος - 
ʅισοʇύʋʆιος»  

«Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌοι άʆθʌʘʋοι 
ɶύʌʘ ʅοʐ ɸίʆαι 
ʃαʃοʋʌοαίʌɸʏοι» 

«ȴɸʆ ɸʅʋισʏɸύοʅαι ʏοʐς ɷιʃούς 
ʅοʐ αʆθʌώʋοʐς» 

«ɀɸʌιʃές φοʌές ʆιώθʘ σαʆ 
έʆα ʅέʌος ʏοʐ ɸαʐʏό ʅοʐ ʆα 
ɸίʆαι αʋοʇɸʆʘʅέʆο ʃαι ʆα ʅɸ 
ʋαʌαʃοʄοʐθɸί  αʋό ʅαʃʌιά» 

«ɀɸʌιʃές φοʌές ʆοʅίɺʘ όʏι 
ʃάʋοιοι ɶύʌʘ ʅοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα  
ɷιαβάɺοʐʆ ʏɻ σʃέʗɻ ʅοʐ» 

 Ɂαι 
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ȱɏɛσɄ ɋȽɏɈɘɒɇɈώɋ ɍɓσɇώɋ  
ɈȽɇ ΠɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ȠɈɁɄɉώσɂɇς  

 ȮȽ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ Ɉəɋɍɓɋ ɖɏɛσɄ ɍɓσɇώɋ ɂɈɁɄɉώɋɍɓɋ ɉɇɀɟɒɂɏɍ ɗɓɖɘσɇɈɟɊɍɏɔȽ  σɓɊɎɒώɊȽɒȽ  σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɂɈɂɜɋȽ Ɏɍɓ ɁɛɉɘσȽɋ ɅɂɒɇɈə σɒɄ ɖɏɛσɄ (p<.000) ɈȽɇ ɂɈɂɜɋȽ Ɏɍɓ ɁɛɉɘσȽɋ Ɏɘς ɜσɘς Ɉəɋɍɓɋ ɖɏɛσɄ ȋp<.004). 

 



                                                                               

ΚɉɄɏɍɋɍɊɇɈɟɒɄɒȽ  
ɈȽɇ ΠɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ȠɈɁɄɉώσɂɇς  

 
 ȮȽ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ 

ɎȽɒɚɏȽ ɛ ɊɄɒɚɏȽ Ɋɂ 
ɗɓɖɇɈɛ ɋɟσɍ ɛ Ɂɂɋ ɀɋɘɏɜɃɍɓɋ, ɂəɋ ɍ ɎȽɒɚɏȽς ɛ Ʉ ɊɄɒɚɏȽ ɒɍɓς ɚɖɂɇ ɗɓɖɇɈɛ ɋɟσɍ, ɂɈɁɄɉώɋɍɓɋ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ɈȽɒə σɒȽɒɇσɒɇɈə σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ȋp<.000), 

(p<.000) σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ σɓɋɁɂɟɊɂɋɄ Ɋɂ ɒɄ ȟȭȰ σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒȽ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɀɍɋɂɜς Ɋɂ ɗɓɖɇɈɛ ɋɟσɍ.  
 



ΑɉɉȽɀɛ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒɍς  
ɈȽɇ ΠɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ȠɈɁɄɉώσɂɇς 

 ȮȽ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ ɈȽɒə ɒɄɋ ɎȽɇɁɇɈɛ ɒɍɓς ɄɉɇɈɜȽ ɂɜɖȽɋ 
σɓɖɋɚς ɊɂɒȽɈɇɋɛσɂɇς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɂɈɁɄɉώɋɍɓɋ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ, σɓɊɎɒώɊȽɒȽ σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ ɂɜɖȽɋ ɚɋȽ Ɏɇɍ σɒȽɅɂɏɟ ɎɉȽɜσɇɍ ȋp<.000). 

 



ȲɓɖɇɈɟ ȮɏȽɠɊȽ 

ɈȽɇ ΠɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ȠɈɁɄɉώσɂɇς 

 Η ɠɎȽɏɌɄ ɒɏȽɓɊȽɒɇɈώɋ ɀɂɀɍɋɟɒɘɋ σɒɄɋ ɎȽɇɁɇɈɛ ɄɉɇɈɜȽ σɓɊȾəɉɉɂɇ σɒɄɋ ɂɈɁɛɉɘσɄ  ɗɓɖɘσɇɈɟɊɍɏɔɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ. 
 ȫȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ σɒȽɒɇσɒɇɈə σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɁɇȽɔɍɏɍɎɍɜɄσɄ ȋp<.ͲͲͲȌ ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ Ⱦɇώσɂɇ ɒɏȽɓɊȽɒɇɈə ɀɂɀɍɋɟɒȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɎȽɇɁɇɈɛ ɒɍɓς ɄɉɇɈɜȽ σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɟσɍɓς Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ Ⱦɇώσɂɇ Ɉəɒɇ Ƚɋəɉɍɀɍ. 



ΠɂɏɇɀɂɋɋɄɒɇɈə σɓɊȾəɋɒȽ 

ɈȽɇ ΠɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ȠɈɁɄɉώσɂɇς 

 ȮȽ ɎɂɏɇɀɂɋɋɄɒɇɈə σɓɊȾəɋɒȽ ɂɎɜσɄς σɓɊȾəɉɉɍɓɋ σɒɄɋ ɂɈɁɛɉɘσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ, ɈȽɅώς əɒɍɊȽ Ɏɍɓ ɂɜɖȽɋ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɈȽɒə ɒɄ ɀɚɋɋɄσɄ ɂɈɁɄɉώɋɍɓɋ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȟȭȰ σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɟσɍɓς Ɂɂɋ ɂɜɖȽɋ ɒɚɒɍɇȽ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ȋp<.000).  

 



ȭɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ 

 ȫɏɟɁɏɍɊɂς ȲɓɖɘσɇɈɚς ɂɈɁɄɉώσɂɇς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ 

ɂɋɒɍɎɇσɒɍɠɋ σɂ ɊɄ ɗɓɖɘɒɇɈə əɒɍɊȽ ɛ ȽɈɟɊȽ ɈȽɇ σɂ 

ɓɀɇɂɜς. 

 

 Ȫɇ ɗɓɖɘσɇɈɟɊɍɏɔɂς ɂɈɁɄɉώσɂɇς σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς  ɂɎɇɈɇɋɁɓɋɟɒɄɒȽς ɀɇȽ ɂɊɔəɋɇσɄ ɗɠɖɘσɄς. 

 

 ȭɄɊȽɋɒɇɈɛ Ʉ ȽɋɜɖɋɂɓσɄ ɎɉɄɅɓσɊώɋ ɂɓȽɉɘɒɟɒɄɒȽς ɀɇȽ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɗɠɖɘσɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɀɈȽɇɏɘɋ ɎȽɏɂɊȾəσɂɘɋ 

ɎɏɍɉɄɎɒɇɈɛς ȽɌɜȽς, ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ σɒɍ σɒɏȽɒɇɘɒɇɈɟ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ. 


