
ΑșαȞαıȚȐįȠυ ΦȦĲİȚȞȒ1   ȈĲαıȚȞȒ Αέ1 ǽαȤαȡȚȐįȘȢ 
ΑȞįȡȑαȢ1  ȉıαȝαįȠȪ Ǿ1 ΑȡαȝπαĲȗȒ Ǽέ 3ΦαȡαıĲȑȜȘ Οέ 

4ΓȚȦĲȐțȠȢ ΟȡȑıĲȘȢ2 
 

1ǻΚΨΥǼǻ 414 ΣΝǼΝ,   2 ΨυχȚατρȚțή ΚȜȚȞȚțȒ, 414 ΣΝǼΝ 
3   ΨυχȚατρȚțή ΚȜȚνȚțή ,404 , 4 251 ΓΝΑ 



ȠȤȭΑȞȳȞȢ 

  
 

ȥɍɇɋɘɋɇɈɍɍɇɈɍɋɍɊɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς 
ɟɎɘς Ʉ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɛ ɁɓσɎɏȽɀɜȽ, Ʉ 
ɊɂɜɘσɄ ɊɇσɅώɋ ɈȽɇ ɒɍ ɖɏɚɍς, Ɏɍɓ 

σɓɋȽɋɒώɋɒȽɇ σɒɇς Ɋɚɏɂς ɊȽς Ɋɂ 
ɒɄɋ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɛ ɈɏɜσɄ, σɓɋɁɚɍɋɒȽɇ 

Ɋɂ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ 
ɗɓɖɍɎȽɅɍɉɍɀɜȽς.  



 

• WHO: 5Ș șȑıȘ ıĲȚȢ 
įȚαĲαȡαȤȑȢ πȠυ ȕȜȐπĲȠυȞ  

ıȘȝαȞĲȚțȐ ĲȘȞ 
ȜİȚĲȠυȡȖȚțȩĲȘĲα αĲȩȝȠυ [βȘ 

șȑıȘ  ȑȦȢ ĲȠ βίβί]έ 
 

 



ȫȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɂɎɄɏɂəɃɍɓɋ ɒɄɋ 
ɈȽɒəɅɉɇɗɄ 

İλΰαıδαεάΝ
αθαıφΪζİδα 

εκδθπθδεάΝįδΪζυıβ 

įδαĲΪλαιβΝ
κδεκΰİθİδαεάμΝαπάμ 

ΥαηβζσΝ
εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ

status 

ΜαελκπλσγİıηİμΝ
įυıεκζέİμ 

ΑλθβĲδεΪΝΰİΰκθσĲαΝαπάμ 

ΈζζİδοβΝεκδθπθδεάμΝ
υπκıĲάλδιβμΝ 

ΟδεκθκηδεάΝįυıπλαΰέα 

ΜİέπıβΝηδıγκτ 



    Ȣ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄ ɒɄς σɓɋəɔɂɇȽς 
ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ 

ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɍɇɈɍɋɍɊɇɈώɋ 
ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ɈȽɇ ɒɄς 

ɂɊɔəɋɇσɄς ɗɓɖɍɎȽɅɍɉɍɀɜȽς 
 



ȲȯȱȪȫΑȣȪȦȪȞȤȠȭ 
 

ȞɂɋɇɈɂɓɊɚɋɍ 
əɀɖɍς 

ΑɀɍɏȽɔɍȾɇɈə 
σɓɊɎɒώɊȽɒȽ 

ȥȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈɛ 
ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ 

ȟɇȽɒȽɏȽɖɛ 

 ɎȽɋɇɈɍɠ 

ȤɁɂɍɗɓɖȽɋȽɀɈȽσɒɇɈɛ 

ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ  



ȲȯȱȪȫΑȣȪȦȪȞȤȠȭ 
 

ȟɇȽɒȽɏȽɖɚς 
ɎɏɟσɉɄɗɄς 

ɒɏɍɔɛς 

ȯɎɍɊȽɋɇȽɈə 

σɓɊɎɒώɊȽɒȽ 

ΑɓɒɍɈɒɍɋɇɈɟ 
ɇɁɂȽσɊɟ  

ȱɏɛσɄ ɍɓσɇώɋ 



• ͛͞͞ ɂɅɂɉɍɋɒɚς 
ɄɉɇɈɜȽς ͙͠-͜͜ ɂɒώɋ 
ȋ͜͡,͝% əɋɁɏɂς/ ͝,͝% 
ɀɓɋȽɜɈɂςȌ 

• ȠɌɘɒɂɏɇɈə ɇȽɒɏɂɜȽ 
ɗɓɖɇȽɒɏɇɈɛς  

• ȲɓɖɇȽɒɏɇɈɛ ɈɉɇɋɇɈɛ/ 
ȭɒɏȽɒɇɘɒɇɈɟ 
ΝɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȠɇɁɇɈώɋ 
ΝɍσɄɊəɒɘɋ ȋȭΝȠΝȌ 
414 

 

• ȟɇəσɒɄɊȽ ɊɂɒȽɌɠ 
ΙȽɋɍɓȽɏɜɍɓ-

ȭɂɎɒɂɊȾɏɜɍɓ ͚͙͘͝   
 

• ȱɍɏɄɀɛɅɄɈɂ 
ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ͙͙͞ 

ɁɄɉώσɂɘɋ  Ɋɚσɍɓ 
ɖɏɟɋɍɓ σɓɊɎɉɛɏɘσɄς 

͙͚ ɉɂɎɒώɋ ɈȽɇ 
ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɠ Ɏɏɍɔɜɉ   



ȫɓɏɄɋɇɈə 
σɓɊɎɒώɊȽɒȽ  

ɗɓɖɇɈɛς 
ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς 

ȟɂɜɈɒɂς 
ȽɓɒɍɈȽɒȽσɒɏɍɔɇɈɛς 

σɓɊɎɂɏɇɔɍɏəς 

ȟɂɜɈɒɂς ɍɓσɇɍ  

ɂɌəɏɒɄσɄς 

ȟɂɜɈɒɂς  

σɒɏɂσσɍɀɟɋɘɋ  

σɓɊȾəɋɒɘɋ  

Ƀɘɛς 



   ȟɇɂɏɂɓɋɛɅɄɈɂ Ʉ ɎɇɅȽɋɛ σɓσɖɚɒɇσɄ ɊɂɒȽɌɠ 

ɒɘɋ ɊɂɒȽȾɉɄɒώɋ ɓɎɟ ɂɌɚɒȽσɄ Ɋɂ ɒɍɋ ɁɂɜɈɒɄ 

Pearson r. 

  ΑɈɍɉɍɠɅɘς, ɂɋɂɏɀɛɅɄɈɂ ȽɋəɉɓσɄ 

ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄς ɀɇȽ ɒɄ σɒȽɒɇσɒɇɈɛ ɎɏɟȾɉɂɗɄ 

ɒɄς ɈȽɒəɅɉɇɗɄς ɈȽɇ ɒɍɓ əɀɖɍɓς ȽɎɟ ɒɍ ɔɠɉɍ, 
ɒɄɋ ȽɁɓɋȽɊɜȽ ȽɎɍɎɉɄɏɘɊɛς ɁȽɋɂɜɍɓ ɈȽɇ ɒȽ 

ɀɂɀɍɋɟɒȽ Ƀɘɛς ȋȽɉɉȽɀɚς σɒȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ 

ɂɏɀȽσɜȽς, ɁɇȽɃɠɀɇɍ, ɅəɋȽɒɍς ɍɇɈɂɜɍɓȌ. 
 

 



ǻδαĲαλαξάΝ

Ϊΰξκυμ ΚαĲΪγζδοβ 

ΦυξπĲδεάΝ

įδαĲαλαξά 

ǻδπκζδεάΝ

įδαĲαλαξά 

 
ΓυηθΪıδκ 

 
13 

 
2 

 
3 

 
0 

 
Λτεİδκ 

 
70 

 
41 

 
2 
 

 
4 

 
ΑǼΙήΣǼΙ 

 
62 

 
35 

 
9 

 
2 

 
ΜİĲαπĲυξδαεσ 

 
23 

 
9 

 
3 

 
0 

 ΤΝΟΛΟ 
 

168 
 

87 
 

36 
 

6 

ƴƭƱƧƮƳƪƭƩΗƶ ƮƧƷƧƱƳưΗ 



ΦυξπĲδεσ 
 

 İπİδıσįδκ 

ǻδαĲαλαξά 
 

πλκıππδεσĲβĲαμ 

Υλάıβ 
  

κυıδυθ 

ǻδαĲαλαξά 
 

 πλκıαληκΰάμ 

 
ΓυηθΪıδκ 

 
1 
 

 
 

7 

 
 
3 

 
 

5 

 
Λτεİδκ 

 
 

2 
 

 
 

5 

 
 
4 

 
 

23 

 
ΑǼΙήΣǼΙ 

 
 

2 
 

 
 

10 

 
 
4 

 
 

9 

 
ΜİĲαπĲυξδαεσ 

 
 

0 

 
 

2 

 
 
0 

 
 

2 

 ΤΝΟΛΟ 
 
 

5 

 
 

24 

 
 

11 

 
 

39 

ƴƭƱƧƮƳƪƭƩΗƶ ƮƧƷƧƱƳưΗ 

 



ȧȫȪȬȠȤȮȠ ȨΑ ȫȦȢȬȳȭȠȮȠ 
ȮȤς ȟȪȭȠȤȭ ȮȪȯ ȟΑȨȠȤȪȯ 

Αʋοʋʄηʌωʅή  

ȴΑΝȵΙΟΥ ΤΥΝΟΣΗΣΑ 

 

ΠΟΟΣΟ 

 

 

Ναέ 
 

63 
 

10,3 

 

Μİλδευμ 

 
68 

 
11,1 

 

Όξδ 
 

479 
 

78,5 

 

ΤΝΟΛΟ 

 
610 

 
92,0 

ȟȤΑȧȪȨȢ ȭȠ ȠȨȪȤȥȤȪ 

 

ǻδαηκθάΝıİΝ
δįδσεĲβĲκΝ

ıπέĲδ 
ΤΥΝ 

 
 

ΠΟΟΣΟ 
 
 

 
Ναέ 

 
334 

 
52,7 

 
Όξδ 

 
297 

 
46,8 

   
ΤΝΟΛΟ 

 
634 

 
95,6 



 

 

ΑΜǼ ǻΣ 
Ϊΰξκυμ ΚαĲΪγζ 

ΦυξπĲ. 
ǻΣ 

ǻδπκζ. 
ǻΣ 

ΦυξπĲ. 
Ǽ 

ǻΣΝ
πλκıπ

πδε. 
ΥλάıβΝ
κυıέ 

ǻΣ 
πλκıα. 

 
0-500€ 
 
 

 
 
500-1000€ 
 
 

 
1000-
2000€ 

 
 
ΠΪθπΝ
απσΝ 
2000€ 

 
112 

 
67 

 
21 

 
5 

 
3 

 
14 

 
7 

 
26 

 
24 

 
8 

 
5 

 
0 

 
1 

 
4 

 
3 

 
9 

 
6 

 
7 

 
4 

 
0 

 
0 

 
3 

 
0 

 
0 

 
3 

 
2 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
ΤΝΟΛΟ 

 
 

145 

 
 

84 

 
 

30 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

21 

 
 

10 

 
 

35 



ȱɏɛσɄ ɍɓσɇώɋ F (1,318)=6,89   

p <.009 

ȭɘɊȽɒɇɈə ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ F (1,308)=10,53   

p <.001 

ȤɁɂɍɗɓɖȽɋȽɀɈȽσɒɇɈɛ 

ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ 

F (1,305)=23,18   

p <.001 

ȟɇȽɒȽɏȽɖɚς ɎɏɟσɉɄɗɄς 
ɒɏɍɔɛς 

F (1,310)=13,33   

p <.001 



Ȯɍ ɓɗɄɉɟ ɊɍɏɔɘɒɇɈɟ ɂɎɜɎɂɁɍ ɂɎɇɁɏə σɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ 
σɘɊȽɒɇɈώɋ ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ σɂ σɠɀɈɏɇσɄ Ɋɂ ɒɍɓς 

ȽɎɟɔɍɇɒɍɓς ȟȠ 

F (1,331)=2,84   

p <.05 



ƮƧƷƧΘƯƭƺΗ   * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 

F (3,292)=47,50*** 

 

ƨ β final 

ΦǘǊο 
 

1,585 
0,51*** 

ΓİγοǌǗτα ǅωǀǐ 
 

4,611 
0,17*** 

Αįυǌαǋǁα 
αποπǊǆǏωǋǀǐ įαǌİǁου 

 
-,113 

0,01 

ƶυνοǊǈǉό R2 0,318  



ƧΓƹƳƶ   * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 

F (3,309)=47,46*** 

 

ƨ β final 

ΦǘǊο 
 

1,911 
0,51*** 

ΓİγοǌǗτα ǅωǀǐ 
 

5,143 
0,17*** 

Αįυǌαǋǁα 
αποπǊǆǏωǋǀǐ įαǌİǁου 

 
,274 

0,02 

ƶυνοǊǈǉό R2 0,330  



ΜİέπıβΝ
İηφΪθδıβμΝ
εαĲΪγζδοβμ 

ΠζβλκφκλδαεάΝ
υπκıĲάλδιβ 

ηİΝİθαζζαεĲδεκτμΝ
ĲλσπκυμΝįλΪıβμΝ
ΰδαΝĲβθΝİπέζυıβΝ

İθσμΝ
ıĲλİııκΰσθκυ 
πλκίζάηαĲκμ 

Yζδεά υπκıĲάλδιβΝ
ηİΝĲβΝηκλφάΝ

φυıδευθΝπσλπθ 

υθαδıγβηαĲδεάΝ
υπκıĲάλδιβΝ 



• Να πȡȠıĲαĲİυĲȠȪȞ ȠȚ υπȘȡİıȓİȢ ĲȘȢ 
țȠȚȞȦȞȓαȢ πȠυ απİυșȪȞȠȞĲαȚ ıĲȚȢ İυΪζπĲİμ 
εκδθπθδεΫμ κηΪįİμ 

 
• Να υπȠıĲȘȡȚȤșİȓ ĲȠ ελΪĲκμ πλσθκδαμ 
 
• Να πȡȠȦșȘșȠȪȞ Ϋΰεαδλİμ παλİηίΪıİδμ 

(țαĲαȖȡαφȒ αĲȩȝȦȞ υȥȘȜȠȪ țȚȞįȪȞȠυ, 
İπαȞȑȞĲαȟȘ αȞȑȡȖȦȞ țαȚ αĲȩȝȦȞ ȝİ 
ȥυȤȚαĲȡȚțȐ πȡȠȕȜȒȝαĲα) 

 
• ΚαȜȪĲİȡȘ πλσıίαıβ ıĲȠ ıȪıĲȘȝα 

παȡȠȤȒȢ ȥυȤȚțȒȢ υȖİȓαȢ 



 


