
ΣχİįȚαıȝȩȢ İȞȩȢ ȞοıηȜİυĲȚțοȪ πȡοȖȡάȝȝαĲοȢ  
ΔȚαıυȞįİĲȚțήȢ - ΣυȝȕουȜİυĲȚțήȢ ıĲο ΣĲȡαĲȩ 

ΞηȡάȢ 

ΣξβμΝΧΤΝΨΝΓİπλΰκπκτζκυΝΚπθıĲαθĲέθα 

ΣξβμΝΧΤΝΨΝΘπηΪΝǹθγά 

ΣξβμΝΧΤΝΨΝ΢δΪΰελβΝǺαıδζδεά 



ΝοσοțοȝεȚαțό περȚβάȜȜοȞ 

ǻΙΟΙΚΗΣΗ 

ǼΙ 
 ΚΑΡ  
ΟΡΘ 
ΧǼΙΡ 
ΠΑΘ 
ΜǼΘ 
ΧǼΙΡ 

ȃȅȈΗȁΕȊȅȂΕȃȅȈ 

ȉȂΗȂΑȉΑ 



Η ǻδαıυθįİĲδεάΝ- ΢υηίκυζİυĲδεάΝΝκıβζİυĲδεάΝΦυξδεάμΝ
Τΰİέαμ αıξκζİέĲαδΝηİΝĲβθΝİεĲέηβıβ,Ναιδκζσΰβıβ,Ν
αθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝπλσζβοβΝĲπθΝουξκζκΰδευθΝ
πλκίζβηΪĲπθΝĲπθΝıπηαĲδεΪΝαıγİθυθΝεαδΝĲπθΝ
κδεκΰİθİδυθΝĲκυμέ 

 

ǼπέıβμΝıĲδμΝİπδįδυιİδμΝĲβμΝǻ΢ΦΝΝıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝεαδΝ
βΝįδİυεσζυθıβΝĲπθΝįδαπλκıππδευθΝıξΫıİπθΝεαδΝ
İπδεκδθπθέαμ,ΝηİĲαιτ: 

  ǹıγİθάΝ- πλκıππδεκτ 

 ΜİζυθΝπλκıππδεκτ 

 ΠλκıππδεκτΝ- įδκέεβıβμ 

 



ΥΧΡΟΙΝǹ΢ΚΗ΢Η΢ΝΣΗ΢Νǻ΢ΦΝ 

 ΓİθδεΪΝΝκıκεκηİέα 

 ΚζδθδεΫμΝαπκεαĲΪıĲαıβμ 

 ΝκıβζİυĲδεΪΝδįλτηαĲαΝξλσθδαμΝφλκθĲέįαμΝΧπέξέΝ

ΰβλκεκηİέαΨ 



΢ΤΝǼΡΓǹ΢ΙǹΝǻΙǹ΢ΤΝǻǼΣΗΝ- ΢ΤΜǺΟΤΛΟΤΝ
ΦΤΥΙΚΗ΢ΝΤΓǼΙǹ΢ 



ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝπλκıσθĲαΝĲκυΝǻ΢ΦΝ 

ΠλκıσθĲα 

 ǼδįδεσĲβĲαΝουξδεάμΝυΰİέαμ 

 ǹθυĲİλκμΝίαγησμΝΧΰδαΝİιαıφΪζδıβΝİηπİδλέαμΝıĲβΝįδκέεβıβΝεαδΝ
ĲβΝΰİθδεάΝθκıβζİυĲδεάΨ 

 ΚζδθδεάΝİηπİδλέαΝıĲβθΝουξδεάΝυΰİέα,ΝΰδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝ
įτıεκζπθΝπİλδıĲαĲδευθ 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ 

 ǹθĲδεİδηİθδεσĲβĲα 

 ΠλκıππδεάΝεαδΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝπλδησĲβĲα 

 ǻİιδσĲβĲİμΝıĲβθΝĲΫξθβΝĲβμΝαελσαıβμ 

 ΙεαθσĲβĲαΝθαΝαπκφαıέαİδΝηİΝαυĲκθκηέα 

 Ǽθıυθαέıγβıβ 



ΗΝǻδαıυθįİĲδεάΝηİıκζαίİέ εαδΝİιβΰİέΝıυηπİλδφκλΫμΝ
ĲκυΝαλλυıĲκυΝıĲκυμΝηβΝουξδαĲλδεκτμΝ
ıυθİλΰΪĲİμ,ΝİπδįδυεİδΝθαΝαυιάıİδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝ
παλκξάμΝουξκζκΰδεάμΝφλκθĲέįαμΝΰδαΝĲκΝ
ıπηαĲδεΪΝΪλλπıĲκΝπκυΝİηφαθέαİδΝουξκζκΰδεΪΝ
πλκίζάηαĲαΝεαδΝαθαπĲτııİδΝĲδμΝουξκįυθαηδεΫμΝ
πζİυλΫμΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝĲβμΝκηΪįαμέ 

 

 



΢εκπσμΝǻδαıυθįİĲδεάμΝΝκıβζİυĲδεάμ 

ǻβηδκυλΰέαΝİυθκρευθΝıυθγβευθΝΰδαΝίκάγİδαΝıĲβθ: 

 

 Πλσζβοβ 

 ǻδΪΰθπıβ 

 ǹθĲδηİĲυπδıβΝουξδαĲλδευθΝįδαĲαλαξυθ 

 ǻδİυγΫĲβıβΝıυΰελκτıİπθΝηİĲαιτΝαıγİθυθ,ΝάΝηİĲαιτΝ
αıγİθυθΝεαδΝπλκıππδεκτ 

 ǻδįαıεαζέα 



΢ΣǹǻΙǹΝǻΙǹ΢ΤΝǻǼΣΙΚΗ΢ΝǻΙǼΡΓǹ΢Ιǹ΢ 

 ΠαλαζαίάΝĲβμΝπλσıεζβıβμ 

 ǹιδκζσΰβıβΝĲκυΝαλλυıĲκυΝάΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμ 

 ΠλκΰλαηηαĲδıησμ 

 ǼεĲΫζİıβΝπλκΰλΪηηαĲκμ 

 ǼεĲέηβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθ 



ǹΞΙΟΛΟΓΗ΢ΗΝΣΟΤΝΠΡΟǺΛΗΜǹΣΟ΢ΝΣΟΤΝǹΡΡΧ΢ΣΟΤ 

ΚαĲΪΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝİιİĲΪακθĲαδΝĲαΝαεσζκυγα: 

 ǹέĲδαΝΰδαΝĲαΝκπκέαΝαβĲİέĲαδΝουξδαĲλδεάΝίκάγİδα 

 ΢πηαĲδεσΝπλσίζβηαΝαıγİθκτμ 

 ǼθβηΫλπıβΝĲκυΝαλλυıĲκυΝΰδαΝουξδαĲλδεάΝİιΫĲαıβ 

 ΗΝβηİλκηβθέαΝĲβμΝπλσıεζβıβμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝ
İδıαΰπΰάΝĲκυΝıĲκΝθκıκεκηİέκ 

 ǹθαΰλαφάΝĲβμΝΫθįİδιβμΝǼΠǼΙΓΟΝΝ 



ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢ΗΝΓΙǹΝΦΤΥΙǹΣΡΙΚΗΝΠǹΡǼΜǺǹ΢Η 

ΗηİλκηβθέαΝΝ……Ν 
ΣηάηαΝΝ…… 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝαıγİθκτμΝΝ…έέ 
 

ΗηİλκηβθέαΝİδıαΰπΰάμΝΝ…έέ 
΢πηαĲδεσΝπλσίζβηαΝΝ…… 

ΦυξδαĲλδεσΝπλσίζβηαΝΝ…έέ 
ǼθβηΫλπıβΝαıγİθκτμΝΝΝΝΝΝΝǹΙΝΝΝΝΝΝΟΥΙ 
ǼΠǼΙΓΟΝΝ     ΝǹΙΝΝΝΝΝΟΥΙ 
 

Τπκΰλαφά 



ǻΙǹ΢ΤΝǻǼΣΙΚΗΝΦΤΥΙǹΣΡΙΚΗΝΟΜǹǻǹ 



ǻδαıυθįİĲδεά İέθαδ πλκΫεĲαıβ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ 

įδαįδεαıέαμ, įδσĲδ αθĲδηİĲππέαİδ Ĳδμ ουξκζκΰδεΫμ 

αθΪΰεİμ Ĳκυ αıγİθκτμ, πλκζαηίΪθİδ πλκίζάηαĲα εαδ 
įδİυεκζτθİδ ıξΫıİδμ. 



΢υηίκυζİυĲδεάΝΝκıβζİυĲδεάΝΦυξδεάμΝΤΰİέαμΝΝ
İέθαδΝβ παλκξάΝεζδθδεάμΝπİπİδλαηΫθβμΝΰθυıβμ 

ΰδαΝĲκΝξİδλδıησΝĲβμΝουξδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝ
ıυηπİλδφκλΪμΝİθσμΝαıγİθκτμ,ΝηİĲΪΝαπσΝαέĲβıβΝ
İπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμΝηβΝουξδαĲλδευθΝ
ĲηβηΪĲπθ. 



ΣΤΠΟΙΝ΢ΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚΗ΢ 

 ǼπέεİθĲλκΝκΝΪλλπıĲκμ 

 ǼπέεİθĲλκΝκΝıυηίκυζİυσηİθκμ 

 ǼπέεİθĲλκΝĲκΝπλσΰλαηηαΝ- įδκέεβıβ 



ΦΤΥΟΛΟΓΙΚǼ΢ΝǹΝΣΙǻΡǹ΢ǼΙ΢Ν
ΝΟ΢ΗΛǼΤΟΜǼΝΟΤ 

 Άλθβıβ 

 Άΰξκμ 

 ǹθβıυξέα 

 Θυησ 

 ǼπδγİĲδεσĲβĲα 

 ǼιΪλĲβıβ 

 ΘζέοβΝ 
 ǹπκησθπıβ 



ΠΗΓǼ΢ΝǹΓΥΟΤ΢ 

 ΆΰθπıĲκΝπİλδίΪζζκθΝθκıκεκηİέκυ 

 ΆΰθπıĲκΝĲβμΝαλλυıĲδαμ 

 ǻδαΰθπıĲδεΫμΝİιİĲΪıİδμ 

 ǹπυζİδαΝζİδĲκυλΰέαμΝάΝκλΰΪθκυ 

 ΟδεκΰİθİδαεΪΝπλκίζάηαĲα 

 ǼπαΰΰİζηαĲδεΫμΝυπκξλİυıİδμ 



΢ΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚǼ΢Ν 
ΝΟ΢ΗΛǼΤΣΙΚǼ΢ΝΠǹΡǼΜǺǹ΢ǼΙ΢ 

 ǹθĲδηİĲυπδıβΝΪλθβıβμ 

 ΈεφλαıβΝıυθαδıγβηΪĲπθ 

 ǼıĲέαıβΝıĲδμΝαθΪΰεİμ 

 ǼιπĲİλέεİυıβΝĲβμΝαθĲέζβοβμΝΰδαΝĲβΝθσıκΝ 
 ǹθĲδηİĲυπδıβΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαμ 

 ǼθγΪλλυθıβΝαθİιαλĲβĲκπκέβıβμΝ 
 ΈζİΰξκμΝıυηπİλδφκλΪμ 

 ǼθέıξυıβΝİπδγυηβĲάμΝıυηπİλδφκλΪμ 





ΟΜǹǻǹΝ΢ΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚΗ΢ 

 ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ΝΝΟ΢ΗΛǼΤΣΧΝ 

 ΓθυıβΝαδĲέαμΝπλκίζάηαĲκμ 

 ǹθαΰθυλδıβΝıυθαδıγβηΪĲπθ 

 ǼληβθİέαΝπαλαĲβλάıİπθΝ 
 ΡİαζδıĲδεκέΝıĲσξκδ 
 ǻδαξπλδıησμΝ stress - φλκθĲέįα 

 ΆθĲζβıβΝİıπĲİλδεάμΝįτθαηβμ 

 ǼεĲέηβıβΝαπκĲİζİıηΪĲπθ 



ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΝΝΟ΢ΗΛǼΤΟΜǼΝΟΤ 

ȈȪȖțȡουıη 

ΕȜπȓįα 

ȆοȜυȝοȡφȓα 

ΦȩȕοȢΝ 

ȈηȝαȞĲȚțȒ 

Ȁȡȓıη 

ΣύȞβουȝος 

ΝοĲηȝευĳής 

ΕȞȩχȜηıη ȂİĲαțȓȞηıη 





ΓδαĲέΝθαΝΫξκυηİΝΝκıβζİυĲάΝ΢τηίκυζκΝǻδαıυθįİĲά  

 ΗΝθσıκμΝįİθΝİέθαδΝφαδθσηİθκΝηİΝηέαΝįδΪıĲαıβ 

 ΗΝπαλαηκθάΝıĲκΝθκıκεκηİέκΝαπκĲİζİέΝελέıβΝΰδαΝĲκθΝΪλλπıĲκ 

 ΟδΝİπδπζκεΫμΝηπκλκτθΝθαΝηİδπγκτθΝσĲαθΝπλκıΫικυηİΝĲβθΝ
ουξκζκΰδεάΝπζİυλΪΝĲκυΝαλλυıĲκυ 

 ǹθĲαπσελδıβΝıĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲκυΝεκδθκτΝΰδαΝπİλδııσĲİλκΝ
İιαĲκηδεİυηΫθβΝεαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝφλκθĲέįαΝυΰİέαμ 

 ǹπσζυĲαΝαθαΰεαέκΝθαΝθκıβζİτκυηİΝĲκθΝΪλλπıĲκΝıαθΝΫθαΝπλσıππκΝ
πκυΝΫξİδΝαπάΝεαδΝΫιπΝαπσΝĲκΝθκıκεκηİέκ 

 ΦυξκζκΰδεάΝυπκıĲάλδιβΝıĲδμΝįυıεκζέİμΝĲπθΝıυθαįΫζφπθΝĲκυέ 




