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         ΢Τ΢ΣΗΜΙΚΗΝ  ΠΡΟ΢ǼΓΓΙ΢Η  
  

 ΣΗ΢ΝΦΤΥΟΠǹΘΟΛΟΓΙǹ΢ΝΚǹΙΝΝΣΗ΢ΝΦΤΥΟΘǼΡǹΠǼΙǹ΢  

 

 

ǻǼΙΚΣǼ΢ΝΓΙǹΝΣΗΝΝΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗΝǹΞΙΟΛΟΓΗ΢ΗΝ 

ΣΧΝΝ΢ΣΡǹΣǼΤ΢ΙΜΧΝ           

 

 

ΘİυθβΝ΢ĲέΝΣλδαθĲαφτζζκυ 

                                      ΚζδθδεσμΝΦυξκζσΰκμ 
            ǻδįΪεĲπλΝΓİθδεάμΝ– ΠİδλαηαĲδεάμΝΝΦυξκζκΰέαμΝ 
                                       ΠαθήηδκΝΚλάĲβμ 



ΠΡΟǺΛΗΜǹΣΙΚΗΝΣΗ΢ΝΠǹΡΟΤ΢Ιǹ΢Η΢ 

 ΢υθκπĲδεάΝαθαįλκηάΝıĲβθΝİπδıĲβηκζκΰδεάΝİιΫζδιβΝ
ĲκυΝ΢υıĲβηδεκτΝΜκθĲΫζκυ 

 

 ΟδΝπυλβθδεΫμΝΫθθκδİμΝĲκυΝ΢υıĲβηδεκτΝΜκθĲΫζκυ 

   

 ǻǼΙΚΣǼ΢ΝǹΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ 

ΧεαĲΪΝĲβΝıυθΫθĲİυιβΨ 
 



ΗΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ΢υıĲβηδεκτΝΜκθĲΫζκυ 

 ǼηπζκυĲδıησμΝĲβμΝΦυξκįυθαηδεάμΝΠαλΪįκıβμ 
Sullivan, Horney, Σhomson, Fromm-Reichman εέαέ 
ΘİπλέαΝπİįέκυ,ΝΓζπııκζκΰέα,ΝΚκδθπθδκζκΰέα,ΝΚκδθπθδεάΝ
ǹθγλππκζκΰέα 

 ΜİζΫĲβΝĲβμΝ΢ξδακφλΫθİδαμΝΦυξκπαγκζκΰέαΝıİΝıυıξΫĲδıβΝηİΝĲκΝ
πζΫΰηαΝıξΫıİπθΝĲκυΝαıγİθκτμΝ ΜİζΫĲβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμ 

Ackerman, Bowen, Wynne, Singer, Whitaker, Minuchin, Auerswald, 

Zuk, Lidz, Boszormenyi-Nagy, Framo, Fleck, Bell, Satir, Bateson, 

Jackson, Haley, Weakland, Watzlawick, εέαέ 
 

΢Τ΢ΣΗΜǹ 

«ǼĲαδλİέαΝΰδαΝĲβΝΓİθδεάΝΈλİυθαΝĲπθΝ΢υıĲβηΪĲπθ»ΝΧ1ληζΨ 



 

ΙαĲλδεάΝΠαλΪįκıβ 

Η įȚαĲαȡαȤȒ ıİ İπȓπİįȠ ǺȚȠȜȠȖȓαȢ – ΦυıȚȠȜȠȖȓαȢ  
 ΧȠȡȒȖȘıȘ ΦαȡȝαțİυĲȚțȒȢ ǹȖȦȖȒȢ 

 

ΦυξκįυθαηδεάΝΠαλΪįκıβ 

Η İȞįȠȥυȤȚțȒ ıȪȖțȡȠυıȘ, ĲȠ ĲȡαȪȝα, Ș αıυȞİȓįȘĲȘ İπȚșυȝȓα țαȚ Ĳα 
ıυȞαȚıșȒȝαĲα πȠυ αȞαȕȚȫȞȠȞĲαȚ țαȚ ȖȓȞȠȞĲαȚ αȞĲȚțİȓȝİȞȠ İπİȟİȡȖαıȓαȢ 
ıĲȠ șİȡαπİυĲȚțȩ πȜαȓıȚȠ ο ΔȚȠȡșȦĲȚțȒ İȝπİȚȡȓα țαȚ İȡȝȘȞİȓα 

 

---------------------------------------------ΓλαηηδεάΝαδĲδσĲβĲα---------------- 

 

 

 

 ǹδĲέαΝ ǹπκĲΫζİıηαΝοΝΜκθκįδΪıĲαĲβΝγİυλβıβΝ 
 

 ΟΝαıγİθάμΝαπκεκηηΫθκμΝαπσΝĲκΝπζΫΰηαΝĲπθΝıξΫıİπθΝηİΝĲκΝ
πİλδίΪζζκθΝĲκυΝοΝΜİγκįκζκΰδεσΝ΢φΪζηα   

 

 



  ΢Τ΢ΣΗΜΙΚΗΝΘǼΧΡΗ΢Η 

               ΠκζυπαλαΰκθĲδεάΝΤΝευεζδεάΝαδĲδσĲβĲαΝ                            

                                                                 ǹθαĲλκφκįσĲβıβΝ 

            ΟΝαıγİθάμΝεαδΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝ
κδεκΰİθİδαεκτΝıυıĲάηαĲκμ πκυΝĲκθΝπζαδıδυθİδΝ 

            ΣİξθδεΫμΝπαλαĲάλβıβμ,ΝįδαΰθπıĲδεάμΝ
αιδκζσΰβıβμΝεαδΝγİλαπİέαμΝ 

            (Palazzoli, Dell, Bying-Hall, Whiffen, Skynner, 
Stierling, Kaufman) 

             ΗΝγΫıβΝĲκυΝγİλαπİυĲάΝηΫıαΝıĲκΝıτıĲβηαΝĲβμΝ
γİλαπİέαμΝκδεκΰΫθİδαμ 
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ǼθθκδκζκΰδεΪΝΚαĲαıεİυΪıηαĲαΝĲκυΝ΢υıĲβηδεκτΝ
ΠαλαįİέΰηαĲκμΝ΢εΫοβμ 
..................................................................... 

΢τıĲβηαΝ 
                     ΥποıȪıĲηȝα ȝİĲȐȕαıη/οȝοȚȩıĲαıη 
Όλδα 

ΣλέΰπθαΝ 
΢υθαδıγβηαĲδεσΝıτıĲβηαΝπυλβθδεάμ κδεκΰΫθİδαμ 
ǻδαφκλκπκέβıβΝĲκυΝİαυĲκτ 

΢υΰξυθİυıβ 

΢υθαδıγβηαĲδεάΝαπκεκπάΝ 
΢ξάηαĲαΝήΝηκĲέίαΝıυηπİλδφκλΪμ 
             ΔȚαįȚțαıία ȝİĲαȕίȕαıης ȝȑıω ĲωȞ ȖİȞİȫȞ 
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ΤπσΝĲκΝπλέıηαΝĲβμΝıυθγİĲδεάμΝĲΪıβμΝπκυΝ 
ξαλαεĲβλέαİδΝĲβθΝουξκįδαΰθπıĲδεάΝεαδΝ
ĲβθΝουξκγİλαπİυĲδεάΝπλΪιβΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝ 
ξλσθδα,ΝΝ 
 

 

ǻİθ İέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝİέθαδΝεαθİέμΝ 
΢υıĲβηδεσμΝΘİλαπİυĲάμΝΰδαΝθαΝįδαγΫĲİδΝ 
ıυıĲβηδεάΝıεΫοβΝıĲβθΝουξκζκΰδεάΝ 
αιδκζσΰβıβ 

   

 


