
•ȢɚəɔɈɎɔɎɏɔɧɑɉɒɔ ɒɔɑɎɏɦ ɕɖɦσɟɕɔ ɎɈɎɟəɎɏɔɧ ɈɎɏɄɣɔɚ ɚɕɦ əɋɒ 
ɉɕɔɕəɉɣɄ əɔɚ ȵɕɔɚɖɇɉɣɔɚ ȵɇɉɣɄς ɏɄɎ ȫɔɎɒɟɒɎɏɢς Ȣɐɐɋɐɉɇɇɧɋς. 
•ȥɎɄɌɡəɉɎ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɉς Ʉɕɦ ͥ͜ ɑɔɒɠɈɉς σɉ ɦɐɋ əɋɒ ȦɐɐɠɈɄ. 
•Ȧɓɚɕɋɖɉəɉɣ ɠəɔɑɄ ɑɉ ɈɎɄɛɔɖɉəɎɏɡς Ʉɒɠɇɏɉς ɏɄɎ ɅɄɌɑɦ ɉɑɕɐɔɏɢς 
ɑɉ əɎς ɉɓɄɖəɋσɎɔɇɦɒɉς ɔɚσɣɉς. 
•ȥɟɖɉɠɒ ɕɄɖɔɝɢ ɚɕɋɖɉσɎώɒ. 
•ȱɄɖɔɝɢ ɚɕɋɖɉσɎώɒ ɝɟɖɣς ɈɎɄɏɖɣσɉɎς. 
•ȸɚɝɔɏɔɎɒɟɒɎɏɢ ɄɒəɎɑɉəώɕɎσɋ əɋς ɉɓɠɖəɋσɋς ɝɟɖɣς ɚɕɔɏɄəɠσəɄəɄ 
ɢ ɠɐɐɉς ɔɚσɣɉς ȋ «σəɉɇɒɦ» ȱɖɦɇɖɄɑɑɄȌ. 
•ȦɌɉɐɔɒəɎɏɢ ɕɖɔσɡɐɉɚσɋ. 
•ȦɒɉɖɇɋəɎɏɢ σɚɑɑɉəɔɝɢ. 
•ȷɟɖɣς ɐɣσəɉς ɄɒɄɑɔɒɢς. 
 

 



ȵɉɆΟɇ ɉɅȸɆȵɇȻɏɁ ȾȵȺȵΑ 

• ȵɕɋɖɉσɣɉς ɌɉɖɄɕɉɣɄς ɇɎɄ ɉɛɢɅɔɚς ɏɄɎ σɚɇɇɉɒɉɣς əɔɚς. 
• ȵɕɋɖɉσɣɉς ɌɉɖɄɕɉɣɄς ɇɎɄ ɉɒɢɐɎɏɉς ɏɄɎ σɚɇɇɉɒɉɣς əɔɚς. 
• ȵɕɋɖɉσɣɉς ȱɖɦɐɋɞɋς-Ȧɒɋɑɡɖɟσɋς ɏɄɎ ΈɇɏɄɎɖɋς 

ȱɄɖɡɑɅɄσɋς. 
• ΈɖɉɚɒɄ ɏɄɎ ɄɓɎɔɐɦɇɋσɋ əɟɒ ɕɖɔɇɖɄɑɑɠəɟɒ əɔɚ. 
• ȦɏɕɄɣɈɉɚσɋ ɏɄɎ ɕɎσəɔɕɔɣɋσɋ ɉɕɄɇɇɉɐɑɄəɎώɒ. 
• ȦɕɎσəɋɑɔɒɎɏɡς ɉɏɈɦσɉɎς. 
• ȱɄɖɄɇɟɇɎɏɢ ɑɔɒɠɈɄ ɇɖɄɛɎɏώɒ əɉɝɒώɒ. 



ΟȻ ȴɆΑɇȵȻɇ ɈΟɉ ɈΟɀȵΑ 
ɅɆΟȿȸɎȸɇ ɇɈΟ ɇɈɆΑɈΟ 

 Ȣɕɦ əɔ ͥͤͥ͝ ɚɐɔɕɔɎɔɧɒəɄɎ ɈɖɠσɉɎς Ȧɒɋɑɡɖɟσɋς- 
ȱɖɦɐɋɞɋς σəɔ σəɖɄəɦ σɉ ɡɛɉɈɖɔɚς ɏɄɎ ɑɦɒɎɑɔ 
ɕɖɔσɟɕɎɏɦ. 

 

 ȳəɔ ɕɐɄɣσɎɔ ɕɄɖɉɑɅɠσɉɟɒ σəɋɒ ȴɔɕɎɏɢ ȫɔɎɒɦəɋəɄ ɢ 
ɡɕɉɎəɄ Ʉɕɦ Ʉɚəɔəɉɐɉɣς ɕɖɔσɏɐɢσɉɎς. 

 

 



   
ȷȲȰȮȪȫȨ 
ȱȦȲȪȰȥȰȳ 

1989-1993 1994-1998 1999-2003 2004-2010 

ȢȲȪȩȭȰȳ 
ȳȴȲȢȴȦȵȭȦȮΩȮ 

6954 1833 954 1762 

ȳȵȮȰȬȰ ͝͝.͜͟͡ σəɖɄəɉɧσɎɑɔɎ ɏɄɎ σəɉɐɡɝɋ ɉɒɦɕɐɟɒ 
Ɉɚɒɠɑɉɟɒ 
 



Ɉηʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɸʋʏαɸʏία, οι αʋοσʏοʄές ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθηʃαʆ σɸ 
σʏʌαʏόʋɸɷα: 

 

 ȢɓɎɔɧɕɔɐɋς 

  ȬɄσɎɌɣɔɚ 

  ȫɟ  
  ȪɟɄɒɒɣɒɟɒ 

 ȴɖɎɏɠɐɟɒ 

  Ȣɇ. ȢɒɄɖɇɧɖɟɒ 

 ȫɄσəɔɖɎɠς 

 ȤɖɉɅɉɒώɒ 

 ȷɣɔɚ 

 ȬɡσɅɔɚ. 
 ΆɖɈɄ 



ΑɆȻȺɀΗɈȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾΩɁ ɇȵ 
ɀɃɁȻɀɃ ɅɆɃɇΩɅȻȾɃ 

• Έɝɔɚɒ ɕɖɄɇɑɄəɔɕɔɎɋɌɉɣ ͟ ɉɏɕɄɎɈɉɚəɎɏɠ σɉɑɎɒɠɖɎɄ 
ȋ͜͜͞͡, ͜͜͢͞, ͥ͜͜͞Ȍ σɉ ɔɑɠɈɉς ɉɕɄɇɇɉɐɑɄəɎώɒ – 
σəɉɐɉɝώɒ, σəɖɄəɎɟəɎɏώɒ ɇɎɄəɖώɒ ɏɄɎ ɞɚɝɔɏɔɎɒɟɒɎɏɢς 
ɔɑɠɈɄς əɟɒ Ȧɒɦɕɐɟɒ ȥɚɒɠɑɉɟɒ ȷɣɔɚ Ʉɕɦ əɋ ȭɔɒɠɈɄ 
ΊɏɄɖɔς, ɑɉ σɚɑɑɉəɔɝɢ 88 Ʉəɦɑɟɒ σɚɒɔɐɎɏɠ.  
 

 

 

 



ȿΟȳΟȻ ɅΑɆȵɀȲΑɇȵɏɁ ɇɈΟ ɇɈɆΑɈΟ 

 ȳəɔɎɝɉɣɄ ɇɎɄ əɋɒ ɉɕɎɏɖɠəɋσɋ əɋς ɝɖɢσɋς σəɔ ɇɉɒɎɏɦ 
ɕɐɋɌɚσɑɦ. 

 ȳəɔɎɝɉɣɄ Ʉɕɦ əɔ ȫȦȩȦȢ. 
 Ȩ ɕɔɐɚɕɄɖɄɇɔɒəɎɏɦəɋəɄ əɔɚ ɛɄɎɒɔɑɡɒɔɚ əɋς 

ɉɓɠɖəɋσɋς. 
 Ȩ σəɄɈɎɄɏɢ Ʉɒɠɕəɚɓɋ əɋς ɉɓɄɖəɋəɎɏɢς σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠς. 



ȵɅȻȾɆΑɈΗɇΗ ɈΗɇ ɍɆΗɇΗɇ ɅΑɆΑɁɃɀΩɁ ɃɉɇȻΩɁ 
ɇɈɃɁ ȳȵɁȻȾɃ ɅȿΗȺɉɇɀɃ 

• ȦȱȪȸȵ ͜͜͞͠. 
• ȦȫȴȦȱȮ/ȦȱȪȸȵ ͜͜͢͞, σɉ σɚɒɉɖɇɄσɣɄ ɑɉ əɔ 

ɉɖɇɄσəɢɖɎɔ ɞɚɝɔɐɔɇɎɏɢς σɚɑɅɔɚɐɉɚəɎɏɢς ɛɔɎəɋəώɒ əɔɚ 
ȦɌɒɎɏɔɧ ȫɄɕɔɈɎσəɖɎɄɏɔɧ ȱɄɒɉɕɎσəɋɑɣɔɚ ȢɌɋɒώɒ. 

• ȱɄɒɉɐɐɢɒɎɄ ɡɖɉɚɒɄ σəɔ σɝɔɐɎɏɦ ɕɐɋɌɚσɑɦ ɇɎɄ əɋ 
ɝɖɢσɋ ɒɦɑɎɑɟɒ ɏɄɎ ɕɄɖɠɒɔɑɟɒ ɔɚσɎώɒ ɕɔɚ ɚɐɔɕɔɣɋσɉ 
əɔ ͣ͜͜͞ əɔ ȦȱȪȸȵ σəɄ ɕɐɄɣσɎɄ əɔɚ ɉɚɖɟɕɄϊɏɔɧ 
ɉɖɉɚɒɋəɎɏɔɧ ɕɖɔɇɖɠɑɑɄəɔς ESPAD. 

 



ȵɅȻȾɆΑɈΗɇΗ ɈΗɇ ɍɆΗɇΗɇ ɅΑɆΑɁɃɀΩɁ ɃɉɇȻΩɁ ɇɈɃɁ 
ȳȵɁȻȾɃ ɅȿΗȺɉɇɀɃ 

ȴɄ ɚɞɋɐɦəɉɖɄ ɕɔσɔσəɠ ɝɖɢσɋς ɏɄəɄɇɖɠɛɔɒəɄɎ  
 

 σəɔɚς ɠɒəɖɉς ȋ͟͝,͟% ɡɒɄɒəɎ ͟,ͥ% əɟɒ ɇɚɒɄɎɏώɒȌ 
 

 σəɎς ɋɐɎɏɎɄɏɡς ɔɑɠɈɉς 25-͟͡ ɉəώɒ ȋ͝͞,͠%Ȍ ɏɄɎ 18-24 ɉəώɒ 
(12%) 

 

 σəɄ ɠəɔɑɄ ɑɉ ɚɞɋɐɦ ɉɏɕɄɎɈɉɚəɎɏɦ ɉɕɣɕɉɈɔȋ ͝͠,͢% ɡɒɄɒəɎ 
͜͝,͞% ɏɄɎ ͡,͠% ɇɎɄ əɄ ɠəɔɑɄ ɑɡσɔɚ ɏɄɎ ɝɄɑɋɐɔɧ 
ɉɏɕɄɎɈɉɚəɎɏɔɧ ɉɕɎɕɡɈɔɚ, ɄɒəɣσəɔɎɝɄȌ  
 
 



ȵɅȻȾɆΑɈΗɇΗ ɈΗɇ ɍɆΗɇΗɇ ɅΑɆΑɁɃɀΩɁ ɃɉɇȻΩɁ ɇɈɃɁ 
ȳȵɁȻȾɃ ɅȿΗȺɉɇɀɃ 

 ȳəɔɎɝɉɣɄ ɉɕɣσɋς Ɉɉɣɝɒɔɚɒ ɦəɎ  ɡɒɄς σəɔɚς 8 ɑɄɌɋəɡς ɋɐɎɏɣɄς 
13-18 ɉəώɒ ɄɒɄɛɡɖɉɎ ɝɖɢσɋ ɔɕɔɎɄσɈɢɕɔəɉ ɕɄɖɠɒɔɑɋς ɔɚσɣɄς, 
ɏɚɖɣɟς ɏɠɒɒɄɅɋς. ȴɄ ɄɇɦɖɎɄ ɏɄəɄɇɖɠɛɔɚɒ σɋɑɄɒəɎɏɠ 
ɚɞɋɐɦəɉɖɄ ɕɔσɔσəɠ ɝɖɢσɋς Ʉɕɦ ɦəɎ əɄ ɏɔɖɣəσɎɄ 
 

 ȥɎɄɝɖɔɒɎɏɠ ȋͥͤ͝͠-ͣ͜͜͞Ȍ ɡɝɉɎ ɈɎɕɐɄσɎɄσəɉɣ əɔ ɕɔσɔσəɦ əɟɒ 
ɄɇɔɖɎώɒ ɕɔɚ ɡɝɔɚɒ ɏɠɒɉɎ ɝɖɢσɋ ɒɄɖɏɟəɎɏώɒ, ɉɒώ σəɄ ɏɔɖɣəσɎɄ 
Ɉɉɒ ɏɄəɄɇɖɠɛɉəɄɎ ɄɓɎɔσɋɑɉɣɟəɋ ɑɉəɄɅɔɐɢ 

 
 ȰɎ ɈɎɄɝɖɔɒɎɏɡς ɑɉəɄɅɔɐɡς ɕɔɚ ɏɄəɄɇɖɠɛɔɒəɄɎ σəɋ ɝɖɢσɋ 

ɔɚσɎώɒ Ɉɉɣɝɒɔɚɒ ɒɄ σɚɒɠɈɔɚɒ ɑɉ Ʉɒɠɐɔɇɉς ɑɉəɄɅɔɐɡς σəɎς 
ɄɒəɎɐɢɞɉɎς əɟɒ ɑɄɌɋəώɒ σɝɉəɎɏɠ ɑɉ əɔɚς ɏɎɒɈɧɒɔɚς Ʉɕɦ əɋ 
ɝɖɢσɋ ɔɚσɎώɒ ɏɄɎ σɝɉəɎɏɠ ɑɉ əɋɒ ɉɚɏɔɐɣɄ ɕɖɦσɅɄσɋς σəɎς 
ɔɚσɣɉς 
 



 

 

 

ȵɆȵɉɁΗɈȻȾΑ ȴȵȴɃɀȵɁΑ ȳȻΑ ɈΗ ɍɆΗɇΗ 
ɃȻɁɃɅɁȵɉɀΑɈΩȴΩɁ 

  

 
• ȴɄ ɑɉɇɄɐɧəɉɖɄ ɕɔσɔσəɠ ɚɕɉɖɅɔɐɎɏɢς ɝɖɢσɋς ɔɎɒɔɕɒɉɚɑɄəɟɈώɒ 

ɏɄɎ ɑɡɌɋς σəɔɚς ɑɄɌɋəɡς ɕɄɖɄəɋɖɔɧɒəɄɎ σɉ ɄɇɦɖɎɄ ɏɄɎ 
ɉɛɢɅɔɚς ɑɉɇɄɐɧəɉɖɋς ɋɐɎɏɣɄς (17-18 ɉəώɒȌ. 

 
• ȴɔ 8,2% əɟɒ ɑɄɌɋəώɒ ɄɒɄɛɡɖɔɚɒ ɦəɎ əɔɚς əɉɐɉɚəɄɣɔɚς 12 ɑɢɒɉς 

ɉɣɝɄɒ əɔɚɐɠɝɎσəɔɒ 3 ɕɉɖɎσəɄəɎɏɠ ɑɡɌɋς. ȴɄ ɄɇɦɖɎɄ ɄɒɄɛɡɖɔɚɒ 
ɦəɎ ɡɝɔɚɒ ɑɉɌɧσɉɎ σɉ ɚɞɋɐɦəɉɖɄ ɕɔσɔσəɠ σɚɇɏɖɎəɎɏɠ ɑɉ əɄ 
ɏɔɖɣəσɎɄ. 

 
• ȴɔ 30,5% əɟɒ ɑɄɌɋəώɒ ɕɎσəɉɧɉɎ ɦəɎ ɋ ɏɄəɄɒɠɐɟσɋ 1-2 ɕɔəώɒ 

ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɠ Ʉɕɔəɉɐɉɣ ɑɉɇɠɐɔ ɏɣɒɈɚɒɔ, ɉɒώ σɝɉɈɦɒ əɔ ɈɎɕɐɠσɎɔ 
ɕɔσɔσəɦ 64,4% Ɍɉɟɖɉɣ ɑɉɇɠɐɔ ɏɣɒɈɚɒɔ əɋɒ ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɢ 
ɏɄəɄɒɠɐɟσɋ 4-5 ɔɎɒɔɕɒɉɚɑɄəɟɈώɒ. 



ɅɆΟΦȻȿ ΑɈΟɀɏɁ ɅΟɉ ɅɆΟɇȵȳȳȻȷΟɉɁ 
ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ȾȵȺȵΑ 

 Ȩ ɑɡσɋ ɋɐɎɏɣɄ ɡɒɄɖɓɋς əɋς ɕɄɖɠɒɔɑɋς ɝɖɢσɋς ɉɣɒɄɎ əɄ 
͝͡,ͥ ɡəɋ. 

 ȴɔ ͤ͡,͢% ɄɒɄɛɡɖɔɚɒ əɋɒ ɏɠɒɒɄɅɋ ɟς ɔɚσɣɄ ɡɒɄɖɓɋς 
əɋς ɕɄɖɠɒɔɑɋς ɝɖɢσɋς. 

 Ȩ ɑɡσɋ ɋɐɎɏɣɄ ɡɒɄɖɓɋς ɝɖɢσɋς əɋς ɏɧɖɎɄς ɔɚσɣɄς ɉɣɒɄɎ 
əɄ ͥ͝,͟ ɡəɋ. 

 Ȩ ɑɡσɋ ɋɐɎɏɣɄ əɋς ɕɖώəɋς ɉɒɡσɎɑɋς ɝɖɢσɋς ɉɣɒɄɎ əɄ 
͞͝,ͣ ɡəɋ. 
 

 



ɅɆΟΦȻȿ ΑɈΟɀɏɁ ɅΟɉ ɅɆΟɇȵȳȳȻȷΟɉɁ 
ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ȾȵȺȵΑ 



ɅɆΟΦȻȿ ΑɈΟɀɏɁ ɅΟɉ ɅɆΟɇȵȳȳȻȷΟɉɁ 
ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ȾȵȺȵΑ 

 



ɅɆΟΦȻȿ ΑɈΟɀɏɁ ɅΟɉ ɅɆΟɇȵȳȳȻȷΟɉɁ 
ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ȾȵȺȵΑ 

 



ɅɆΟΦȻȿ ΑɈΟɀɏɁ ɅΟɉ ɅɆΟɇȵȳȳȻȷΟɉɁ 
ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ȾȵȺȵΑ 

 



ΑȻɈȻΑ ȵɂΑɆɈΗɇΗɇ 

 

 ȴɔ ɛɄɎɒɦɑɉɒɔ əɋς ɉɓɠɖəɋσɋς ɉɣɒɄɎ 
ɕɔɐɚɕɄɖɄɇɔɒəɎɏɦ. ȤɎɄ ɒɄ ɔɈɋɇɋɌɉɣ ɏɠɕɔɎɔς σəɋ 
ɝɖɢσɋ ɌɄ ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ σɚɒəɖɡɓɔɚɒ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɕɔɚ 
σɚɒɈɡɔɒəɄɎ əɦσɔ ɑɉ əɔ ɣɈɎɔ əɔ ɠəɔɑɔ ɏɄɎ əɔ 
ɕɉɖɎɅɠɐɐɔɒ σəɔ ɔɕɔɣɔ ɊɉɎ, ɦσɔ ɏɄɎ ɑɉ əɋɒ ɧɕɄɖɓɋ 
ɔɚσɎώɒ.  
 



ΑɈɃɀɃ 

Αʆɸʋάʌʃɸια σʏη σύʆαʗη ʃοιʆʘʆιʃώʆ σʖέσɸʘʆ                            Έʄʄɸιʗη ɸʆɷιαφɸʌόʆʏʘʆ - 
ɇʏόʖʘʆ 

ɇʐʆαισθηʅαʏιʃός ʋόʆος                                                                   Ⱦαʏάθʄιʗη 

ɀαɶʃιά / Αʆʏίɷʌαση                                                                          ɀαʏαίʘση / Αʋόʌʌιʗη 
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Ʌɸʌιέʌɶɸια                                                                                         ɀίʅηση / ɀόɷα 

ɃɉɇȻȵɇ 
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ȵιɷιʃή ɷʌάση 

Ʌαʌάʅɸʏʌοι ʖʌήσης 

;σʐʖʆόʏηʏα – ʋοσόʏηʏα-ʏʌόʋοςͿ 

ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

Ƀιʃοɶɸʆɸιαʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

ȵʋιʌʌοή ʋαʌέας 

ȴιαφήʅιση 

Αʌʆηʏιʃά ʋʌόʏʐʋα 

Ⱦοιʆʘʆιʃές αʆισόʏηʏɸς 

Ⱦʌίση αʇιώʆ 



 

 

 

 

 

ȱȦȪȲȢȭȢȴȪȳȭȰȳ 

ȢȲȮȨȴȪȫȨ 
ȦȭȱȦȪȲȪȢ 

ȩȦȴȪȫȨ ȦȭȱȦȪȲȪȢ 

ȥȪȢȫȰȱȨ ȳȵȮȦȷȪȳȨ 

ȫȰȪȮȹȮȪȫȨ ȷȲȨȳȨ 
ȱȦȲȪȳȴȢȳȪȢȫȢ ȳȦ 

ȰȪȫȦȪȰ 
ȱȦȲȪȣȢȬȬȰȮ 

ȳȴΑȥȪΑȫΗ ΑȮΑȱȴȵȯΗ ȴΗȳ 
ȦȯΑȲȴΗȳΗȳ 

ȋΑȰȲΑȴΑ ȳȴΑȥȪΑȌ 



ȦȮȦȲȤȨ ȢȮȢȧȨȴȨȳȨ 

ȢȬȬȢȤȦȳ 
•ȷɖɦɒɔς 
•ȷɖɢɑɄ 
•ȳɝɡσɉɎς 

•ȳɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ 

ȫȢȴȢȷȲȨȳȨ 

ȱȲȰȣȬȨȭȢȴȢ 
•ȰɎɏɔɒɔɑɎɏɠ 
•ȳɝɡσɉɟɒ 

•ȳɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠς 
•ȢɈɚɒɄɑɣɄ ȱɖɔɇɖɄɑɑɄəɎσɑɔɧ 
•Ȣɕɦəɔɑɉς ȢɐɐɄɇɡς ȥɎɠɌɉσɋς 
•ȢɐɐɄɇɢ  ȴɖɦɕɔɚ ȧɟɢς 

ȦȯȢȲȴȨȳȨ 

ȦȱȪȱȬȦȰȮ ȱȲȰȣȬȨȭȢȴȢ 
•ȮɔɑɎɏɠ 
•ȵɇɉɣɄς 

•ȱɉɖɎɌɟɖɎɔɕɔɣɋσɋ 
•ȷɖɢσɋ  ɇɎɄ  ɄɒəɄɕɦɏɖɎσɋ 

σəɋɒ  ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɦəɋəɄ 
 

ȳȴΑȥȪΑȫΗ ΑȮΑȱȴȵȯΗ ȴΗȳ 
ȦȯΑȲȴΗȳΗȳ 

ȋȰȲΑȴΑ ȳȴΑȥȪΑȌ 



 

 

Ȱ ȳȴȲȢȴȰȳ ȹȳ ȶȰȲȦȢȳ ȱȲȰȬȨȸȨȳ ȫȢȪ ȦȤȫȢȪȲȨȳ 
ȱȢȲȦȭȣȢȳȨȳ 



 

 ΑɈɃɀɃ 

 • ȨɐɎɏɣɄ. 
• ȶɧɐɔ. 

 
• Ȣɒ ɔ ɕɄɖɠɇɔɒəɄς ɠəɔɑɔ, σəɔ əɖɣɇɟɒɔ əɋς ɉɓɠɖəɋσɋς ɡɝɉɎ «ȱɖɔɅɐɢɑɄəɄ», 

ɋ  ɄɒɄɇɏɄσəɎɏɢ ɄɐɐɄɇɢ ɕɉɖɎɅɠɐɐɔɒəɔς ɉɚɒɔɉɣ əɋɒ Ʉɒɠɕəɚɓɋ ɉɕɎɏɣɒɈɚɒɟɒ 
σɚɑɕɉɖɎɛɔɖώɒ ɉɓɠɖəɋσɋς σɉ σɚɇɏɉɏɖɎɑɡɒɉς ɕɉɖɎσəɠσɉɎς ȋinternet, 
ɒɄɖɏɟəɎɏɠ, Ʉɐɏɔɦɐ, əɊɦɇɔ ɏ.Ʉ.Ȍ. 
 

• ȭɕɔɖɉɣ ɒɄ ɅɖɣσɏɔɒəɄɎ σəɄ ɕɖώəɄ σəɠɈɎɄ əɋς ɉɓɠɖəɋσɋς ɏɄəɠ əɋɒ 
ɕɖɔɉəɔɎɑɄσɣɄ əɔɚς ɢ əɋɒ ɕɉɖɣɔɈɔ ɉɏɕɐɢɖɟσɋς əɟɒ σəɖɄəɎɟəɎɏώɒ əɔɚς 
ɚɕɔɝɖɉώσɉɟɒ. ȢɦɖɄəɔ σəɠɈɎɔ Ȧɓɠɖəɋσɋς. 
 

• ȬɄɒɌɄσɑɡɒɉς ɄɒəɎɐɢɞɉɎς σɝɉəɎɏɠ ɑɉ əɋɒ ɉɕɎɏɎɒɈɚɒɦəɋəɄ əɟɒ ɔɚσɎώɒ. 
• Ȣɧɓɋσɋ ɠɇɝɔɚς. 
• ȭɔɒɄɓɎɠ. 
• ȵɎɔɌɡəɋσɋ ɒɡɟɒ əɖɦɕɟɒ ɈɎɄσɏɡɈɄσɋς σəɔɒ ɉɐɉɧɌɉɖɔ ɝɖɦɒɔ əɔɚ ɕ.ɝ. 

ɚɕɉɖɏɄəɄɒɠɐɟσɋ Ʉɐɏɔɦɐ. 
• ΎɕɄɖɓɋ ɛɎɐɎɏώɒ ɢ σɚɇɇɉɒɎɏώɒ σɝɡσɉɟɒ ɑɉ ɠəɔɑɄ ɕɔɚ ɏɠɒɔɚɒ ɝɖɢσɋ. 
• ΈɐɐɉɎɞɋ ɉɒɈɎɄɛɉɖɦɒəɟɒ ɏɄəɠ əɔɒ ɉɐɉɧɌɉɖɔ ɝɖɦɒɔ. 

 
 



 ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

 ȱɣɉσɋ ɔɑɦəɎɑɟɒ – ɉɕɎɖɖɔɢ. 
 ΈɐɐɉɎɞɋ ɉɐɉɚɌɉɖɣɄς. 
 ȳɚɒɌɢɏɉς σəɖɉσɔɇɦɒɉς. 
 ȢɖɎɌɑɦς Ʉəɦɑɟɒ ɏɄɎ σɚɒɧɕɄɖɓɋ ɑɉ ɠəɔɑɄ ɑɋ 

ɉɕɎɐɔɇɢς əɔɚς. 
 ȱɉɎɌɄɖɝɣɄ ɏɄɎ ɉɓɄɒɄɇɏɄσɑɦς ɉɒɦς Ʉəɦɑɔɚ σɉ ɡɒɄ 

ɕɖɦɇɖɄɑɑɄ ɓɡɒɔ ɏɄɎ ɈɎɄɛɔɖɉəɎɏɦ Ʉɕɦ əɔɒ ɑɡɝɖɎ 
əώɖɄ əɖɦɕɔ Ɋɟɢς əɔɚ. 

 

 



ȵɉɆΟɇ ȴɆΑɇȵɏɁ ʏοʐ Ɉοʅέα 
Ʌʌόʄηψης ȾȵȺȵΑ  



ȵɌȵȴɆɃȻ 
 

ȳȫȰȱȰȳ 
• ȱɐɋɖɔɛɦɖɋσɋ. 
• ȱɖɔɅɐɋɑɄəɎσɑɦς əɔɚς σɝɉəɎɏɠ ɑɉ əɋɒ ɕɖɔσɟɕɎɏɢ əɔɚς ɉɚɌɧɒɋ 

σəɋɒ Ʉɒɠɕəɚɓɋ ɉɓɄɖəɋəɎɏώɒ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖώɒ. 
 
ȱɉɖɎɉɝɦɑɉɒɔ σɚɊɋəɢσɉɟɒ 
 
• ȦɓɄɖəɋσɎɔɇɦɒɉς ɔɚσɣɉς- ΈɑɛɄσɋ σəɎς σɚɒɡɕɉɎɉς  ɝɖɢσɋς ȷȢȳȪȳ 

ɏɄɎ ȢȬȫȰȰȬ. 
• ȢɣəɎɄ ɉɓɠɖəɋσɋς- ΈɑɛɄσɋ σəɋɒ ɕɖɔσɟɕɎɏɢ ɉɚɌɧɒɋ ɏɄɎ σəɎς 

ɉɕɎɐɔɇɡς ɕɔɚ ɏɠɒɔɚɒ ɏɄɌώς ɏɄɎ σəɋɒ ɕɣɉσɋ ɔɑɦəɎɑɟɒ. 
• ȳəɠɈɎɄ Ȧɓɠɖəɋσɋς- ΈɑɛɄσɋ σəɔɒ əɖɦɕɔ ɕɔɚ ɈɋɑɎɔɚɖɇɉɣəɄɎ 

σəɄɈɎɄɏɠ ɋ Ȧɓɠɖəɋσɋ. 
• ȳɚɒɡɕɉɎɉς əɋς ɝɖɢσɋς σɚɒɔɐɎɏɠ σəɋ ȧɟɢ ɉɒɦς Ʉəɦɑɔɚ. 
• Ȧɒɋɑɡɖɟσɋ ɇɎɄ əɄ ɌɉɖɄɕɉɚəɎɏɠ ɕɖɔɇɖɠɑɑɄəɄ. 

 
 



ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ ȵΦȵȴɆɏɁ 

 

• ȷɄσɣς, ɒɔɑɎɑɔɕɔɣɋσɋ ɢ ɦɝɎ. ȭɄɐɄɏɠ – σɏɐɋɖɠ 
ɒɄɖɏɟəɎɏɠ. 

• ȵɕɠɖɝɉɎ ɌɉɖɄɕɉɣɄ ɇɎɄ ɠəɔɑɄ ɕɔɚ ɏɠɒɔɚɒ σɏɐɋɖɠ 
ɒɄɖɏɟəɎɏɠ? 

• ȦɣɒɄɎ ɏɄɏɦ ɒɄ ɏɄɕɒɣɊɉɎς ɕɔɚ ɏɄɎ ɕɔɚ ɝɄσɣς? 

• ȳəɋɒ ȰɐɐɄɒɈɣɄ ɇɎɄəɣ ɉɣɒɄɎ ɒɦɑɎɑɔ əɔ ɝɄσɣς? 

• ȦɣɒɄɎ ɈɚɒɄəɦ ɏɠɕɔɎɔς ɒɄ ɑɉɣɒɉɎ ɕɠɒəɄ σəɔ ɕɖώəɔ 
σəɠɈɎɔ əɋς ɉɓɠɖəɋσɋς? 

 

 



ɀɃɁȻɀɃȻ  
 

ȳȫȰȱȰȳ 
• ȦɒɋɑɉɖɟəɎɏɡς σɚɊɋəɢσɉɎς ɈɎɠɖɏɉɎɄς ͞ ɟɖώɒ. 
• ȦɏɕɄɎɈɉɚəɎɏɠ ɕɖɔɇɖɠɑɑɄəɄ ɈɎɠɖɏɉɎɄς ͢ ɢ ͝8 ɟɖώɒ. 

 
ȱɉɖɎɉɝɦɑɉɒɔ ɕɖɔɇɖɄɑɑɠəɟɒ 
• ȦɓɄɖəɋσɎɔɇɦɒɉς ɔɚσɣɉς. 
• ȢɣəɎɄ Ȧɓɠɖəɋσɋς. 
• ȳəɠɈɎɄ Ȧɓɠɖəɋσɋς- ΈɑɛɄσɋ σəɋɒ ɄɒɄɇɒώɖɎσɋ σəɔɎɝɉɣɟɒ σəɔ ɏɠɌɉ 

σəɠɈɎɔ. 
• ȱɖɔɛɣɐ əɔɚ σɧɇɝɖɔɒɔɚ ɝɖɢσəɋ. 
• ȳəɔɎɝɉɣɄ ɕɔɚ σɝɉəɣɊɔɒəɄɎ ɑɉ əɋɒ ɡɇɏɄɎɖɋ ɕɄɖɡɑɅɄσɋ.   
• ȱɖɦɐɋɞɋ. 
• ȵɕɋɖɉσɣɉς ɌɉɖɄɕɉɣɄς σəɋɒ ȦɐɐɠɈɄ- ȥɎɄɛɔɖɡς ɕɖɔɇɖɄɑɑɠəɟɒ. 

 
 



ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ ɀΟɁȻɀɏɁ 

• ȱɐɋɖɔɛɔɖɣɉς ɇɎɄ əɎς ɉɓɄɖəɋσɎɔɇɦɒɉς ɔɚσɣɉς. 
• ȱɐɋɖɔɛɔɖɣɉς ɇɎɄ əɄ ɕɖɔɇɖɠɑɑɄəɄ ɏɄɎ ɈɚɒɄəɦəɋəɉς 

ɕɄɖɄɕɔɑɕɢς. 
• ȴɖɦɕɔɎ ɈɎɄɝɉɣɖɎσɋς ɢ ɄɒəɎɑɉəώɕɎσɋς əɔɚ ɕɖɔɅɐɢɑɄəɔς 

σəɔ ɕɐɄɣσɎɔ əɔɚ σəɖɄəɔɧ. 
• ȦσɟəɉɖɎɏɡς σɚɇɏɖɔɧσɉɎς ɇɎɄ  ɏɎɒɋəɔɕɔɣɋσɋ ɢ 

ɄɕɔσɎώɕɋσɋ ɕɉɖɎσəɄəɎɏώɒ. 
• ȱɖɔɛɣɐ əɔɚ σɧɇɝɖɔɒɔɚ ɝɖɢσəɋ ɏɄɎ ɋ ɕɖɔσɟɕɎɏɦəɋəɠ 

əɔɚ. 
• ȳɋɑɠɈɎɄ ɄɒɄɇɒώɖɎσɋς ɝɖɢσɋς ɏɄɎ ɋ ɉɕɎɏɎɒɈɚɒɦəɋəɄ 

əɟɒ σəɉɖɋəɎɏώɒ. 
• Ȱ Ȳɦɐɔς əɋς ɔɎɏɔɇɡɒɉɎɄς σəɋɒ ȱɖɦɐɋɞɋ ɑɡσɄ Ʉɕɦ əɔ 

ɖɦɐɔ əɔɚς ɟς ɇɔɒɉɣς. 
 
 



ȵȾɅΑȻȴȵɉɇΗ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȵȻΩɁ 

 

ȳȫȰȱȰȳ 
• Ȱɖɇɠɒɟσɋ – ȵɐɔɕɔɣɋσɋ ɕɖɔɇɖɄɑɑɠəɟɒ σəɎς ɡɒɔɕɐɉς ɈɚɒɠɑɉɎς. 
• Ȧɧɖɔς ɕɄɖɉɑɅɠσɉɟɒ. 
• ΌɖɎɄ ɕɄɖɡɑɅɄσɋς . 
• ȥɚσɏɔɐɣɉς. 

 
ȱȲȰȳȥȰȫȪȦȳ ȴΩȮ ȳȵȭȭȦȴȦȷȰȮȴΩȮ  
• ȴɚɕɎɏɡς ɈɎɄɈɎɏɄσɣɉς σəɋɒ ɔɖɇɠɒɟσɋ əɟɒ ɕɄɖɉɑɅɠσɉɟɒ. 
• ȱɎɌɄɒɡς Ɉɚσɏɔɐɣɉς σəɋɒ ɚɐɔɕɔɣɋσɋ əɟɒ ɕɄɖɉɑɅɠσɉɟɒ. 
• ȱɉɖɎɉɝɦɑɉɒɔ əɟɒ ɕɄɖɉɑɅɠσɉɟɒ. 
• ȰɑɔɎɦəɋəɉς ɏɄɎ ɈɎɄɛɔɖɡς ɑɉ ɠɐɐɔɚ əɧɕɔɚ ɕɄɖɉɑɅɠσɉɎς ɕɖɦɐɋɞɋς. 
  

 



ȵɀɅȵȻɆȻΑ  
• ȤɎɄ əɋɒ ɏɄɐɐɎɡɖɇɉɎɄ ɉɚɒɔϊɏώɒ σɚɒɌɋɏώɒ σɚɊɢəɋσɋς ɑɉ 

əɔɚς ɡɛɉɈɖɔɚς ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɕɖɔɉəɔɎɑɠɊɉəɄɎ ɏɄəɠɐɐɋɐɔ 
ɏɐɣɑɄ Ʉɕɦ əɔɚς ɚɕɉɧɌɚɒɔɚς əɔɚ σəɖɄəɔɕɡɈɔɚ. Ȣɕɦ 
əɔɚς ɔɑɎɐɋəɡς  ɒɄ ɄɕɔɛɉɧɇɔɒəɄɎ ɔɎ ɑɄɏɖɔσɏɉɐɉɣς 
ɔɑɎɐɣɉς σɉ ɡɈɖɄɒɄ  ɔɎ ɔɕɔɣɉς Ɉɉɒ ɅɔɋɌɔɧɒ σəɋ 
ɈɋɑɎɔɚɖɇɣɄ ɉɖɟəɢσɉɟɒ ɏɄɎ ɕɖɔɅɐɋɑɄəɎσɑώɒ. 

 
• ȮɄ ɡɝɔɚɒ σəɋ ɈɎɠɌɉσɋ əɔɚς ɔɎ σɚɑɑɉəɡɝɔɒəɉς ͞ ώɖɉς.  
 
• ȮɄ ɇɣɒɔɒəɄɎ ɔɎ σɚɊɋəɢσɉɎς σɉ ɏɐɉɎσəɦ ɝώɖɔ ώσəɉ ɒɄ ɑɋɒ 

ɚɕɠɖɝɔɚɒ ɕɄɖɉɑɅɔɐɡς Ʉɕɦ ɉɓɟəɉɖɎɏɔɧς ɕɄɖɠɇɔɒəɉς. 
 

 



ȵɀɅȵȻɆȻΑ  
• ȰɎ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɔɎ ɄɒɄɛɡɖɔɚɒ ɦəɎ ɏɄəɠ əɎς ɉɓɦɈɔɚς əɔɚς ɢ σəɎς 

ɠɈɉɎɉς əɔɚς ɏɠɒɔɚɒ ɚɕɉɖɏɄəɄɒɠɐɟσɋ Ʉɐɏɔɦɐ, ɉɎɈɎɏɠ σəɎς 
ɄɕɔɑɄɏɖɚσɑɡɒɉς ɕɉɖɎɔɝɡς. 

 
• ȰɎ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɔɎ Ʉɕɦ əɔɚς σɚɑɑɉəɡɝɔɒəɉς ɛɄɣɒɉəɄɎ ɒɄ ɑɋɒ 

ɇɒɟɖɣɊɔɚɒ əɋɒ ɉɕɎɏɎɒɈɚɒɦəɋəɄ əɋς ɝɖɢσɋς əɔɚ Ȣɐɏɔɦɐ. Ȣɕɔəɉɐɉɣ 
ɡɏɕɐɋɓɋ σɉ Ʉɚəɔɧς ɦəɎ əɔ σəɉɖɋəɎɏɦ σɧɒɈɖɔɑɔ əɔɚ Ȣɐɏɔɦɐ ɉɣɒɄɎ 
ɕɔɐɧ ɕɎɔ ɉɕɎɏɣɒɈɚɒɔ Ʉɕɦ  Ʉɚəɦ əɋς ɋɖɟɣɒɋς. 

 
• ȰɎ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɔɎ Ɍɉɟɖɔɧɒ ɄɏɣɒɈɚɒɋ əɋɒ ɕɉɖɎσəɄσɎɄɏɢ ɝɖɢσɋ 

ȷɄσɣς ɏɄɎ ɦəɎ Ɉɉɒ ɚɕɠɖɝɉɎ ɉɓɠɖəɋσɋ Ʉɕɦ Ʉɚəɦ. 
 

• ȰɎ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɉς ɉɖɟəɢσɉɎς ɏɄɎ ɕɖɔɅɐɋɑɄəɎσɑɔɣ əɔɚς ɓɉɏɎɒɔɧɒ 
ɦəɄɒ ɇɣɒɉəɄɎ ɄɒɄɐɚəɎɏɢ ɕɄɖɔɚσɣɄσɋ əɟɒ ȳȴȢȥȪΩȮ əɋς 
ȦȯȢȲȴȨȳȨȳ. 

 
 
 


