
 Απȩ ĲȘȞ İφȘȕİȓα ıĲȘȞ İȞȒȜȚțȘ 
ȗωȒ 

ΕζΫθβ ΛαααλΪĲου 

 Επέεέ ΚαγβγάĲλδα ΠαδįοουξδαĲλδεάμ  
ΙαĲλδεάμ ΢ξοζάμ Παθήηέου Αγβθώθ 

  



ǼφȘȕİȓα 

 ǼφȘȕİȓαμ İȟİȜȚțĲȚțȒ įȚİȡȖαıȓα ıĲȘ ȗȦȒ ĲȠυ 
αȞșȡȫπȠυ   

 αȡȤȓȗİȚ ȕȚȠȜȠȖȚțȐ ȝİ ĲȚȢ ȝİĲαȕȠȜȑȢ ĲȘȢ 
 ȒȕȘȢ  

 ĲİȜİȚȫȞİȚ ȥυȤȠȜȠȖȚțȐ ȝİ ĲȘȞ απȩțĲȘıȘ ĲȘȢ 
ĲαυĲȩĲȘĲαȢ ĲȠυ İαυĲȠȪ țαȚ ĲȠυ φȪȜȠυ, țαșȫȢ 
țαȚ ĲȠυ αȚıșȒȝαĲȠȢ ĲȘȢ αȞİȟαȡĲȘıȓαȢ πȠυ 
ıȘȝαĲȠįȠĲȠȪȞ ĲȘȞ İȞȘȜȚțȓȦıȘ  



ȈĲȐįȚα ĲȘȢ İφȘȕİȓαȢ 

1έ Αλξδεό ıĲΪįδο μ 11-1ζ ξλοθώθ 
 ȉȠ παȚįȓ ȖȓȞİĲαȚ αȚȞȚȖȝαĲȚțȩ, απαȚĲȘĲȚțȩ, İȡİȚıĲȚțȩ țαȚ αȞυπȩȝȠȞȠ 
 ȆαȡȑİȢ ĲȠυ ȓįȚȠυ φȪȜȠυ 

 
2έ ΜΫıο ıĲΪįδο μ 1ζ-1ι ξλοθώθ 
 ȅȟȪȞİĲαȚ Ƞ αȞĲαȖȦȞȚıȝȩȢ ȝİ ĲȠυȢ ȖȠȞİȓȢ 

ȊπȠțαĲȐıĲαĲα ĲȦȞ ȖȠȞȑȦȞ μ įȐıțαȜȠȚ țαȚ ȠȝȐįİȢ ıυȞȠȝȘȜȓțȦȞ 
 ȆαȡȐφȠȡȠȚ ȑȡȦĲİȢ  
 ΜȠȞαȟȚȐ țαȚ įȘȝȚȠυȡȖȚțȩĲȘĲα 

 
3έ Σİζδεό ıĲΪįδο μ 1ι-2ί ξλοθώθ 
 ȅȚ ȕȚȠȜȠȖȚțȑȢ αȜȜαȖȑȢ țαȚ Ș ıȦȝαĲȚțȒ ȦȡȓȝαȞıȘ ȠȜȠțȜȘȡȫȞȠȞĲαȚ 
 ȈĲαșİȡȠπȠȓȘıȘ ĲȘȢ ĲαυĲȩĲȘĲαȢ - παȪİȚ Ƞ αȞĲαȖȦȞȚıȝȩȢ ȝİ ĲȠυȢ ȖȠȞİȓȢ 
 ǼĲİȡȠφυȜȚțȑȢ ıİȟȠυαȜȚțȑȢ ıȤȑıİȚȢ ȝİȖαȜȪĲİȡȘȢ įȚȐȡțİȚαȢ 
 ȆȡȠıαȡȝȠȖȒ ıĲȘȞ πȡαȖȝαĲȚțȩĲȘĲα 



Το πȑȡαıȝα πȡοȢ ĲȘȞ εȞȒȜȚțȘ 
ȗωȒ  
-απȠȝȐțȡυȞıȘ απȩ ĲȠυȢ ȖȠȞİȓȢ, įİȪĲİȡȠ ıĲȐįȚȠ 

απȠȤȦȡȚıȝȠȪ – αĲȠȝȚțȠπȠȓȘıȘȢ 

 

-αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ ĲȘȢ ıİȟȠυαȜȚțȩĲȘĲαȢ 

 



Κȡȓıη ĲηȢ İφηȕİȓαȢ  

 
-παȡȠįȚțȒ απȠįȚȠȡȖȐȞȦıȘ ĲȘȞ πİȡȓȠįȠ πȠυ Ƞ ȑφȘȕȠȢ αφȒȞİȚ Ĳα 

ıĲȘȡȓȖȝαĲα ĲȘȢ παȚįȚțȒȢ ȘȜȚțȓαȢ țαȚ įİȞ ȑȤİȚ ȕȡİȚ αțȩȝȘ 
İțİȓȞα ĲȘȢ İȞȒȜȚțȘȢ ȗȦȒȢ  

-ıĲα ıȪȞȠȡα ĲȠυ φυıȚȠȜȠȖȚțȠȪ țαȚ ĲȠυ παșȠȜȠȖȚțȠȪ 
 
 
 ȉȠ πȫȢ șα Ȝυșİȓ Ș țȡȓıȘ ĲȘȢ İφȘȕİȓαȢ İȟαȡĲȐĲαȚ απȩ ĲȘȞ 

πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲα țαȚ ĲȚȢ ȥυȤȚțȑȢ įυȞȐȝİȚȢ ĲȠυ İφȒȕȠυ, αȜȜȐ 
țαȚ απȩ ĲȘȞ ıĲȐıȘ țαȚ ĲȘȞ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ ĲȦȞ ȖȠȞȑȦȞ ĲȠυ 

  
 



ȆİȡȚııȩĲİȡİȢ įυıțȠȜȓİȢ ıĲȠ 
πȑȡαıȝα πȡȠȢ ĲȘȞ İȞȒȜȚțȘ ȗωȒ 

 ΈφȘȕȠȚ ȝİ ȤαȝȘȜȒ αυĲȠπİπȠȓșȘıȘ, ȝİ πȡȠȕȜȒȝαĲα 
ȝαșȘıȚαțȐ πȠυ ȕȚȫȞȠυȞ ıȤȠȜȚțȒ απȠĲυȤȓα, ȑφȘȕȠȚ 
πȠυ αȞȒțȠυȞ ıİ ȝİȚȠȞȠĲȚțȑȢ ȠȝȐįİȢ Ȓ πȠυ 
παȡȠυıȚȐȗȠυȞ ıȦȝαĲȚțȑȢ αȞαπȘȡȓİȢ  

 ȆαȚįȚȐ ȤȦȡȚıȝȑȞȦȞ ȖȠȞȚȫȞ πȠυ ȑȤȠυȞ ȗȒıİȚ 
ȑȞĲȠȞȠυȢ țαυȖȐįİȢ țαȚ įİȞ ȑȤȠυȞ αȞαπĲȪȟİȚ 
ȚțαȞȠπȠȚȘĲȚțȒ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȠȞ ȑȞα Ȓ ĲȠȞ ȐȜȜȠȞ ȖȠȞȑα  

 ǻȚαĲαȡαȖȝȑȞİȢ ȠȚțȠȖİȞİȚαțȑȢ ıȤȑıİȚȢμ ȩıȠ πȚȠ 
αȡȞȘĲȚțȒ İȓȞαȚ Ș ıυȝπİȡȚφȠȡȐ ĲȦȞ ȖȠȞȑȦȞ ĲȩıȠ ȠȚ 
ȑφȘȕȠȚ įυıțȠȜİȪȠȞĲαȚ  Ȟα țİȡįȓıȠυȞ ĲȘȞ 
αȞİȟαȡĲȘıȓα ĲȠυȢ 



ȅ ȑφȘȕȠȢ țαȚ Ș ȠȚțȠȖȑȞİȚα 

 Ƞ ȑφȘȕȠȢ αȞαȗȘĲȐ ȝİ πȐșȠȢ ĲȘȞ αυĲȠȞȠȝȓα ĲȠυ αȜȜȐ 
ĲȘȞ ȓįȚα ıĲȚȖȝȒ İȓȞαȚ ȕαșȚȐ įİȝȑȞȠȢ ȝİ ĲȘȞ 
ȠȚțȠȖȑȞİȚȐ ĲȠυ 

 ȕȡȓıțİĲαȚ ıĲȘȞ παȡȐįȠȟȘ șȑıȘ Ȟα πȡȑπİȚ Ȟα 
απȠȤȦȡȚıĲİȓ İțİȓȞȠυȢ ȝİ ĲȠυȢ ȠπȠȓȠυȢ ȑȤİȚ αȞȐȖțȘ 
Ȟα ĲαυĲȚıĲİȓέ  
 

 ΥȖȠȞȚțȒ țȡȓıȘΥ - ȘȜȚțȓα ζη-55 
 ȠȚ ȖȠȞİȓȢ πȡȑπİȚ Ȟα πİȡȐıȠυȞ απȩ ĲȘ ıȤȑıȘ παȚįȚȠȪ 

πȡȠȢ İȞȒȜȚțα, ıĲȘ ıȤȑıȘ İȞȒȜȚțα πȡȠȢ İȞȒȜȚțα πȠυ 
ĲȠυȢ İȞȫȞİȚ ȑȞĲȠȞȠȢ ıυȞαȚıșȘȝαĲȚțȩȢ įİıȝȩȢ 



ΣηȝεȡȚȞȒ ȠȚțȠγȑȞεȚα 

 ǼȡȖαȗȩȝİȞİȢ ȝȘĲȑȡİȢ 
 ΓȠȞİȓȢ ȝİȖαȜȪĲİȡȘȢ ȘȜȚțȓαȢ 
 ȅȚțȠȞȠȝȚțȒ ȐȞİıȘ, αυȟȘȝȑȞİȢ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȑȢ 

απαȚĲȒıİȚȢ 
 ȊπİȡİπȑȞįυıȘ ĲȠυ παȚįȚȠȪ 
 ΑυȟȘȝȑȞİȢ πȡȠıįȠțȓİȢ 
 ȆȓİıȘ ıĲȠ παȚįȓ ȖȚα πȡȫȚȝİȢ țαĲαțĲȒıİȚȢ 
 ΑȞĲαȖȦȞȚıĲȚțȩ țαȚ απαȚĲȘĲȚțȩ ıȤȠȜȚțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ 
 ȆȓİıȘ ĲȠυ İφȒȕȠυ ȖȚα ıπȠυįȑȢ 



ȉȠ πȑȡαıȝα ıĲȘȞ İȞȒȜȚțȘ ȗωȒ   
ıȒȝİȡα 

 ȝİȓωıηΝĲωȞΝįȚαχωȡȚıĲȚțȫȞΝȖȡαȝȝȫȞΝαȞȐȝİıαΝıĲȚȢΝ
ȖİȞȚȑȢΝ 

 αȝφȚıȕȒĲηıηΝĲηȢΝİȟȠυıȓαȢΝțαȚΝțαĲȐΝıυȞȑπİȚαΝĲηȢΝ
παĲȡȚțȒȢΝȜİȚĲȠυȡȖȓαȢ 

 πȡȫȚȝηΝαυĲȠȞȠȝȓαΝȝȑıαΝıĲηȞΝȠȚțȠȖȑȞİȚα,ΝİπȚĲȡȑπİȚΝ
ȞαΝαπȠφİȪȖȠȞĲαȚΝȠȚΝıυȖțȡȠȪıİȚȢΝαȜȜȐΝĲηȞΝȓįȚαΝıĲȚȖȝȒΝ
ıĲȚȖȝȒΝĲȠυȢΝıĲİȡİȓΝαπȩΝĲηȞΝįȠȝȚțȒΝĲȠυȢΝαȟȓα 
 

 țȡȓıηΝĲωȞΝαȟȚȫȞ,ΝİπȚȝȒțυȞıηΝĲηȢΝİȟȐȡĲηıηȢΝțαȚΝĲηȢΝ
αȞαıφȐȜİȚαȢΝȜȩȖωΝĲηȢΝȠȚțȠȞȠȝȚțȒȢΝțȡȓıηȢ 



ȅȚ ȑφȘȕȠȚ ıȒȝİȡα 

 ΈȤȠυȞ αȞĲȚĲȚșȑȝİȞα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐμ 
 ΜİȖȐȜȘ İυαȜȦĲȩĲȘĲα ıĲȘ ȖȞȫȝȘ ĲȦȞ ȐȜȜȦȞ țαȚ 

ĲαυĲȩȖȤȡȠȞα ȝİȖȐȜȘ įυıțαȝȥȓα αȜȜαȖȒȢ ĲȘȢ ıĲȐıȘȢ 

 

 ǻυıαȞȠȤȒ ıĲȘȞ ȝȠȞαȟȚȐ αȜȜȐ țαȚ ıĲȘȞ İȖȖȪĲȘĲα ĲȦȞ 
ıȤȑıİȦȞ 

 

 ΜİȖȐȜȘ İυαȚıșȘıȓα ıĲȘȞ απȩȡȡȚȥȘ , Ƞ įυȞαĲȩȢ 
įİıȝȩȢ ȝİĲαĲȡȑπİĲαȚ ıİ ȑȞĲȠȞȠ ȝȓıȠȢ 



ȆαșȠȜȠȖȓα ĲȘȢ İφȘȕİȓαȢ 

  Ș παșȠȜȠȖȓα ĲȘȢ πȡȐȟȘȢμ «İțįȡαȝȐĲȚıȘ» (acting out) 

Ƞ ȑφȘȕȠȢ αȡȞİȓĲαȚ ĲȘȞ İıȦĲİȡȚțȒ ĲȠυ ıȪȖțȡȠυıȘ țαȚ 
ĲȠ ȐȖȤȠȢ πȠυ πȡȠțȪπĲİȚ απ’ αυĲȒȞ țαȚ ĲȠ πȡȠȕȐȜİȚ 
πȡȠȢ Ĳα ȑȟȦ 

 

  Ș παșȠȜȠȖȓα ĲȘȢ ıȦȝαĲȚțȒȢ ȑțφȡαıȘȢμ  Ƞ ȑφȘȕȠȢ 
įυıțȠȜİȪİĲαȚ Ȟα απȠįİȤĲİȓ ĲȠ țαȚȞȠȪȡȖȚȠ ĲȠυ ıȫȝα 
țαȚ ĲȠȞ țαȚȞȠȪȡȖȚȠ ĲȠυ İαυĲȩ (ȥυȤȠıȦȝαĲȚțȑȢ 
įȚαĲαȡαȤȑȢ țαȚ   įυıȝȠȡφȠȕȓα) 



          ΆȖχȠȢ  
 
 ȟαφȞȚțȒ Ȓ πȡȠȠįİυĲȚțȒ İȝφȐȞȚıȘ, ȝİ įȚȐȤυĲȠ 

ȤαȡαțĲȒȡα Ȓ İȞĲȠπȚıȝȑȞȠ ı’ ȑȞα ȝȑȡȠȢ ĲȠυ ıȫȝαĲȠȢ 
Ȓ ȝȚα ıυȝπİȡȚφȠȡȐ 
 

  ıπȐȞȚα ıυȞįȑİĲαȚ ȝİ ȑȞα αȖȤȠȖȩȞȠ İȡȑșȚıȝα, İȞȫ 
ıυȤȞȩĲİȡα ȕȚȫȞİĲαȚ ıαȞ ȝȚα įȚȐȤυĲȘ țαȚ αȩȡȚıĲȘ 
įυıφȠȡȓα 
 

 Ș įȚȐȡțİȚα  πȠȚțȓȜȜİȚ απȩ ȫȡİȢ ȝȑȤȡȚ ȘȝȑȡİȢ țαȚ 
ȝȒȞİȢ 

  ıυȤȞȐ ȝȚα  țȡȓıȘ ȐȖȤȠυȢ ıȘȝαĲȠįȠĲİȓ ĲȠ πȑȡαıȝα 
ıİ ȝȚα ȠȡȖαȞȦȝȑȞȘ παșȠȜȠȖȚțȒ įȚαĲαȡαȤȒ  



ΚαĲαșȜȚπĲȚțȒ ıυȝπĲωȝαĲȠȜȠȖȓα 

 İυİȡİșȚıĲȩĲȘĲα, αȞĲȓ ĲȠυ țαĲαșȜȚπĲȚțȠȪ ıυȞαȚıșȒȝαĲȠȢ,  Ƞ 
ȑφȘȕȠȢ ȖțȡȚȞȚȐȗİȚ ıυȞİȤȫȢ, ȩȜα ĲȠυ φĲαȓȞİ, πİȡȚȠȡȓȗİȚ ĲȚȢ 
įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ πȠυ ıυȞȒșȦȢ ĲȠυ πȡȠıφȑȡȠυȞ İυȤαȡȓıĲȘıȘ 
țαȚ ĲȚȢ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ πȠυ απαȚĲȠȪȞ ıȘȝαȞĲȚțȒ İȞȑȡȖİȚα  

 țȠȪȡαıȘ  αįȚαφȠȡȓα țαȚ ȕαȡİȝȐȡα  
 ıȦȝαĲȚțȐ İȞȠȤȜȒȝαĲα (πȠȞȠțȑφαȜȠȚ, țȠȚȜȚαțȠȓ πȩȞȠȚ) 
 απȩĲȠȝȘ țαȚ ıȘȝαȞĲȚțȒ ȝİȓȦıȘ ĲȦȞ ıȤȠȜȚțȫȞ İπȚįȩıİȦȞ  
 ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ απȠφυȖȒȢ, απȠİπȑȞįυıȘ ĲȦȞ įȡαıĲȘȡȚȠĲȒĲȦȞ  

 
 απȩπİȚȡİȢ αυĲȠțĲȠȞȓαȢ 



ΑυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπεȡȚφȠȡȐ 
 

 Η αυĲȠțĲȠȞȚțȒ ıυȝπİȡȚφȠȡȐ αυȟȐȞİȚ ıĲαșİȡȐ απȩ ĲȘȞ 
παȚįȚțȒ ȘȜȚțȓα ıĲȘȞ İφȘȕİȓα ȜȩȖȦ ĲȘȢ υȥȘȜȩĲİȡȘȢ 
İπȚțȡȐĲȘıȘȢ ȥυȤȠπαșȠȜȠȖȓαȢ ıĲȘȞ İφȘȕİȓα,  țυȡȓȦȢ 
ıυȞįυαıȝȩȢ įȚαĲαȡαȤȫȞ įȚȐșİıȘȢ țαȚ  ȤȡȒıȘȢ ȠυıȚȫȞ, 
αȜțȠȩȜ   

 ȅȚ ȑφȘȕȠȚ İȓȞαȚ  πİȡȚııȩĲİȡȠ ȚțαȞȠȓ ıİ ȖȞȦıȚαțȩ İπȓπİįȠ 
Ȟα πȡȠȖȡαȝȝαĲȓıȠυȞ țαȚ Ȟα ȠȜȠțȜȘȡȫıȠυȞ ȝȓα απȩπİȚȡα 
αυĲȠțĲȠȞȓαȢ 
 
 

 
  ΑυȟȘȝȑȞȘ ıυȤȞȩĲȘĲα Ĳα αυĲȠțĲȠȞȚțȐ ȚıȠįȪȞαȝα, 

ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ πȠυ ȕȐȗȠυȞ ıİ țȓȞįυȞȠ ĲȘ ȗȦȒ Ȓ ĲȘȞ 
ıȦȝαĲȚțȒ αțİȡαȚȩĲȘĲα ȤȦȡȓȢ Ȟα υπȐȡȤİȚ ıυȞİȚįȘĲȒ șȑȜȘıȘ 
șαȞȐĲȠυ 
 



ΝȑİȢ παșȠȜȠȖȓİȢ ıĲȘȞ αȡχȒ ĲȘȢ 
İȞȒȜȚțȘȢ ȗωȒȢμ  ȠȚ εȟαȡĲȒıεȚȢ  

 

 ΚȠȚȞȐ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ȩȜȦȞ ĲȦȞ ȝȠȡφȫȞ İȟȐȡĲȘıȘȢμ Ș 
ıυȝπİȡȚφİȡȚȠȜȠȖȚțȒ įȚȐıĲαıȘ țυȡȚαȡȤİȓ ĲȘȢ ȞȠȘĲȚțȒȢ, 
αȞαπαȡαıĲαĲȚțȒȢ, İȞįȠ-ȥυȤȚțȒȢ ȜİȚĲȠυȡȖȓαȢ 

 ΑυĲȠțαĲαıĲȡȠφȚțȑȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ ȝİ ĲȚȢ ȠπȠȓİȢ Ƞ ȞȑȠȢ 
İπȚĲȓșİĲαȚ ıĲȠ ıȫȝα ĲȠυ Ȓ ıĲȚȢ İπȚĲİȪȟİȚȢ ĲȠυ țαȚ ıĲİȡİȓ 
απȩ ĲȠȞ İαυĲȩ ĲȠυ ȑȞα ȝȑȡȠȢ ĲȦȞ  įυȞαĲȠĲȒĲȦȞ ĲȠυ ıυȤȞȐ 
İțİȓȞİȢ πȠυ ȒĲαȞ ȠȚ πȚȠ İπİȞįİįυȝȑȞİȢ 



ǼȟȐȡĲȘıȘ  

 ǻİȞ İȓȞαȚ  ȥυȤȠπαșȠȜȠȖȚțȩȢ ȩȡȠȢ 

  ΌȜİȢ ȠȚ ıȤȑıİȚȢ πİȡȚȑȤȠυȞ țȐπȠȚȠυ ȕαșȝȠȪ 
İȟȐȡĲȘıȘ  

 ȆαșȠȜȠȖȓαμȘ ȑȞĲαıȘ țαȚ Ș φȪıȘ ĲȠυ įİıȝȠȪ 
ĲȠυ υπȠțİȚȝȑȞȠυ ȝİ ĲȠ αȞĲȚțİȓȝİȞȠ İȟȐȡĲȘıȘȢ 

 ȈȦȝαĲȚțȒ įȚȐıĲαıȘ < ȥυȤοȜοȖȚțȒ įȚάıĲαıη 

   



 ΜπȠȡİȓ Ȟα șİȦȡȘșİȓ İȟαȡĲȘȝȑȞȠ ȑȞα υπȠțİȓȝİȞȠ 
ȩĲαȞ Ș ȚıȠȡȡȠπȓα ĲȠυ İȟαȡĲȐĲαȚ țαĲȐ ȑȞα ȝİȖȐȜȠ 
ȝȑȡȠȢ απȩ Ĳα İȟȦĲİȡȚțȐ αȞĲȚțİȓȝİȞα țαȚ ĲȘ ıĲȐıȘ 
αυĲȫȞ ĲȦȞ αȞĲȚțİȚȝȑȞȦȞ 
 

 ΑπȫȜİȚα ȠȡȓȦȞ, ıȪȖȤυıȘ αȞȐȝİıα ıĲȘȞ İπȚșυȝȓα, 
ĲȠ αȞĲȚțİȓȝİȞȠ ĲȘȢ țαȚ ĲȠ ǼȖȫ (A. Green, 1988) 

 ȆαȡαįȠȟȩĲȘĲα πȠυ ȝπȠȡİȓ Ȟα įȚαĲυπȦșİȓ ȦȢ 
İȟȒȢ “αυĲȩ πȠυ ȑȤȦ αȞȐȖțȘ, İπİȚįȒ ĲȠ ȑȤȦ 
αȞȐȖțȘ, ȝİ απİȚȜİȓ”έ (Ph. Jeammet ) 
 



ȋȡȒıȘ ĲȠȟȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ 

 șαυȝαĲȠυȡȖȑȢ ȠυıȓİȢ πȠυ υπȠĲȓșİĲαȚ ȩĲȚ ȜȪȞȠυȞ ȩȜα 
Ĳα πȡȠȕȜȒȝαĲα  

 ȤȡȒıȘ, İȟȐȡĲȘıȘ,  αȞĲȚțȠȚȞȦȞȚțȩĲȘĲα, 

παȡαȕαĲȚțȩĲȘĲα  
 αȞĲȚȜȒȥİȚȢ țαȚ ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ πȠυ αȡȞȠȪȞĲαȚ ĲȘȞ 

İπȚțȚȞįυȞȩĲȘĲα ĲȘȢ ȤȡȒıȘȢ (țυȡȓȦȢ ĲȘȢ țȐȞȞαȕȘȢ)  
 παȡȐȜȜȘȜȘ ȤȡȒıȘ ȞȩȝȚȝȦȞ țαȚ παȡȐȞȠȝȦȞ ȠυıȚȫȞ 

ȩπȦȢ ĲȠ ȠȚȞȩπȞİυȝα, Ĳα ȥυȤȠįȡαıĲȚțȐ φȐȡȝαțα țαȚ 
Ĳα ıυȞșİĲȚțȐ ȞαȡțȦĲȚțȐ  



ǻȚαĲαȡαχȑȢ įȚαĲȡȠφȒȢ 

ȈĲȠ  ıĲαυȡȠįȡȩȝȚ αȞȐȝİıαμ 
 ıĲȘȞ παȚįȚțȒ țαȚ ĲȘȞ İȞȒȜȚțȘ ȗȦȒ, İțȜİțĲȚțȒ  

ȑȜİυıȘ ıĲȘȞ İφȘȕİȓα  
 ıĲȠ ȥυȤȚțȩ țαȚ ĲȠ ıȦȝαĲȚțȩ ȜȩȖȦ ĲȘȢ αįυȞαȝȓαȢ 

ȝȚαȢ țαșαȡȐ ȥυȤȚțȒȢ ȑțφȡαıȘȢ țαȚ ĲȘȞ αȞȐȖțȘ 
ȤȡȘıȚȝȠπȠȓȘıȘȢ ĲȘȢ ıȦȝαĲȚțȒȢ İȖȖȡαφȒȢ  

 ıĲȠ αĲȠȝȚțȩ țαȚ ĲȠ țȠȚȞȦȞȚțȩ  ȝİ İȞįȚȐȝİıȠ ĲȠ 
ȠȚțȠȖİȞİȚαțȩ 



ȌυχȠȖİȞȒȢ αȞȠȡİȟȓα 

 ΓǌǔıĲǀ απǗ Ĳǎǌ  17ǎ αǈǙǌα   
R. Morton , 1689:  ǌİυǏǎǄİǌǀ φυǋαĲǁǔıǆ, 

ǌƿα Ǆυǌαǁǉα πǎυ αįυǌαĲǁǅİǈ ǒǔǏǁǐ Ǘǋǔǐ 
πυǏİĲǗ, ǃǀǒα ǀ įǘıπǌǎǈα 

 
ΕπǈπǎǊαıǋǗǐ αǌǎǏİǍǁαǐ: 0,3% 
      ǃǎυǊǈǋǁαǐ 1% 
ΑυǍǆĲǈǉǀ Ĳƾıǆ Ĳǈǐ įİǉαİĲǁİǐ 70-90, ıİ 

Ǆυǌαǁǉİǐ ǆǊǈǉǁαǐ 15-24 İĲǙǌ  
ΜİĲƾ Ĳƾıǆ ıĲαǇİǏǎπǎǁǆıǆǐ  (Hock H, 2006) 
 
 

 



ΣĲǆǌ İφǆǃİǁα  

 ǋİĲαǃαĲǈǉǀ πİǏǁǎįǎǐ ǋİǈǔǋƿǌǆǐ ǊǀǓǆǐ ĲǏǎφǀǐ  
 įǈαǈĲǆĲǈǉƿǐ ıυǋǃǎυǊƿǐ πǎǘ įǁǌǎǌĲαǈ απǗ Ĳα ǋƿıα 

ǋαǅǈǉǀǐ İǌǆǋƿǏǔıǆǐ 
 İπǈǇυǋǁα ǊİπĲǀǐ ıǈǊǎυƿĲαǐ ıǘǋφǔǌα ǋİ Ĳǈǐ 

πǏǎıĲαǄƿǐ Ĳǀǐ ǋǗįαǐ 
 
αǏǒǈǉǀ πİǏǁǎįǎǐ: 3-6 ǋǀǌİǐ, ǋƿĲǏǈα įǁαǈĲα  
İπǈǇυǋǁα Ǆǈα αįυǌƾĲǈıǋα ıĲǆǌ αǏǒǀ απǎįİǉĲǀ  
απǗ Ĳǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα 
ıυȞİȤȒȢ απǙǊİǈα ǃƾǏǎυǐ, απȓıȤαȞıȘ 

ǆ ıǒǎǊǈǉǀ φǎǁĲǆıǆ ıυǌİǒǁǅİĲαǈ φυıǈǎǊǎǄǈǉƾ ǋİ  
 İπǈįǗıİǈǐ ıυǌǀǇǔǐ υǓǆǊƿǐ, αțαĲȐπαυıĲİȢ 

įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ, ƾǇǊǆıǆ 
 
 



 ȅȚ ȞȑİȢ țȠπȑȜİȢ ȝİ ȥυȤȠȖİȞȒ αȞȠȡİȟȓα  ıĲȘȞ 
αȡȤȒ ȕȚȫȞȠυȞ șİĲȚțȐ ıυȞαȚıșȒȝαĲα ȩπȦȢ 
αȓıșȘıȘ İȜȑȖȤȠυ țαȚ țαȜȪĲİȡȘ İȚțȩȞα 
İαυĲȠȪ  
 

 ȈĲȘ ıυȞȑȤİȚα ȩȝȦȢ ȕυșȓȗȠȞĲαȚ ıĲȘȞ 
İȟȐȡĲȘıȘ țαȚ ȖȓȞȠȞĲαȚ įȑıȝȚİȢ ĲȘȢ φȠȕȚțȒȢ 
απȠφυȖȒȢ ĲȘȢ ĲȡȠφȒȢ 

 
 



ǼȟȐȡĲȘıȘ απȩ ĲȠ įȚαįȓțĲυȠ 

 ΑįυȞαȝȓα İȜȑȖȤȠυ ĲȘȢ ȤȡȒıȘȢ ĲȠυ ȚıĲȠȪ, πȠυ 
ȠįȘȖİȓ ıİ αȚıșȒȝαĲα πȓİıȘȢ, ȐȖȤȠυȢ țαȚ 
įυıȜİȚĲȠυȡȖȚțȑȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȑȢ ıİ țαșȘȝİȡȚȞȑȢ 
įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ ( Shapira N et al, 2003) 
 
 
 

 ǻȦȝȐĲȚα ȐȝİıȘȢ ȘȜİțĲȡȠȞȚțȒȢ ıυȗȒĲȘıȘȢ (chatrooms) 
 ȆαȚȤȞȓįȚα İȚțȠȞȚțȒȢ πȡαȖȝαĲȚțȩĲȘĲαȢμ ǼȚțȠȞȚțȐ 

πİȡȚȕȐȜȜȠȞĲα πȠυ țαĲȠȚțȠȪȞĲαȚ απȩ İȚțȠȞȚțȠȪȢ ȤαȡαțĲȒȡİȢ, 
πȠυ İȜȑȖȤȠȞĲαȚ țαȚ țαșȠįȘȖȠȪȞĲαȚ απȩ ĲȠȞ παȓțĲȘ 
 
 

   



ǼșȚıĲȚțȐ χαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ĲȠυ 
įȚαįȚțĲȪȠυ 

 ȊȥȘȜȒ įȚαșİıȚȝȩĲȘĲα 
 ΑȞȦȞυȝȓα  
 ΑıφȐȜİȚα, ȖȚα ȩıȠυȢ įİȞ αȞĲȑȤȠυȞ ĲȚȢ απαȚĲȒıİȚȢ 

ȝȚαȢ įȚαπȡȠıȦπȚțȒȢ ıȤȑıȘȢ 
 ΆȝİıȘ αȞĲαȝȠȚȕȒ, ȤȦȡȓȢ țαșυıĲȑȡȘıȘ 
 ΑπȩȜυĲȘ İȜİυșİȡȓα 
 ΚαĲαȡȖİȓ ĲȘȞ απȩıĲαıȘ țαȚ Ĳα ȖİȦȖȡαφȚțȐ ıȪȞȠȡα 
  

 
 ȊȥȘȜȩȢ ȕαșȝȩȢ İπȚțȠȚȞȦȞȚαțȒȢ ȚțαȞȠπȠȓȘıȘȢ ĲȦȞ 

ȤȡȘıĲȫȞ (Chou 2000) 



ȆαȡȐȖȠȞĲİȢ țȚȞįȪȞȠυ 

 ΆȖȤȠȢ, țαĲȐșȜȚȥȘ 

 ΚȠȚȞȦȞȚțȒ φȠȕȓα  
 ΜȠȞαȟȚȐ, ȑȜȜİȚȥȘ ȚțαȞȫȞ πȠıȠĲȚțȐ țαȚ 

πȠȚȠĲȚțȐ φȚȜȚțȫȞ ıȤȑıİȦȞ 

 ΧαȝȘȜȒ αυĲȠİțĲȓȝȘıȘ 

 ȅȚțȠȖİȞİȚαțȐ, İțπαȚįİυĲȚțȐ, İπαȖȖİȜȝαĲȚțȐ 
πȡȠȕȜȒȝαĲα țαȚ πȡȠȕȜȒȝαĲα υȖİȓαȢ  



ΑȞαȜȠȖȓİȢ įȚİȡȖαıȚȫȞ ĲȘȢ 
İφȘȕİȓαȢ țαȚ χȡȒıȘȢ įȚαįȚțĲȪȠυ 

ΤαυĲȓıİȚȢ μ ıĲȘȞ İφȘȕİȓαμ πȠȜȜαπȜȑȢ, αıĲαșİȓȢ țαȚ 
παȡȠįȚțȑȢ 

  ıĲȠ įȚαįȓțĲυȠ μ İȚțȠȞȚțȒ πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲα, 
αȞαȖȞȦȡȓıȚȝȘ απȩ ĲȠυȢ ıυȝȝİĲȑȤȠȞĲİȢ ıĲȠȞ ȚıĲȩ  

ȂİĲαȕαĲȚțȩȢΝχȫȡȠȢΝμ   Ƞ ȑφȘȕȠȢ ȑȤİȚ αȞȐȖțȘ ȑȞα  
ȝİĲȑȦȡȠ İȞįȚȐȝİıȠ ȤȫȡȠ ȝİĲαȟȪ İαυĲȠȪ țαȚ 
αȞĲȚțİȚȝȑȞȠυ, απȩıĲαıȘ αıφαȜİȓαȢ, ȝȑıα țαȚ ȑȟȦ 
απȩ ĲȘ ıȤȑıȘ 

 ȚįȚαȚĲİȡȩĲȘĲα ĲȘȢ φȪıȘȢ ĲȦȞ įȚαįȚțĲυαțȫȞ ıȤȑıİȦȞ 
    



ΑȞαȜȠȖȓİȢ įȚİȡȖαıȚȫȞ ĲȘȢ 
İφȘȕİȓαȢ țαȚ χȡȒıȘȢ įȚαįȚțĲȪȠυ 

 ȃαȡțȚııȚıĲțȒΝİπȑȞįυıημ Ƞ ȑφȘȕȠȢ αȚıșȐȞİĲαȚ 
ȐĲȡȦĲȠȢ, παȞĲȠįȪȞαȝȠȢ, απȠφαıȚıĲȚțȩȢ 

   Ș İȚțȠȞȚțȒ įȚαįȚțĲυαțȒ πȡαȖȝαĲȚțȩĲȘĲα ȚțαȞȠπȠȚİȓ 
Ȑȝİıα ĲȚȢ ȞαȡțȚııȚıĲȚțȑȢ ĲȠυ αȞȐȖțİȢ 

 ΗΝπαȡȑαΝαπȠĲİȜİȓ ȑȞα ȕȠȘșȘĲȚțȩ ǼȖȫ ȖȚα ĲȠȞ 
ȑφȘȕȠ, ĲȠυ įȓȞİȚ ȝȚα πȡȠıȦȡȚȞȒ ĲαυĲȩĲȘĲα, ȡυșȝȓȗİȚ 
ĲȠ ȐȖȤȠȢ țαȚ ĲȘȞ αυĲȩ-İțĲȓȝȘıȘ ĲȠυ 

   ȅȚ įȚαįυțĲȚαțȑȢ țȠȚȞȩĲȘĲİȢ πȡȠıφȑȡȠυȞ 
İυȤαȡȓıĲȘıȘ, İπȚțȠȚȞȦȞȓα, ȕȠȒșİȚα, φȚȜȓα  

     



ȉȠ πȑȡαıȝα ıĲȘȞ İȞȘȜȚțȓωıȘ 

 ΑπȠĲİȜİȓ ȝȚα țȡȓıȚȝȘ πİȡȓȠįȠ  
 

 ȈυȞİȤȒȢ ıȤȑıȘ αȞȐȝİıα ıĲȠ αĲȠȝȚțȩ țαȚ ĲȠ 
țȠȚȞȦȞȚțȩ 

 ΚȠȚȞȦȞȚțȒ İȟȑȜȚȟȘ πȠυ πȡȠĲİȓȞİȚ ȞȑȠυȢ ĲȡȩπȠυȢ 
ȚțαȞȠπȠȓȘıȘȢ țαȚ ȞȑİȢ ȝȠȡφȑȢ ĲαυĲȓıİȦȞ  

 Η İπİȟİȡȖαıȓα țαȚ Ș İȞıȦȝȐĲȦıȘ ĲȘȢ țȠȚȞȦȞȚțȒȢ 
İȟȑȜȚȟȘȢ ȝπȠȡİȓ Ȟα İȓȞαȚ ıĲȠȚȤİȓα İȝπȜȠυĲȚıĲȚțȐ 
ıĲȘȞ υπȩ įȚαȝȩȡφȦıȘ ĲαυĲȩĲȘĲα ĲȠ İφȒȕȠυ 

 Η απȠĲυȤȓα ĲȦȞ αȞȦĲȑȡȦ įȚİȡȖαıȚȫȞ ȠįȘȖİȓ ıĲȘȞ 
ȑțφȡαıȘ παșȠȜȠȖȓαȢ 
 


