
 

 
 

ΓΔΝΗΚΟ ΔΠΗΣΔΛΔΗΟ ΔΘΝΗΚΖ΢ ΑΜΤΝΑ΢ 
ΓΗΑΚΛΑΓΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ 

 

1
ε
 ΖΜΔΡΗΓΑ 

ΓΗΑΚΛΑΓΗΚΟΤ ΚΔΝΣΡΟΤ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΚΑΗ 
ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ (ΓΚΦΗΑΠ) 

 

ΘΘΔΔΜΜΑΑ:   

«ΔΙΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η ΣΗ΢ Ο΢ΦΤΑΛΓΙΑ΢ –  

ΝΕΟΣΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ» 

 

Παξαζθεπή 20 Μαξηίνπ 2015 
08.00΄ - 14.00΄ 

 

ΑΜΦΗΘΔΑΣΡΟ 401 Γ΢ΝΑ 
ΑΘΖΝΑ, (Μεηξό Καηεράθε) 

 

 

 
ΤΠΟ ΣΖΝ ΑΗΓΗΓΑ ΣΖ΢ ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ & 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ 
 

Δίζνδνο ειεύζεξε, Θα δνζνύλ βεβαηώζεηο παξαθνινύζεζεο 
Πιεξνθνξίεο:  Γηαθιαδηθό Κέληξν Φπζηθήο Ηαηξηθήο θαη Απνθαηάζηαζεο, ΓΚΦΗΑΠ  

Σαμηάξρνπ Βέιηνπ 6, ΣΚ 15236, Παιαηά Πεληέιε Σει. 2108106651, dkfiap@hndgs.mil.gr 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Οξγαλωηηθή Δπηηξνπή: 

  
 

Πξόεδξνο: 

 

΢ώξξαο Νηθόιανο, Δπίαηρος, Φσζίαηρος, Γνηης Γιακλαδικού Κένηροσ Φσζικής Ιαηρικής 

και Αποκαηάζηαζης (ΓΚΦΙΑΠ) 
 

 

 

Μέιε: 

 

Λύθνο Νηθόιανο, Τποπιοίαρτος, Φσζίαηρος, Αναπληρωηής Γνηής ΓΚΦΙΑΠ 

Κάπιαο Απόζηνινο, Λοταγός, Φσζίαηρος, Δπιμεληηής ΓΚΦΙΑΠ 

Αζαλαζηάδεο Λάδαξνο, ΢κελαγός, Φσζίαηρος , Δπιμεληηής ΓΚΦΙΑΠ 

Καξαθίηζηνπ Διέλε, Τποιοταγός, Γραμμαηεία ΓΚΦΙΑΠ 

Υαηδάξαο Γεώξγηνο, Δπτίας, Κοινωνικός Λειηοσργός, ΓΚΨΥΔΓ 

 

 

 



 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΜΔΡΗΓΑ΢ 
 

08.00΄ – 08:30΄ Πξνζέιεπζε – Δγγξαθέο 

08.45΄ – 09.00΄: Υαηξεηηζκνί – Πξνζθωλήζεηο 
 

09:00΄ - 10:10΄ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΖ΢ Ο΢ΦΤΑΛΓΗΑ΢ 

 

Πξνεδξείν: 

Γεώξγηνο Κπξίηζεο, Ανηιζμήναρτος (ΥΙ), Φσζίαηρος, Γνηης  Τμ. ΦΙΑΠ/ 251 ΓΝΑ  

Λάδαξνο Αζαλαζηάδεο, Σμηναγός (ΥΙ), Φσζίαηρος, Δπιμεληηής ΓΚΦΙΑΠ 
 

 «Δηζαγωγή-Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία»  

 Ηωάλλεο ΢αξακάληνο, Λοταγός (ΥΙ), Φσζίαηρος, Γνηής Τμ.ΦΙΑΠ/401 ΓΣΝΑ  

 «Αίηηα-Παζνθπζηνινγία» 

 Διέλε Μνπκηδή, Λοταγός (ΥΙ), Διδ/νη Φσζίαηρος, Αζκληπιείο Βούλας 

 «Φπρνθνηλωληθνί παξάγνληεο ζηε ρξόληα Οζθπαιγία» 

 ΢ηέιια Νίθα, Δπιζμηναγός (ΥΙ), Ψστίαηρος, Δπιμελήηρια ΓΚΨΥΔΓ 

 «Δξωηήζεηο-΢σζήτηση»  
 

 

 

10:10΄ - 10:30΄: ΓΗΑΛΔΗMΜΑ - ΚΑΦΔ΢ 
 

10.30΄ – 12.20΄  

΢ΤΝΣΖΡΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ Ο΢ΦΤΑΛΓΗΑ΢ 

 

Πξνεδξείν: 

Θενθάλεο Γξέηδεινο, Ανηιπλοίαρτος (ΥΙ), Φσζίαηρος, Γνηής Τμ. ΦΙΑΠ/ΝΝΑ  

Απόζηνινο Κάπιαο, Λοταγός (ΥΙ), Φσζίαηρος, Δπιμεληηής ΓΚΦΙΑΠ 
 

 «΢πληεξεηηθή Αληηκεηώπηζε-Φπζηθά Μέζα» 

΢ηπιηαλόο Βεινλάο, Λοταγός (ΥΙ), Φσζίαηρος 2
ο
 ΤΥΑΓ 

 «Ο ξόινο  ηεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο ζηελ νμεία θαη ρξόληα Οζθπαιγία»  

 Γεώξγηνο Κπξίηζεο, Ανηιζμήναρτος (ΥΙ), Φσζίαηρος, Γνηης  Κλιν.  ΦΙΑΠ/ 251 ΓΝΑ  

 «Ζ ζπκβνιή ηνπ manual therapy ζηελ νμεία θαη ρξόληα νζθπαιγία» 

Κπξηαθή Κιεάλζε, ΔΠΟΠ Λτιας (ΥΓ) , Φσζικοθεραπεύηρια ΓΚΦΙΑΠ 

 «Μεραληθή Γηάγλωζε θαη Θεξαπεία ηεο Οζθπαιγίαο κε ηε κέζνδν  McKenzie»  

Λάδαξνο Αζαλαζηάδεο, Σμηναγός (ΥΙ), Φσζίαηρος, Δπιμεληηής ΓΚΦΙΑΠ 

 «Οζθπαιγία θαη Ηαηξηθόο Βεινληζκόο» 

Λύθνο Νηθόιανο, Υποπλοίαρτος (ΥΙ), Φσζίαηρος, Αναπληρωηής Γνηής ΓΚΦΙΑΠ 

  «Ερωτήσεις-΢σζήτηση»  
 

 

12:20΄ - 12:40΄: ΓΗΑΛΔΗMΜΑ - ΚΑΦΔ΢ 
 

12.40΄ – 13.50΄  

ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ Ο΢ΦΤΑΛΓΗΑ΢ 

 

Πξνεδξείν: 

 Ρούσσος Νικόλαος Φσζίαηρος, Γνηής Κλ. ΦΙΑπ  Αζκληπιείο Βούλας, Πρόεδρος Δ.Δ.Φ.Ι.ΑΠ 
Λύκος Νικόλαος, Υποπλοίαρτος (ΥΙ), Φσζίαηρος, Αναπληρωηής Γνηής ΓΚΦΙΑΠ 

 «΢ύγρξνλεο Δπεκβαηηθέο Μέζνδνη ζηελ νζθπαιγία»  

 ΢ηακαηόπνπινο Υξήζηνο, Σμηναγός (ΥΙ), Νεσροτειροσργός, Δπιμεληηής  251 ΓΝΑ 

 «Διάρηζηα Δπεκβαηηθέο Σερληθέο Αληηκεηώπηζεο Οζθπαιγίαο»  

 Σδαβνύιεο Γεκήηξηνο, Πλωηάρτης (ΥΙ), Ακηινοδιαγνώζηης, Γνηής Τμ. Δπεμβαηικής Ακηινολογίας 
ΝΝΑ  

 Εαθείξεο Νηθόιανο, Υποπλοίαρτος (ΥΙ), Αναιζθηζιολόγος, Δπιμεληηής ΝΝΑ 

 «Failed Back Syndrome» 

΢ώξξαο Νηθόιανο, Δπίαηρος, Φσζίαηρος, Γνηής ΓΚΦΙΑΠ.  

 «Ερωτήσεις-΢σζήτηση»  
 

 

13.50΄ - 14.00΄  ΢πκπεξάζκαηα - Λήμε Ζκεξίδαο 



 
 

΢ΤΜΜΕΣΕΥΟΝΣΕ΢ - ΟΜΙΛΗΣΕ΢ 
 
 
 
Αζαλαζηάδες Λάδαρος, ΢κελαγός (ΤΙ) Φσζίαηρος, FEBPRM. Δπηκειεηής ΓΚΦΙΑΠ 

Βειολάς ΢ησιηαλός, Λοταγός (ΤΙ) Φσζίαηρος 2ο ΣΤΑΓ 

Γρέληδειος Θεοθάλες, Αληηπιοίαρτος (ΤΙ) Φσζίαηρος, FEBPRM, Γληής Σκ. ΦΙΑΠ 

Εαθείρες Νηθόιαος, Τποπιοίαρτος (ΤΙ), Αλαηζζεζηοιόγος ΝΝΑ, Ιαηρείο Πόλοσ ΝΝΑ  

Κάπιας Απόζηοιος, Φσζίαηρος, Δπηκειεηής ΓΚΦΙΑΠ 

Κιεάλζε Κσρηαθή, ΔΠΟΠ Λοτίας (ΤΓ), Φσζηθοζεραπεύηρηα, ΓΚΦΙΑΠ 

Κσρίηζες Γεώργηος, Αληηζκήλαρτος (ΤΙ), Φσζίαηρος, Γληής Κιηλ. ΦΙΑΠ/251 ΓΝΑ 

Λύθος Νηθόιαος, Τποπιοίαρτος (ΤΙ), Φσζίαηρος, FEBPRM ΝΝΑ, ΓΚΦΙΑΠ 

Μοσκηδή Διέλε, Λοταγός (ΤΙ), Δηδ/λε Φσζίαηρος, Αζθιεπηείο Βούιας 

Νίθα ΢ηέιια, Δπηζκελαγός (ΤΙ), Φστίαηρος, ΓΚΦΤΔΓ 

Ρούζζος Νηθόιαος Φσζίαηρος, Γληής Κιηλ. Φ.Ι.Απ Αζθιεπηείο Βούιας, SFEBPRM, 

Πρόεδρος Διιεληθής Δηαηρείας Φσζηθής Ιαηρηθής & Αποθαηάζηαζες (Δ.Δ.Φ.Ι.ΑΠ) 

΢αρακάληος Ιωάλλες Φσζίαηρος, FEBPRM, Γληής Σκ.ΦΙΑΠ/401 Γ΢ΝΑ 

΢ηακαηόποσιος Υρήζηος ΢κελαγός (ΤΙ), Νεσροτεηροσργός, Δπηκειεηής Ν/Υ Κιηλ. 251 

ΓΝΑ 

΢ώρρας Νηθόιαος Σαγκαηάρτες (ΤΙ), Φσζίαηρος, FEBPRM ,Γληής ΓΚΦΙΑΠ 

Σδαβούιες Γεκήηρηος Πιωηάρτες (ΤΙ), Αθηηλοδηαγλώζηες, Γληής Σκ. Δπεκβαηηθής 

Αθηηλοιογίας ΝΝΑ. 

 


