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ΤΠΟ ΣΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΣΗ΢ ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 
 

ΑΜΥΙΘΕΑΣΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΤ ΜΟΤ΢ΕΙΟΤ 
ΡΙΖΑΡΗ 2,  10676 ΑΘΗΝΑ  

 

Παρασκευή 9 Δεκεμβρίου 2011 
08.00 – 14.00 

 
ΕΙ΢ΟΔΟ΢ ΕΛΕΤΘΕΡΗ 
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Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 
 

 
Ο ζεζκόο ςπρνθνηλσληθήο κέξηκλαο έρεη θαζηεξσζεί ηόζν ζηε ζθέςε καο όζν θαη ζηε θαζεκεξηλή 

πξαγκαηηθόηεηα σο ν βαζηθόο κεραληζκόο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο πξνβιεκαηώλ πνπ αθνξνύλ ζηελ ςπρηθή 

πγεία ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ Σηξαηνύ Ξεξάο. Η ζηαηηζηηθή αύμεζε ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ζε επίπεδν πιεζπζκνύ, ν 

ζύγρξνλνο ηξόπνο δσήο, ε απνδπλάκσζε ησλ εζηθώλ θαη θνηλνηηθώλ αμηώλ θαη ε κείσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο 

θαζηζηνύλ αλαγθαία, όρη κόλν ηε ζηεξημε ηνπ ζεζκνύ, αιιά θαη ηε ζπλερή βειηίσζε θαη εμέιημε. 

Κάζε εηδηθόο ςπρηθήο πγείαο ζηα πιαίζηα ηνπ ζηξαηνύ ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ δηεύξπλζε ηεο 

πξόιεςεο ςπρηθήο πγείαο, εθηόο ησλ ζηξαηεπκέλσλ, ηόζν ζηα ζηειέρε θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, όζν θαη ζηελ 

θνηλσληθή πξνζθνξά πξνο νκάδεο πνπ έρνπλ αλάγθε. Πέξαλ όκσο ηεο πξόιεςεο, ε θάζε παξέκβαζε θαη 

αληηκεηώπηζε από ηνπο εηδηθνύο πξνβιεκάησλ, ζηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ ζηξαηνύ, πξέπεη λα είλαη θαίξηα, 

απνηειεζκαηηθή, λα δηέπεηαη κε θαλόλεο πνιηηηζκνύ θαη αμηνπξέπεηαο θαη λα ιακβάλεη ππόςηλ ηεο όρη κόλν ην άηνκν 

αιιά θαη ηελ νκάδα, ην ζύλνιν. Τα παξαπάλσ ζηνηρεία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ απόθηεζε ηνπ εζηθνύ θαη ηεο 

ζπλνρήο ελόο ζύγρξνλνπ επαγγεικαηηθνύ ζηξαηνύ. Θα πξέπεη ζπλεπώο λα πηνζεηήζνπλ ζπγρξνλέο πξνζεγγίζεηο θαη 

ίζσο θαη λα δηακνξθσζνύλ δνκέο πνπ ζα εμππεξεηνύλ θαιύηεξα ηελ ηόζν ηελ πξόιεςε όζν θαη ηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. 

Πξνζδνθνύκε, όηη ε ζπλάληεζε απηή, ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ εμέιημε θαη ζηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηνπ ζεζκνύ πξνο όθεινο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ Σηξαηνύ Ξεξάο. Με ηηο ζθέςεηο απηέο ζαο θαισζνξίδσ ζηελ ζεκεξηλή 

ΙΣΤ΄ Εηήζηα Ηκεξίδα Χπρνθνηλσληθήο Μέξηκλαο.  

 
         Με ζπλαδειθηθνύο ραηξεηηζκνύο 

 
            Ταμίαξρνο Σαθαξίθνο Γεώξγηνο 

                                                                       Δηεπζπληήο Υγεηνλνκηθνύ ΓΕΣ 
 
ΟΡΓΑΝΧΣΙΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ 
 
Πξόεδξνο: 
Ορέζηες Γιωηάκος, Γεληθόο Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, Γληήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 
 
Μέιε: 
Γεκήηξεο Κνπξκπέηεο, Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, Γληήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 424 Γ΢ΝΔ 

Βαζηιηθή ΢ηάγθξε, Αλρεο (ΤΝ), Πξνϊζηακέλε Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 

Θεόδσξνο Μνπγηάθνο, Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 

Γεκήηξεο ΢εκαληεξάθεο, Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, Δπηηξνπή Απαιιαγώλ Αζελώλ 

Παύινο Νηαθνύιεο, Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, ΢ηξαηηωηηθή ΢ρνιή Αμηωκαηηθώλ ΢ωκάηωλ 

Διέλε Πατζαλίδνπ, Λγόο (ΤΙ), Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 

Όιγα Καθακπάθνπ, Λγόο (ΤΙ), Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 

Νίθνο Πάγθαιεο, Λγόο (ΤΙ), Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 

Θεώλε- Φαλή Σξαληαθύιινπ, Φπρνιόγνο, Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 

Γηώξγνο Υαηδάξαο, Κνηλωληθόο Λεηηνπξγόο, Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 

 

 

Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΢ΝΔΝ, Σαμηάξρνπ Βέιηνπ 6, 15236 Παιαηά Πεληέιε, Σει.: 210 8106500 , 2108106587 



ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08.00 – 08.45: Πξνζέιεπζε – Δγγξαθέο 

08.45 – 09.00: Υαηξεηηζκνί – Πξνζθσλήζεηο 

09:00 - 11:00  

ΝΔΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ – ΝΔΔ΢ ΓΤΝΑΣΟΣΗΣΔ΢ ΠΑΡΟΥΗ΢ ΤΠΗΡΔ΢ΙΧΝ ΦΤΥΙΚΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 

ΠΡΟΔΓΡΔΙΟ: 
Ορέζηες Γιωηάκος, Γεληθόο Αξρίαηξνο - Φπρίαηξνο, Γληήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 
Άρηεμις Τζίηζικα, Λέθηνξαο Δθεβηθήο Παηδηαηξηθήο, Δπηζηεκνληθά Τπεύζπλε Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο (ΜΔΤ), Β’ 
Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Ννζνθνκείν Παίδωλ Π & Α Κπξηαθνύ. 
 

 ΢πκπεξηθνξέο πςεινύ θηλδύλνπ ζηελ όςηκε εθεβεία. 
Άρηεμις Τζίηζικα, Λέθηνξαο Δθεβηθήο Παηδηαηξηθήο, Δπηζηεκνληθά Τπεύζπλε Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο 
(ΜΔΤ), Β’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Ννζνθνκείν Παίδωλ Π & Α Κπξηαθνύ. 
 

 Πεπνηζήζεηο θαη ζηάζεηο γηα ηελ ςπρηθή λόζν. 
Θεώνε-Φανή Τριανηαθύλλοσ, Φπρνιόγνο, MSc. Κιηληθήο Φπρνινγίαο, Γηδάθηωξ Γεληθήο Φπρνινγίαο 
Παλ/κίνπ Κξήηεο, Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 

 Μεηνλνηηθνί πιεζπζκνί ηεο Διιάδαο σο ζηξαηεύζηκνη: πξνβιήκαηα θαη δπλαηόηεηεο ζηελ παξνρή 
ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο. 
Μαρίνα Μποσγιούκα, Αλζγόο (ΤΦ), Φπρνιόγνο, 96 ΣΤΔΘ, Υίνο 
 

 Υξήζε Γηαδηθηύνπ θαη παζνινγηθή εκπινθή κε ην δηαδίθηπν. 
Γεώργιος Τζοσβέλας, Φπρνιόγνο, MSc ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο, ΜPh Γηνίθεζε Τπεξεζηώλ Τγείαο, 
Δπηζηεκνληθόο ΢πλεξγάηεο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 414 ΢ΝΔΝ 

 

 ΢ηξαηησηηθνί Φπρνιόγνη: Πξνθιήζεηο θαη δπλαηόηεηεο ελόο αλαπηπζζόκελνπ θιάδνπ ηνπ 
Τγεηνλνκηθνύ ηνπ ΢ηξαηνύ Ξεξάο. 
Θεόδωρος Σωδόποσλος, Αλζγόο (ΤΦ), Φπρνιόγνο 25 ΔΤΠ. 

 
 
11:00 - 12:00 ΓΙΑΛΔΙMΜΑ 
Οη ζπγγξαθείο ηωλ αλαξηεκέλωλ αλαθνηλωζεωλ ζα βξίζθνληαη ζην ρώξν έθζεζεο, γηα ελδερόκελε παξνρή 
πιεξνθνξηώλ ζε ζρέζε κε ηηο εξγαζίεο ηνπο. 
  

12.00 – 14.00  
 
ΤΠΗΡΔ΢ΙΔ΢ ΦΤΥΙΚΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢ ΣΟΤ ΢ΣΡΑΣΟΤ ΢ΣΟ ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ 

 
ΠΡΟΔΓΡΔΙΟ: 
Δεμήηρες Κοσρμπέηες, Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, Γληήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 424 Γ΢ΝΔ 
 

 Ο ςπρσηηθόο αζζελήο θαη ε αλάγθε γηα πνιύπιεπξε αληηκεηώπηζε 
Εσάγγελος Καρανίκας, Σρεο (ΤΙ), Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 424 Γ΢ΝΔ. 

 

 Ο ξόινο ηεο Ννζειεύηξηαο Φπρηθήο Τγείαο ζηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία. 
Φανή Τζομπανίδοσ, Αλρεο (ΤΝ), Πξνϊζηακέλε Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 424 Γ΢ΝΔ. 

 

 ΢πκβνπιεπηηθή Τπεξεζία Παξαγσγηθήο ΢ρνιήο: Δκπεηξία θαη πξννπηηθέο. 
Παύλος Νηαθούλες, Σρεο (ΤΙ), Φπρίαηξνο, ΢ηξαηηωηηθή ΢ρνιή Αμηωκαηηθώλ ΢ωκάηωλ.  

 

 Πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο ζε ρξήζηεο νπηνεηδώλ ζην ΢ηξαηησηηθό Γεληθό Ννζνθνκείν: Πξώηεο 
εκπεηξίεο θαη ζπκπεξάζκαηα. 
Παναγιώηες Παναγιωηίδες, Σρεο (ΤΙ), Φπρίαηξνο, Δπηκειεηήο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 424 Γ΢ΝΔ & Τπεύζπλνο 
Μνλάδαο ΟΚΑΝΑ. 

 

 Γηαγλσζηηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε εμσηεξηθνύο ςπρηαηξηθνύο αζζελείο. 
Πέηρος Φωηιάδες, Αξρίαηξνο – Φπρίαηξνο, Γηνηθεηήο 299 ΚΙΥΝΔ. 
 



 

 
ΑΝΑΡΣΗΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΧ΢ΔΙ΢ 

 

 
΢πζρέηηζε απηνθηνληώλ θαη δνκώλ παξνρήο ςπρηθήο πγείαο, θαηά ηελ ηειεπηαία 10εηία ζηελ Διιάδα 
Οξέζηεο Γηωηάθνο, Γηώξγνο Σζνπβέιαο 
Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 
Υξήζε δηαδηθηύνπ θαη παζνινγηθή εκπινθή κε ην δηαδίθηπν ζε ζηειέρε ηνπ ΢ηξαηνύ. 
Γηώξγνο Σζνπβέιαο, Άλλα Παλνπζάθνπ, Άλλα Ράγθνπ, Φαλή Σξηαληαθύιινπ, Αλαζηαζία Κνπθνπνύινπ, Οξέζηεο 
Γηωηάθνο 
Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 
Απηνθηνληθόηεηα θαη ρξήζε λαξθσηηθώλ ζε πξνζεξρόκελνπο γηα εμέηαζε ζηα Δμσηεξηθά Ιαηξεία Φπρηαηξηθήο 
414 ΢ΝΔΝ 
Άλλα Ράγθνπ, Γηώξγνο Σζνπβέιαο, Όιγα Καθακπάθνπ, Θεόδωξνο Βαιακνπηόπνπινο, Άλλα Παλνπζάθνπ, Φαλή 
Σξηαληαθύιινπ, Αλαζηαζία Κνπθνπνύινπ, Γηώξγνο Υαηδάξαο, Οξέζηεο Γηωηάθνο 
Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 
΢πκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε γεληθό δείγκα ζηειερώλ ηνπ ΢ηξαηνύ 
Άλλα Παλνπζάθνπ, Γηώξγνο Σζνπβέιαο, Άλλα Ράγθνπ, Αλαζηαζία Κνπθνπνύινπ Φαλή Σξηαληαθύιινπ, ,  Οξέζηεο 
Γηωηάθνο 
Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 
Πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή λόζν ζε δείγκα ζηειερώλ ηνπ ΢ηξαηνύ 
Αλαζηαζία Κνπθνπνύινπ, Γηώξγνο Σζνπβέιαο, Άλλα Ράγθνπ, Φαλή Σξηαληαθύιινπ,  Άλλα Παλνπζάθνπ, Γηώξγνο 
Υαηδάξαο, Οξέζηεο Γηωηάθνο 
Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 
Απηνθηνληθόηεηα θαη ρξήζε λαξθσηηθώλ ζε λνζειεπόκελνπο ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
Μηξηάλα ΢ειάθνβηηο, Παλαγηώηα Καξδαξά, Γηώξγνο Μαηίθαο, Όιγα Καθακπάθνπ, Θεόδωξνο Μνπγηάθνο, Δπάγγεινο 
΢ηαζόπνπινο, Βαζηιηθή ΢ηάγθξε, Οξέζηεο Γηωηάθνο 
Φπρηαηξηθή Κιηληθή 414 ΢ΝΔΝ 
 
΢ύγθξηζε παξακέηξσλ λνζειείαο αλάκεζα ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ζε Γεληθό Ννζνθνκείν ηνπ ζηξαηνύ θαη 

ηνπ Δ΢Τ. 

Παπαδόπνπινο Γεώξγηνο, Καξαλίθαο Δπάγγεινο, Αζαλάζεο Παλαγηώηεο, Φωθάο Κωλζηαληίλνο, Κνπξκπέηεο 

Γεκήηξηνο,  

Φπρηαηξηθή Κιηληθή 424 Γ΢ΝΔ 

 

΢ύγθξηζε παξακέηξσλ λνζειείαο ζηελ Φπρηαηξηθή θιηληθή ηνπ 424 Γ΢ΝΔ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία. 

Παπαδόπνπινο Γεώξγηνο, Καξαλίθαο Δπάγγεινο, Κνπξκπέηεο Γεκήηξηνο 

Φπρηαηξηθή Κιηληθή 424 Γ΢ΝΔ 

Δμσλνζνθνκηαθέο Γνκέο Φπρηθήο Τγείαο- Κέληξα Φπρηθήο Τγείαο ΢ηξαηνύ. 
Φωηηάδεο Κ. Πέηξνο, Κνπξκπέηεο Κ. Γεκήηξηνο 
299 ΚΙΥΝΔ 
 
Δλδννκαδηθό πξνθίι πξνζαξκνγήο παιαηόηεξσλ θαη  λέσλ νπιηηώλ ζηα πιαίζηα ηεο ζεηείαο.  
Θενδώξνπ ΢νθία, Πνύιηνο Αληώληνο,  
ΟΦΜ  ΦΦΙV ΤΘΤ 
 
Η επίδξαζε ηεο ζηξαηησηηθήο ζεηείαο ζηηο ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ παιαηόηεξνη θαη λένη 
νπιίηεο. 
Θενδώξνπ ΢νθία, Πνύιηνο Αληώληνο,  
ΟΦΜ  ΥΥΙV ΣΘΣ 
 
 
 

Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 414 ΢ΝΔΝ, Σαμηάξρνπ Βέιηνπ 6, 15236 Παιαηά Πεληέιε, Σει.: 210 8106500 , 210810658 


